
Hallo liebe Kinder und Eltern 

Mein Name ist Thomas Zang und wer  
mich noch nicht kennt, ich bin der 
‚Chefkoch‘ der ASB – Schülerbetreuung 
Kloppenheim. 
Damit die Zeit ohne Betreuung nicht zu 
langweilig ist, habe ich mir überlegt, wie 
die Kinder durch einen kleinen Zeitver- 
treib beschäftigt werden könnten. 
Es wird immer wieder einmal die Frage  
an mich gestellt: 
„Wann gibt es einmal wieder Pizza, Herr Zang ?“ oder 
„Machen Sie doch ‚mal wieder Pommes !“. 
So habe ich mir überlegt, dass die Kinder einen individuellen Speise-
plan für eine Woche erstellen können. Hierzu habe ich einen Plan 
erstellt, der von Ihnen ausgedruckt werden 
kann. Daneben gibt es noch einen Papier-
bogen mit Nahrungsmittel - Kärtchen, die 
von den Kindern ausgeschnitten werden. 
Mit diesen Kärtchen kann das Kind selbst 
einen Wochenplan erstellen. Die Kärtchen 
werden jeweils für Hauptgericht, Beilagen, Salat, Gemüse oder 
Nachspeise auf den Plan gelegt oder geklebt. Es gibt dazu noch einen 
Bogen, den die Kinder frei mit eigenen Nahrungsmitteln beschriften 
und die Kärtchen ausschneiden können.  

 

Viel Spaß dabei wünscht Euch/Ihnen 

Thomas Zang 

 

Anhang: Wochenplan 

  Bogen mit Nahrungsmittelkärtchen 

  Bogen für eigene Beschriftung 

 

 

 


