So finden Sie uns

Kompetenzzentrum
Leben im Alter

Arbeiter-Samariter-Bund

Blrgerzentrum
Karben
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Arbeiter-Samariter-Bund

Unsere Erreichbarkeit

Katja Bachmann

Examinierte Pflegefachkraft und Pflegeberaterin

ASB Kompetenzzentrum / Leben im Alter
Ramonville Stral3e 27
61184 Karben

Telefon: 06039 8002-967
Telefax: 06039 8002-958

E-Mail: katja.bachmann@asb-mittelhessen.de

Arbeiter-Samariter-Bund

Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen
E-Mail: altenhilfe@asb-mittelhessen.de

Mehr Informationen auf unserer Homepage
www.asb-mittelhessen.de/seniorenberatung

In unserer App ASB-Mittelhessen
erhaltlich tGber die bekannten

Stores oder hier als QR-Code zum
Scannen.

250603.0906

Gemeinsam die

Zukunft gestalten

Fachberatung

Leben im Alter

Ihre Anlaufstelle far
Information und Beratung

ASB;
Wir helfen
hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund



Unsere Tagespflege ...

Die Stadt Karben und der Arbeiter-Samariter-Bund
haben es sich zur Aufgabe gemacht Biirgerinnen
und Burgern in allen Fragen der Hilfe und Unterstut-
zung fur Senioren zur Seite zu stehen. Seit Januar
2011 gibt es das Angebot der Beratung fur Senioren.

Wie eine Lotsin leitet die Fachberaterin Ratsuchende
durch das immer unubersichtlicher werdende Sys-
tem der Altenhilfe.

Senioren und ihre Angehdrigen werden umfassend
informiert. Hilfen zur Bewaltigung des Alltags wer-

den geplant und koordiniert. Die Finanzierung der

Unterstutzung wird geklart.

Dabei werden die Ressourcen des Senioren, seiner
Angehorigen und seiner Umgebung beachtet. So
kann ein passgenaues Angebot mit dem Betroffenen
erarbeitet werden.

Die Beratung ist kostenlos und vertraulich. Sie ist
tragerneutral und verbraucherorientiert.

Die Beratungsstelle ist informiert Gber Unterstit-
zungsangebote in Karben, im Wetteraukreis und
Uberregional.

Sie kdnnen die Fachberaterin in ihrem Buro aufsu-
chen oder einen Hausbesuch mit ihr vereinbaren.
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Unsere Beratungsgebiete

Wir gehen davon aus, dass alle gewunschten und be-
notigten Leistungen zur Unterstitzung auch in der
eigenen Wohnung organisiert werden kénnen. Ein
Umzug in eine fremde Umgebung wird so hinausge-
zbgert oder ganz vermieden.

m Information bezogen auf das Angebot fur
Senioren in Karben

B Individuelle Beratung

B Beratung von Angehérigen

B Wohnraumberatung

H Beratung zu Dienstleistungen
B Vermittlung Hausnotruf-Service
B Vermittlung Menu-Service

B Vermittlung Pflegedienst

B Vermittlung von Entlastungsangeboten
in der Pflege

B Vermittlung von Haushaltsdiensten

B Informationen zu Altenpflegezentren und
Betreutem Wohnen

W Beratung zur Finanzierung der Hilfen
B Unterstitzung bei Widersprtichen

M Beratung zu Fragen der gesetzlichen Betreuung,
Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

B Konfliktberatung
B Hinweise zu Freizeit- und Kontaktmadglichkeiten

M Beratung bei dementieller Erkrankung in Anleh-
nung an das psychobiografische Seelenpflegemo-
dell nach Erwin B6hm/herausforderndes Verhal-
ten/Beratung von Angehdrigen.

Unsere Sprechstunden

Dienstag 9:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr

und nach Vereinbarung als Gesprach im Hausbe-
such oder in der Dienststelle

Unsere Fachberaterin

Katja Bachmann ist
Pflegeberaterin und
examinierte Pflegefach-
kraft/Krankenpflege,
seit 1999 ambulant

wie stationar mit den
Zusatzausbildungen

- der Wohnbereichs-
leitung/ Stationsleitung
in der Pflege/Stv.
Pflegedienstleistung,
Lehrkraft/padago-
gische Fachkraft in der
Pflege / Ausbildung -
Kursleitung in Altenpflegeschulen und seit 2022 als
Pflegeberaterin/ Wohnraumberatung/individuelle
Beratung bei Demenz/Beratung bei allen wichti-
gen Fragen im Bereich der Pflege und Fachbera-
tung ,Leben im Alter” tatig.




