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Herzlich willkommen
im Seniorentreff Nordend

In unseren freundlich gestalteten Raumlichkeiten
treffen sich Seniorinnen und Senioren, um ge-
meinsam ihre Freizeit zu verbringen. Es gibt ein
abwechslungsreiches Programm zu entdecken.
Da ist sicherlich flr jeden etwas dabei.
Gesellschaftsspiele in angenehmer Runde,
gemeinsame Bewegungsangebote, eine
Spaziergruppe, Handarbeits- und Werkstunden,
Bildungsangebote und auch Unterhaltungs-
programme zu zahlreichen Anlassen im Jahr
finden Sie bei uns.

Kaffee und Kuchen zu glinstigen Preisen gehdren
genauso dazu wie die Musiker, die gelegentlich
zum Mitsingen oder zum Tanz aufspielen.

Wir freuen uns immer Uber tatkraftige Unter-
stiitzung und Uber frische Ideen.

Programmiibersicht

RegelmaBig stattfindende Angebote

Englischkurs

PC-Kurs

Seniorengerechte Gymnastik
Tanz fir Seniorinnen und Senioren
Singkreis

E.V.A Projekt (Eigenstandig Vernetzt Aktiv —
Gemeinsame Nutzung digitaler Medien)

Spielenachmittag (Spiele mit der WII,
Gesellschaftsspiele)

Stricken und mehr
Philosophie flir neugierige Laien

Kochgruppe fir Menschen mit Demenz

FuBpflege und Friseur (Voranmeldung)

Januar bhis Dezember 2021

Weitere Angebote

e Mittagstisch (Voranmeldung)
e Ausfllige
¢ Fastnachts- und Weihnachtsfest

¢ \erschiedene Angebote wie
- Vortrége

- gemeinsame Filmnachmittage etc.
werden im Schaukasten und auf der
Homepage bekannt gegeben.
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