
Auflauf Bauernbrot Blattsalat Ahornsirup

Bockwurst Blaukraut Chinakohl Ananas

Bratwurst Blumenkohl Eisbergsalat Apfel

Cannelloni Bohnen Feldsalat Apfelkompott

Currywurst Brokoli Gurkensalat Apfelsine

Eintopf Champignon Karotten Aprikose

Erbsensuppe Gnocchi Rohkost Banane

Fischfiet Kartoffeln Rote Beete Birne

Fischstäbchen Lauchgemüse Rucola Brombeere

Frankfurter Pommes Sellerie Cornflakes

Frikadellen Pumpernickel Spinat Datteln

Gemüsesuppe Reis Weißkraut Dörrobst

Grießpudding Sauerkraut Feigen

Gullasch Schwarzwurzel Fruchtjoghurt

Gullaschsuppe Spaghetti Früchtequark

Gyros Spätzle Himbeere

Hackfleischsoße Tomatensoße Heidelbeere

Hühnerfleisch Tortellini Honig

Kartofelsuppe Vollkornbrot Kakao

Kohlrouladen Weißkraut Krapfen

Kürbissuppe Wirsing Mandarinen

Lasagne Marmelade

Leberkäse Müsli

Linsensuppe Obst

Rührei Rhabarber

Pizza Trauben

Putenfleisch Wassermelone

Schafkäse



Eigene Essenswünsche erstellen

und dann ausschneiden






