: Bockwurst : Blaukraut : Chinakohl : Ananas :

_________ [—————————p—————————p———— — ————
| Bratwurst | Blumenkohl | Eisbergsalat | Apfel |
F————————= t———————— t———————— t———————— i
| Cannelloni L Bohnen | Feldsalat I Apfelkompott |
L Currywurst L Brokoli | Gurkensalat | Apfelsine I
: Eintopf : Champignon : Karotten : Aprikose :
: Erbsensuppe : Gnocchi : Rohkost : Banane :

____________________________________ ]
| Fischfiet | Kartoffeln | Rote Beete | Birne |
Po———————- fo———————- fo———————- fo————————- 1
I Fischstabchen L Lauchgemiise | Rucola | Brombeere |
I Frankfurter L Pommes I Sellerie I Cornflakes I
: Frikadellen : Pumpernickel : Spinat : Datteln :
: Gemiisesuppe : Reis : WeiRkraut : Dorrobst :

____________________________________ ]
| GrieBpudding | Sauerkraut | | Feigen |
Po———————- fo———————— fo———————- fo———————— 1
| Gullasch I Schwarzwurzel | I Fruchtjoghurt |
I Gullaschsuppe L Spaghetti I I Friichtequark |
: Gyros : Spatzle : : Himbeere :
: HackfleischsoRe : TomatensoRe : : Heidelbeere :

____________________________________ 1
| Huhnerfleisch | Tortellini | Honig |
e fo——— e ——— - 1
I Kartofelsuppe 1 Vollkornbrot | Kakao |
I  Kohlrouladen |  WeiBkraut | I Krapfen I
I e l
| _Kirblssuppe | __Wirsne | oo | _ Mandarinen _|
I Lasagne I I | Marmelade

N r-———=7"7=7==7= r-——=="-====
| Leberkase | | | Miisli |
f=————————- fm———————- fm———————- f————————- 1
I Linsensuppe | | | Obst |

————————— R et
| Riihrei | | | Rhabarber |
e e Y 1
. N N Lo [__Trauben |
I Putenfleisch I I I Wassermelone I

_________ r-————"~—"~"~"~"’Tr~-—"—""—"~"—"~" T 1"~"""™"™"™7"™"™71
[ Schafkase | | | |
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und dann ausschneiden

St m et ple et |
. R N
S S SO SO
S S SO S
I N SO
Y S T W
L_________L_________L_________L_________
F_________T_________+_________T_________
e e A e et
. R N
S S SO SO
S S SO S
I N SO
Y S T W
L_________L_________L_________L_________
F_________T_________+_________T_________
e e A e et
. R N
S S SO SO
S S SO S
I N SO
Y S T W
L_________L_________L_________L_________
r---------r---------f---------r---------









