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ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

Dieselstrafse 9
61184 Karben

Telefon:
Telefax:
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert :
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit -

Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht 1

I

I

Kurbissuppe Chili con Carne Hahnchentaler in cremiger Zartes Gulasch vom Rind Blumenkohl-Kase- Scholle WeiBkrautsalat Fruchtiges :

mit Kokosnussmilch und | (mild abgeschmeckt) SpinatsoRRe in Champignonsofe, dazu Gemiise Medaillon paniert und goldbraun gebraten, »Cole Slaw« Joghurtdessert |

Mo Ingwer verfeinert vom Rind mit Langkornreis Hahnchenbrustfiletstiicke »Leipziger Allerlei« und mit buntem Gemitise und KrautersofSe, Petersilienkartoffeln I

° mit Spétzle-Nudeln Kartoffelklofde Petersilienkartoffeln I

22 12. 3,7 BE 3,7 BE :
2025 WD | 3 @3 '
[ “ L Ye8  aLGL w3 .G L #65% aLcGL ~B% A1L,CDGLM [ C, M .

I

Tomaten- Wurstpfanne »jager Art« Huhnersuppentopf Geflugelfrikadellen in SoRRe Schweineschnitzel Rucola-Spinat-Spaghetti Bauernsalat Frisches Obst der |

Rahmsuppe vom Schwein in herzhafter SoRe, »Hausmacher Art« mit Wirsinggemiise und »natur« abgeschmeckt mit mediterranem »Griechische Art« Saison ,

Di mit Muschelnudeln und dazu Spatzle gewlrfeltes Huhnfleisch Salzkartoffeln in Bratensofde, Kohlrabigemiise, Pesto aus Rucola und Spinat, 1

° Krautern mit Hornchennudeln, Lauch 3,4 BE Petersilienkartoffeln Grillgemiise 1
23.12. und Karotten 3,0 BE |
I

2025 o058 a1 coe w88 ALCGL @ | v Al,C YB%  AnLGLM w08% AL,CGLM g4&% ALH #54 G L @3 .
I

Heilig Abend Kartoffel- Gegrillte Hdhnchenkeule Paniertes Geschnittene Entenbrust Pilzragout Schweineschnitzel Karottensalat Feiner Pudding :
Spinatsuppe .Konigin Art" Schweineschnitzel in Rotwein-BalsamicosoRe, dazu »B6éhmische Art« »Mailander Art« ,

Ml Unsere klassische Kartoffel- | in einer feinen Sofde mit Gemiise mit buntem Gemiise, Fingermohren ,naturell und mit Serviettenknoddeln paniert, mit Kése garniert, dazu [

° Spinatsuppe mit Sahne, ,Leipziger Allerlei“ und Kartoffeln mit Réstzwiebeln Kartoffelklofse 3,1 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesofse I
24 12. verfeinert mit Kése. Salzkartoffeln 4,1 BE und Gabelspaghetti :
I

2025 95 .1 YB¥  ALGL ¥ Al,C YeB% ancoeL #5% aicoGL B8 atLceLmN @ | @V @3 :
I

1. Weih- Broccoli- Kohlrabi-Pastinaken- Konigsberger Klopse Zarter Lammkeulenbraten Hacksteak in BratensoRRe Curryhuhn Gurkensalat SuRes Geback :
nachtstag Rahmsuppe Schnitzel in KapernsoRe, Langkorn-Reis ~Provence Art” in Blumenkohl naturell, Hithnerfleisch in milder »Special« |
Do Unsere hausgemachte in Haferflockenpanade mit mit Erbsen KrautersoRRe Petersilienkartoffeln Currysofie mit Ananas, Erbsen, 1

° Broccoli-Rahmsuppe mit dunkler SofSe, dazu Ribengemiise mit griinen Bohnen und Fingermdhren, 3,2 BE Karotten und Champignons, !
2512. feinem Broccoli. und Zwiebel-Kartoffelstampf dazu Kartoffel-Pastinakenstampf dazu Reis :
29B 1

2025 g5 . @g6%  A1,A4,GL @B% A1 CGL ek AL, G LM e ¥  ALCL Ve CG g64d c M @ .
I

2. Weih- Steinpilz- Zartes Gulasch vom Hirsch | Kaiserschmarrn Alaska-Seelachsschnitte Huhnerfrikassee »Sieben-Schwaben-Topf« WeiRkrautsalat Fruchtiges :
nachtstag Cremesuppe in feiner Rotweinsofie mit hausgemacht, mit Zimt und (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Karottengemtise mit Petersilie, paniertes Schweineschnitzel, »Cole Slaw« Joghurtdessert |
Fr mit Steinpilzen und Pflaumen, dazu Rotkohl und Zucker bestreut, dazu fruchtiges in Dill-Rahmsof3e, dazu Erbsen und Langkorn-Reis Maultasche und Schweine- [

° Sahne verfeinert Kartoffelklofie Apfelkompott Fingermohren und Salzkartoffeln lendchen in Rahmsofe, !

o . o 1

26.12. 2,7 BE 3,8 BE Spatzle mit Broseln |
o I

2025 95 888 anco #58  ace = D, G, L, M ¥8  colL @08 aLcGL Q|8 cum @0 .
[

Kirbissuppe Kleine Gemiuiserosti Maccaroni mit Pichelsteiner Eintopf Rindfleisch in Spaghetti »Carbonara« Bauernsalat Frisches Obst |

mit Kokosnussmilch und | dazu Buttergemdise, Kartoffel- TomatensofRRe mit Rindfleisch MeerrettichsoRRe in milder KisesoRe, verfeinert »Griechische Art« der Saison ,

S a Ingwer verfeinert Zwiebel-Stampf und ein geschnittene Krakauer Bohnengemdiise, Salzkartoffeln mit gerdstetem Speck 1

° cremiger Dip 3,2 BE 3,0 BE !

I

27.12. |
I

2025 [ g6% ALCGLN @B%  A1,CG LM @D | = L, M w2 B G,LO PO | @B% ancL @ | #8461 @3 \
I

Tomaten- »Westfalisches Zwiebel- Truthahnschnitzel ,,natur” Saftige Gemusefrikadelle Schweinebraten Putengeschnetzeltes Karottensalat Feiner Pudding |

Rahmsuppe fleisch« Zartes Rindfleisch in Rahmsofe, Fingermohrchen und mit Mohren in Sofle, dazu »Hausmacher Art« »Forsterin Art« |

s o mit Muschelnudeln und in einer klassisch-westfédlischen Erbsen, Langkornreis Petersilienkartoffeln in feiner Bratensofie, Gemiisemix in Sahnesofse mit Champignons, [

° Krautern Zwiebelsofse, dazu griine Bohnen 4,2 BE aus Mohren, Blumenkohl und Gemuisereis !
28.12. und Salzkartoffeln Sellerie, dazu Spétzle 3,3BE :
I

2025 #5% a1,cG A el B9 AL G, LM @ | B C,GL #65% a1cG @B®%  ALCGLM YO8 A1, L @D | &V @3 \
[

Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen: !

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

1

(06039) 8002-911
(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Fragen Sie uns danach.

Haben Sie Fragen?

Spezielle Kostformen
wie z.B. plrierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten.

Wenn Sie Fragen zu Ndhrwerten, Allergenen oder Zutaten in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere
Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre
Bediirfnisse zugeschnittene Informationen.

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis
8 finden Sie in der aktuell gultigen Preisliste.
Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.

Fir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.

Alle Abbildungen stellen Serviervorschldge dar.

Genaue Ndhrwertangaben fiir die einzelnen Menis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Ment-Etiketten oder

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

= vegetarische Meniis £ = enthélt Alkohol
= vegan § = enthilt Gluten
%7 =enthalt Rindfleisch @ = enthlt Laktose
i = enthalt &y = wiirzige
Schweinefleisch Knoblauchnote

Y = enthilt Gefliigel
‘@ = enthalt Fisch

@ = mit Farbstoff

@= mit Konservierungsstoff

® = mit Antioxidationsmittel

®= geschwefelt

@ = mit Nitritpokelsalz

= mit Phosphat

©= mit StfSungsmittel(n)

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

@& = Angepasste Vollkost

(g.g.A.) = geschiitzte
geografische Angabe

Allergen-
kennzeichnungen:

siehe Riickseite Preisliste



: Speisek
; peiseKarte 2 pe:. 2025 isoa. jan. 2026
Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 08. Dezember 2025 ab.
Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pezia I itéte n Lieferung nur mit Lieferung. nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Kartoffel- Schweinegulasch Wildlachs Cremiger . Hahnchengeschnetzeltes Hackfleischklé6Bchen Gurkensalat SuBes Geback
Spinatsuppe »Hausfrauen Art« in SahnesoRe, mit Zitrone Volimilch-GrieRbrei in SahnesoRe mit Gemiisenudeln in pikanter Zucchini-Paprikasofe, | »Special«
M o Unsere klassische Kartof- mit feinem Blumenkohl und verfeinert, Gemiisereis mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit 3,3 BE dazu Kiase-Maccaroni
° fel-Spinatsuppe mit Sahne, Salzkartoffeln Zucker(n) und Suflungsmittel)
29.12. verfeinert mit Kése. 3,9 BE
2025 g6 L wB%  ALGL @ | %B8% aLDG #6% acG Ye® ance “R it B8 AL C, G L g6 ccMm @
Broccoli- Gyros vom Schwein Hahnchenbrustfilet »natur« | »Himmel und Erde« Spiegeleier in SenfsoRRe Herzhafte Pfannkuchen WeilBkrautsalat Fruchtiges
Rahmsuppe auf WeiRkohl-Gemiise, in wiirziger Soe, Apfelrotkohl, Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, Salzkartoffeln mit pikant gewtirzter »Cole Slaw« Joghurtdessert
Di Unsere hausgemachte dazu Gemiisereis Kartoffelpiiree dazu Rinderbratwurst, Rinderfrika- 3,6 BE Hackfleischfiillung, dazu
° Broccoli-Rahmsuppe delle und Mettbéllchen vom Blumenkohlgemiise
30.12. mit feinem Broccoli. Schwein 4,0 BE
2025 95 ¢ o M Y6 G, L adB¥ ALCGL W3 | #4688 anLcoeM 0%  AlLcoGL d cum @3
Silvester Steinpilz- Traditionell zubereitete Kasespatzle Zartes Rindergeschnetzeltes | Hacksteak Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
Cremesuppe LeberkléRe mit Zwiebelschmelze »Stroganoff« in heller Soe mit Gurkenstreifen, | »Zurcher Art« »Griechische Art« der Saison
M | mit Steinpilzen und auf herzhaftem Sauerkraut mit »Hausmacher-Spatzle« Karotten-Broccoligemiise und in Champignon-Sahnesofse mit
° Sahne verfeinert mit Stampfkartoffeln 4,6 BE Schlingli-Nudeln Weiffwein abgeschmeckt, dazu
31.12. 4,0 BE Spétzle mit Broseln
2025 g6 ¢ w B8 AL C G #65% acGL w=B%  A1,CG LM “h el B8 A1, C G LM =208 alcGL g5 G L @3
Neujahr Kurbissuppe Ruhrei 2 Kalbsbratwiirste Kasselerbraten in Nudel-Pfanne mit Huhnerfrikassee Karottensalat Feiner Pudding
mit Kokosnussmilch und | mit cremigem Spinat und in Sofe, Spinat und Kartoffelpiiree Bratensaft Lachsfiletstiicken mit feinen Champignons,
Do Ingwer verfeinert Salzkartoffeln mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree Penne-Nudeln mit Lachsfiletstii- Erbsen und Karotten,
° cken, Blattspinat, Zucchiniwtir- dazu Reis
01.01. 2,7 BE feln und Cherrytomaten. 3,9 BE
2026 o 95 co aa@b 6L Al oL @@ | Bé%  a1dG Y8 co gV @0®
Tomaten- Gefullte Kartoffeltaschen Panierte Jagdwurst Bunter Fischtopf vom Fleischkase Rinderhacksteak Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe mit Frischkasefiillung, dazu mit TomatensoRe, Maccaroni Alaska-Seelachs in SoRe, mit Erbsen mit Karotten-Erbsen-Garnitur in »Special«
Fr mit Muschelnudeln Gemiise in einer kraftigen (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) und Kartoffelpiiree Rahmbratensofie, dazu
° und Krautern Tomatensofie mit Gemiiseeinlage und Salz- 3,1BE Petersilienspétzle
02.01. kartoffeln 4,0 BE
2026 #8% aLco #68% aLc @08 anceLmMN @ | &BE  aLDGL A B¥ ALG L @ | @88 anLcoeL #9684 coMm @
Kartoffel- Hausgemachter 2 Frikadellen Festtagssuppe mit Kesselgulasch Herzhafter Nudelteller WeiRBkrautsalat Fruchtiges
Spinatsuppe Vollmilch-GrieBbrei in herzhafter SoRe, Apfelrotkohl, Rindfleisch Eintopf mit Rindfleisch, Nudelkreation aus Késespétzle »Cole Slaw« Joghurtdessert
s a Unsere klassische Kartof- mit Pflaumenkompott (mit Kartoffelptiree und Griefinockerln Kartoffeln, Karotten, Broccoli »Allgduer Art«, Gemiisemaulta-
° fel-Spinatsuppe mit Sahne, Zucker(n) und SufSungsmittel) wieder da! 2,0 BE und Hérnchennudeln schen und Bandnudeln mit Pilz-
03.01. verfeinert mit Kése. 3,3 BE rahmsofle, verfeinert mit Weifdwein
2026 g6 L g65% alG “R it B8 A1,C,G, L QD | a¥BE ancoL w8 A1,C, L #7208 alcGL [ C,M @3
Broccoli- Paniertes Schweine- Kohlroulade Goldgelbes Eieromelette Zartes Krauterfisch Bauernsalat Frisches Obst
Rahmsuppe schnitzel »Jager Art« mit Hackfleischfiillung in in KasesoRe Kalbsgeschnetzeltes Alaska-Seelachsfilet mit Kréauter- »Griechische Art« der Saison
S o Unsere hausgemachte goldgelb gebacken in Champig- sahniger SofSe, Salzkartoffeln mit Gemise »Leipziger Allerlei« Pastinakengemuiise, creme, garniert mit Kase, bunte
° Broccoli-Rahmsuppe nonsofSe, dazu Friithlingsgemiise und Stampfkartoffeln Hoérnchennudeln Gemiuseplatte, Salzkartoffeln
04.01. mit feinem Broccoli und Petersilienkartoffeln 3,2 BE 4,3 BE
2026 g5 o w08  A1LGL R B¥ ALGL @ | #8% atcocL =¥  ALCL &l oG 954 G L @3

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie Ihre gewinschten Menits
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Menukurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, IThren Namen
einzutragen!

22. bis 28. Dezember 2025 KW 52

Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Ments
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentikurier mit.

per E-Mail senden
menue-service@asb-mittelhessen.de

29. Dez. 2025 bis 04. Jan. 2026 KW 1

Mo. 2 3 4 5 6 7 8 Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8
22 00000000 %E 00000000
Di. 2 3 4 5 6 7 8 Di. 1 4 5

52 00000000 %% 00000000
ellI'-:lli.n12345678II‘\I;Sit.er12345678
42 00000000 %% 00000000
"Lfflffgg 4 5 N:i.hr 1 2 3 4 5 6 7 8
%k 00000000 %% 00000000
n%‘:‘ﬁ’:‘i‘:lta;g12345678 Fr. 2 3 4 5 6 7 8
%2 00000000 % 00000000
Sa. 1 4 5 6 7 8 Sa. 2 3 4 5 6 7 8
2% 00000000 % 00000000
So. 1 2 3 4 5 6 7 8 So. 2 3 4 5 6 7 8
22 00000000 % 00000000

Name, Vorname

StrafSe, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon

Arbeiter-Samariter-Bund
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ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

Dieselstrafse 9
61184 Karben
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert :
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit -
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht 1
I
I
Steinpilz- Cremiges Hahnchenkeule »Landfrau« Bandnudeln Carbonara Gemiiseeintopf Stroganoff-Topf Karottensalat Feiner Pudding :
Cremesuppe Champignonragout auf einem Gemiisebett aus Wirsing mit gerduchertem Speck in mit Rindfleisch geschnetzeltes Rindfleisch in |
Mo mit Steinpilzen und mit Spéatzle und Karotten, dazu Salzkartoffeln Késesofle Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, sahniger Sofde mit Champignons, I
° Sahne verfeinert 4,3 BE Steckriiben, Broccoli, Sellerie und Gurken und Zwiebeln, Spatzle mit 1
05.01. Kartoffeln 1,4 BE Broseln :
I
2026 g5 . #6% aLcoGL Y L wB%  ALCG @ | = L w=B%  ALCGL gV @3 .
I
Heilige Drei Kurbissuppe Zwei Rinderfrikadellen Kartoffelsuppe Gebackene Fischstabchen Kartoffel-Gemiisegericht Hahnchenbrustfilet Gurkensalat SuBes Geback |
Konige mit Kokosnussmilch und | auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, »Norddeutsche Art« (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Karotten, Broccoli und Blu- »Spinat & Tomate« »Special« |
Di Ingwer verfeinert dazu wiirzige Kartoffelscheiben mit geschnittener Bockwurst mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree menkohl in heller Rahmsof3e in Blattspinat-Kéasesofe 1
° 4,4 BE 3,8 BE mit Tomaten verfeinert, 1
06.01. Penne-Nudeln :
o0 I
2026 [ — 8% AcoGL b LM ®D | 6% aLDG [ )¢ G, L YB% a1c #9584 coM @ .
I
Tomaten- Bunte Geflugelpfanne Gemusepfanne mit Mini-Frikadellen vom Rind Sahnegeschnetzeltes SuBkartoffel-Curry WeiBkrautsalat Fruchtiges :
Rahmsuppe mit Paprika und Champignons, geschnittenen und Schwein vom Schwein, Pariser Karotten, mit roten Paprikastreifen, Erbsen, | »Cole Slaw« Joghurtdessert |
Ml mit Muschelnudeln dazu Spatzle Gemiisemaultaschen in einer Bratensofse mit Ritben- Spétzle-Nudeln Auberginen und Lauchzwiebeln, 1
° und Kriutern Karotten, rote Paprika, Erbsen, Gemuiise, dazu Kartoffeln 3,3 BE azu Basmati-Reis |
d Kra ik b use, d ffel d i-Rei
07.01. Mais und Champignons 3,6 BE :
I
Al1,C G Al1,C G, L Al,C L “ Al,C,G LM Al,G,L C,M 1
2026 | @8 Lk L ELL ELL oV 4 o ale)
I
Kartoffel- Schwabisches Eierpfannkuchen mit Hahnchenbrust Alaska-Seelachsfilet Schweineschnitzel Bauernsalat Frisches Obst :
Spinatsuppe Linsengericht Sauerkirschfiillung in fruchtiger Tomaten-Balsamico- in Senfsofe mit Karottenstreifen, »Mailander Art« »Griechische Art« der Saison ,
D o Unsere klassische Kartof- mit Saitenwiirstchen vom Vanillesofse Sofde, dazu Gemiisereis 3,7 BE dazu Dillkartoffeln paniert, mit Kése garniert, dazu I
° fel-Spinatsuppe mit Sahne, Schwein und Spétzle 3,6 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesof3e !
. . o . 1
08.01. verfeinert mit Kase. und Gabelspaghetti :
@ I
2026 95 oL @¥  ALCL @@ | #4688 ancc v &=® DGM @688 avLceLmN @ | #8461 @3 :
I
Broccoli- Drei Hackroéllchen Broccoli-Bandnudeln Schweineschnitzel in Héhnchenbrustfilet in Scholle Karottensalat Feiner Pudding :
Rahmsuppe »Balkan-Art« in Pilz-SahnesoRe RahmsoRe ApfelrahmsoR3e paniert und goldbraun g |
Fr Unsere hausgemachte vom Schwein in pikanter Paprika- dazu Erbsen und Fingermo6hren mit Steckriitben-Kohlrabigemitise ebraten, KrautersofSe, [
° Broccoli-Rahmsuppe sofde mit Krduter-Kartoffeln und Spétzle und Krduterreis Petersilienkartoffeln !
mit feinem Broccoli. 4,7 BE 4,4 BE
. . . f . 1. :
o0 I
2026 #6 . Al ALC #6% acGL @B%  ALCGL YEE  A1GL =B8% ALcDGLM gV @® :
[
Steinpilz- Kése-Lauch-Suppe Hahnchentaler in cremiger Vegetarischer ) Bunte Gemiseplatte mit Hahnchen »Swiss Style« Gurkensalat SiiBes Geback |
Cremesuppe mit Gefliigelhack und einer SpinatsoRRe Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf | Kalbfleischbéllchen feine Hihnchenbrustfiletstiicke »Special« ,
S a mit Steinpilzen und Friihlingszwiebel Garnitur Hahnchenbrustfiletstiicke mit Kartoffelwiirfeln in heller SofSe, Fingermdhrchen, in wirziger Pfeffer-Késesofse 1
° Sahne verfeinert mit Spatzle-Nudeln 2,4 BE Blumenkohl und Broccoli, Salz- mit Broccoliréschen und !
10.01. kartoffeln 2,6 BE Kartoffelpiiree :
I
2026 g5 . Vg  aLG Y8  ALGL gV w=B%  A1LCG 46 G, L g64d c M @ \
I
Kurbissuppe Zarte Hahnchenbrust Hacksteak in RahmsoRe Trivellinudeln Rindergulasch Edles Festtagstépfchen WeiRkrautsalat Fruchtiges |
mit Kokosnussmilch und in Curry-Rahmsofie mit Pfirsichen Blumenkohl, Salzkartoffeln mit griinem Gemusemix in in dunkler Sofse, Kohlrabi- und zartes Filet vom Schwein und »Cole Slaw« Joghurtdessert |
s o Ingwer verfeinert und Ananas, dazu Gemiusereis wieder da! Joghurtsofse neu Steckriibengemise in heller Hédhnchenmedaillons in Rahm- [
° 4,7 BE Krautersofe, Salzkartoffeln sofse, buntes Gemiise naturell !
11.01. 3,1 BE und Eier-Knépfle :
I
2026 [ 15 G, L M @Y% ALCGL @D | #8% AL =28 G Y8 A1,A5,CG L d cum @3 .
[
Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen: !
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
1

(06039) 8002-911
(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Spezielle Kostformen
Fragen Sie uns danach.

Haben Sie Fragen?

wie z.B. plrierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten.

Wenn Sie Fragen zu Ndhrwerten, Allergenen oder Zutaten in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere
Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre

Bediirfnisse zugeschnittene

Informationen.

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis
8 finden Sie in der aktuell gultigen Preisliste.
Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.

Fir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.

Alle Abbildungen stellen Serviervorschldge dar.

Genaue Ndhrwertangaben fiir die einzelnen Menis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Ment-Etiketten oder

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

@ - vegetarische Meniis £ = enthélt Alkohol
= vegan § = enthilt Gluten
%7 =enthalt Rindfleisch @ = enthlt Laktose
i = enthalt &y = wiirzige
Schweinefleisch Knoblauchnote

Y = enthilt Gefliigel
‘@ = enthalt Fisch

@ = mit Farbstoff

@= mit Konservierungsstoff

® = mit Antioxidationsmittel

®= geschwefelt

@ = mit Nitritpokelsalz

= mit Phosphat

©= mit StfSungsmittel(n)

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

@& = Angepasste Vollkost

(g.g.A.) = geschiitzte
geografische Angabe

Allergen-
kennzeichnungen:

siehe Riickseite Preisliste



Speisekarte

05. bis 18. Januar 2026

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 22. Dezember 2025 ab.

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pezia I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Tomaten- Frikadelle vom Rind und Gulasch vom Schwein Feine Gemiusevielfalt mit Koénigsberger Klopse Gekochte Rinderbrust Bauernsalat Frisches Obst
Rahmsu ppe Schwein in Bratensofie, Gemiisereis einer Karottenecke in Knusperpana- in Kapernsofse, Karottengemiise, in delikater Meerrettichsofse, »Griechische Art« der Saison
Mo mit Muschelnudeln in Champignon-Rahmsofe mit de, Romanesco-Mohren-Gemiise Salzkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln
° und Krautern Gartengemuse und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln, dazu eine 3,6 BE
12.01. cremige Buttersofie 4,3 BE
2026 #68% a1cc “A el B9 AL C, G, L 2l B G, L @g6%  A1,A3GL @B%  ALCGL “ 3 G, L O PO | #84d 6L @3
Kartoffel- Paprikaschote mit Schinken-Nudeln mit Rithrei | Cremiger Milchreis Gekochtes Rindfleisch Gegrilltes Hahnchenbrust- | Karottensalat Feiner Pudding
Spinatsuppe Hackfleischfillung und magerem, rohem Schinken mit fruchtigen Mandarinenstiicken in Krautersof3e filet »California Style«
Di Unsere klassische Kartof- vom Schwein (mit Zucker(n) und SufSungsmittel) Rote Bete, Kartoffeln mit Nudeln in Sahnesofse,
° fel-Spinatsuppe mit Sahne, in Tomatensofie mit Langkornreis 5,1 BE 3,0 BE garniert mit Lauch, Kése und
13.01. verfeinert mit Kése. Pfirsichwiirfeln
2026 9e .1 @%  ALCL -1 A1,C,M,N @ | #B G =68 6L YB% AL g\ @3
Broccoli- Herzhafte Rosenkohl- Schmandschnitzel Alaska-Seelachs in Nudeleintopf Putengeschnetzeltes Gurkensalat SuBes Geback
Rahmsuppe Kartoffelpfanne »Hessische Art« Senf-ButtersolR3e mit Broccoli, Karotten und »Forsterin Art« »Special«
M | Unsere hausgemachte mit einer Apfel-Zwiebel paniertes Schweineschnitzel in (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) gewiirfeltem Schweinefleisch in Sahnesofie mit Champignons,
° Broccoli-Rahmsuppe Garnitur Sauerrahmsofie, dazu Wirsinggem1i- dazu Mohren und Risi-Bisi neu 3,3BE Gemusereis
14.01. mit feinem Broccoli. se und Salzkartoffeln 3,9 BE
2026 g6 ¢ gV @wB%  A1CGL ©0%  aALDGM o 8 Al,C YO8 A1,GL @ | #Bd cem @
Steinpilz- Nudeln in RahmsoRe Erbseneintopf Héhnchenfilets Gemuseragout 2 Pfefferfrikadellen WeiRkrautsalat Fruchtiges
Cremesuppe mit Lauch und herzhaftem mit Wiener Wirstchen »Gartnerin Art« mit Petersilienkartoffeln mit griinem Pfeffer garniert, in »Cole Slaw« Joghurtdessert
DO mit Steinpilzen und Schinken in Sahnesofie mit Gemiiseeinlage, 3,9 BE BratensofSe, griine Bohnen,
° Sahne verfeinert dazu Langkornreis Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
15.01. 4,2 BE
2026 95 . @08  AlLGL D | ma L @@ | ¥y anLeL #58% aLGL ¥ ALCL @ |4 com @3
Kurbissuppe Gnocchi in einer Fischstabchen Zartes Rindergeschnetzeltes | Hackbraten Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
mit Kokosnussmilch und Gemiusemischung paniert, mit KriautersoRe, »Stroganoff« in SofRe, mit Steckriibenstreifen »Zlrcher Art« »Griechische Art« der Saison
F Ingwer verfeinert »Mediterrane Art« Petersilienkartoffeln mit »Hausmacher-Spatzle« in heller SofSe, verfeinert mit in Champignon-Sahnesofie mit
r. 4,6 BE Petersilie, dazu Salzkartoffeln Weiffwein abgeschmeckt, dazu
16.01. 3,5 BE Spatzle mit Broseln
2026 [ #688% aLc @B%  ALCD,GLM =68% ALcGLM @B% ALcoL ® | =288 aLcoeL #9684 G L @3
Tomaten- Gyrossuppe Apfelstrudel Spaghetti Bolognese Hahnchen-Medaillons Nudelplatte variation aus Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsu ppe mit Schweinegeschnetzeltem mit Vanillesofie mit herzhafter Hackfleischsofse vom in heller SofSe, mit Schmelzkése Nudel-Spezialitaten: Rigatoni in
s a mit Muschelnudeln Rind und Schwein verfeinert, dazu Broccoli und fruchtiger Tomatensofle und
° und Krautern 5,8 BE Knopfle-Spatzle grine Tortellini mit Spinat-Ricotta-
17.01. 4,0 BE fllung in Krauter-Sahnesofle
2026 #068% a1,cG 2l B G #65% a1 Al @ ALCL VeS8 aLcoL #65% AlcGL gV @3
Kartoffel- Feine Gemuseauswahl Schweinebraten Rheinischer Sauerbraten Rahmgulasch 2 Rinderrouladen »Haus- Gurkensalat SuRBes Geback
Spinatsuppe mit SoRe a la Hollandaise und in herzhafter Sofie, Rosenkohl, vom Rind vom Schwein, Blumenkohl, macher Art«, mit Speck- und »Special«
S o Unsere klassische Kartof- Frihlingspliree Salzkartoffeln mit Rosinensofie, dazu Rotkohl und Z6pfli-Nudeln Zwiebelfiillung, in herzhafter
° fel-Spinatsuppe mit Sahne, wieder da! Kartoffelklofse 3,4 BE BratensofSe, Apfelrotkohl,
18.01. verfeinert mit Kase. 5,1 BE Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
2026 g6 L g65% aLG tal L w=B%  A1,CGL wB%  ALGL R §  ALLM @D | 484 c6M @

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie Ihre gewinschten Menits
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Menukurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, IThren Namen
einzutragen!

05. bis 11. Januar 2026 KW 2

Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Ments
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentikurier mit.

per E-Mail senden

menue-service@asb-mittelhessen.de E
12. bis 18. Januar 2026 KwW 3

Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8 Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8
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StrafSe, Nr.

TASS

Arbeiter-Samariter-Bund

PLZ, Wohnort

Telefon



Zu Hause geniel3en ...
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Spezielle Kostformen

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis

A A i {iri {is ko i i 8 finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste. = vegetarische Meniis 2 = enthilt Alkohol = mit Farbstoff @ = Angepasste Vollkost
Reglona Iverband Mittelhessen ‘1/3\;-1; Ze: .sri): Eﬁztzxggﬁ * konnen wir fnen ebenfalls anbieten. ; R J .g = vegan $ = enthlt Gluten @= mit Konservierungsstoff
i ¢ ' W.lr behalten uns"Anderungen d.e g Spelsekarte Vor: %2 = enthélt Rindfleisch B = enthalt Laktose ® = mit Antioxidationsmittel _ ..
Dieselstrafde 9 X Fiir Druckfehler itbernehmen wir keine Haftung. <7 = enthlt A =t ®= geschwefelt (g-8.A.) = geschiitzte
61184 Karben Haben Sie Fragen"? . Alle Abbildungen stellen Serviervorschlége dar. S mEilEsdh Knoblauchnote @ = mit Nitritpokelsalz geografische Angabe
Telefon: (06039) 8002-911 Wenn Sie Fragen zu Ndhrwerten, All(?rge.nen pder Zutaten in Genaue Ndhrwertangaben fiir die einzelnen Meniis @ - enthillt Gefliigel L s e
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder & = enthalt Fisch ©= mit StiBungsmittel(n) Allergen-

Telefax: (06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

kennzeichnungen:
siehe Riickseite Preisliste

Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre
Bediirfnisse zugeschnittene Informationen.

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

erhalten Sie gerne auf Anfrage!
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert :
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit -

Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht 1

I

I

Kurbissuppe Chili con Carne Hahnchentaler in cremiger Zartes Gulasch vom Rind Blumenkohl-Kase- Scholle WeiBkrautsalat Fruchtiges :

mit Kokosnussmilch und | (mild abgeschmeckt) SpinatsoRRe in Champignonsofe, dazu Gemiise Medaillon paniert und goldbraun gebraten, »Cole Slaw« Joghurtdessert |

Mo Ingwer verfeinert vom Rind mit Langkornreis Hahnchenbrustfiletstiicke »Leipziger Allerlei« und mit buntem Gemitise und KrautersofSe, Petersilienkartoffeln I
° mit Spétzle-Nudeln Kartoffelklofde Petersilienkartoffeln I
19.01. 3,7 BE 3,7 BE :
o I

2026 [ A L Ye8  aLGL w3 .G L #65% aLcGL @@ | =A% ALCDGLM [ C, M @3 .
I

Tomaten- Wurstpfanne »jager Art« Huhnersuppentopf Geflugelfrikadellen in SoRRe Schweineschnitzel Rucola-Spinat-Spaghetti Bauernsalat Frisches Obst der |

Rahmsuppe vom Schwein in herzhafter SoRe, »Hausmacher Art« mit Wirsinggemiise und »natur« abgeschmeckt mit mediterranem »Griechische Art« Saison ,

Di mit Muschelnudeln und dazu Spatzle gewlrfeltes Huhnfleisch Salzkartoffeln in Bratensofde, Kohlrabigemiise, Pesto aus Rucola und Spinat, 1

° Krautern mit Hornchennudeln, Lauch 3,4 BE Petersilienkartoffeln Grillgemiise 1
20.01. und Karotten 3,0 BE |
I

2026 o058 a1 coe w88 ALCGL @ | v Al,C YB%  AnLGLM w08% AL,CGLM g4&% ALH #54 G L @3 .
I

Kartoffel- Geflugelbratwurst Paniertes . Spaghetti »Napoli Art« Pilzragout Schweineschnitzel Karottensalat Feiner Pudding :

Spinatsuppe in herzhafter SoRRe Schweineschnitzel mit fruchtiger »B6éhmische Art« »Mailander Art« ,

Ml Unsere klassische Kartoffel- | mit Kohlrabi-Mohren-Gemiise mit buntem Gemiise, Tomaten-Basilikumsofse mit Serviettenknoddeln paniert, mit Kése garniert, dazu [
° Spinatsuppe mit Sahne, und Salzkartoffeln Kartoffeln mit Réstzwiebeln 3,1 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesofse I
21.01 verfeinert mit Kése. 6,1 BE und Gabelspaghetti :
. . I

I

2026 95 .1 Y6 G LM ® | w8 Al,C #08% ance 958 ALcGL B8 atLceLmN @ | @V @3 :
I

Broccoli- Kohlrabi-Pastinaken- Kénigsberger Klopse Bunte Gemiuseplatte Hacksteak in BratensoRRe Curryhuhn Gurkensalat SuRes Geback :

Rahmsuppe Schnitzel in Kapernsofe, Langkorn-Reis mit gritnen Bohnen, Fingermohren, Blumenkohl naturell, Hiihnerfleisch in milder »Special« |

Do Unsere hausgemachte in Haferflockenpanade mit mit Erbsen Blumenkohl und Stampfkartoffeln Petersilienkartoffeln Currysofie mit Ananas, Erbsen, 1
° Broccoli-Rahmsuppe mit dunkler SofSe, dazu Ribengemiise 3,2 BE Karotten und Champignons, !
22.01. feinem Broccoli. und Zwiebel-Kartoffelstampf 3,2 BE dazu Reis :
I

2026 g5 . @g6%  A1,A4,GL @B% A1 CGL [ ]S G, L e ¥  ALCL Ve CG g64d c M @ .
I

Steinpilz- Kase-Ricotta-Tortelloni in Kaiserschmarrn Alaska-Seelachsschnitte Huhnerfrikassee »Sieben-Schwaben-Topf« WeiRkrautsalat Fruchtiges :

Cremesuppe cremiger Kasesol3e hausgemacht, mit Zimt und (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Karottengemiise mit Petersilie, paniertes Schweineschnitzel, »Cole Slaw« Joghurtdessert |

Fr mit Steinpilzen und mit Schinken und Erbsen Zucker bestreut, dazu fruchtiges in Dill-Rahmsof3e, dazu Erbsen und Langkorn-Reis Maultasche und Schweine- [

° Sahne verfeinert Apfelkompott Fingermohren und Salzkartoffeln lendchen in Rahmsofe, !
23.01. 2,7 BE 3,8 BE | Spatzle mit Broseln :
o I

2026 95 o @088  A1LCGL @D | #8688 ance o D,G,L M Y@ C.GL @B8%  ALcoGL @ |4 cwm @3 :
[

Kirbissuppe Kleine Gemiuiserosti Maccaroni mit Pichelsteiner Eintopf Rindfleisch in Spaghetti »Carbonara« Bauernsalat Frisches Obst |

mit Kokosnussmilch und | dazu Buttergemdise, Kartoffel- TomatensofRRe mit Rindfleisch MeerrettichsoRRe in milder KisesoRe, verfeinert »Griechische Art« der Saison ,

S a Ingwer verfeinert Zwiebel-Stampf und ein geschnittene Krakauer Bohnengemdiise, Salzkartoffeln mit gerdstetem Speck 1
° cremiger Dip 3,2 BE 3,0 BE !

I

24.01. .
I

2026 [ #h% A1,CGLN wB¥  ALcG LM @D | = LM =10 G L,0 @B | wB% acL @ | @84 gL @3 .
I

Tomaten- »Westfalisches Zwiebel- Truthahnschnitzel ,,natur” Saftige Gemusefrikadelle Schweinebraten Putengeschnetzeltes Karottensalat Feiner Pudding |

Rahmsuppe fleisch« Zartes Rindfleisch in Rahmsofe, Fingermohrchen und mit Mohren in Sofle, dazu »Hausmacher Art« »Forsterin Art« |

s o mit Muschelnudeln und in einer klassisch-westfédlischen Erbsen, Langkornreis Petersilienkartoffeln in feiner Bratensofie, Gemiisemix in Sahnesofse mit Champignons, [
° Krautern Zwiebelsofse, dazu griine Bohnen 4,2 BE aus Mohren, Blumenkohl und Gemuisereis !
25.01 und Salzkartoffeln Sellerie, dazu Spétzle 3,3 BE !
. . I

I

2026 #5% a1,cG A el B9 AL G, LM @ | B C,GL #65% a1cG @B®%  ALCGLM YO8 A1, L @D | &V @3 \
[

ASB Landesverband Hessen e.V. Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen: :
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.
J eiseKkarte 19. Jan. bis 01. Feb. 2026
Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 05. Januar 2026 ab.
Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pezia I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Kartoffel- Schweinegulasch Wildlachs Cremiger ) Héhnchengeschnetzeltes Hackfleischklé6Rchen Gurkensalat SuRes Geback
Spinatsuppe »Hausfrauen Art« in SahnesoRe, mit Zitrone Vollmilch-GrieRbrei in SahnesoRe mit Gemiisenudeln in pikanter Zucchini-PaprikasoRe, | »Special«
M o Unsere klassische Kartof- mit feinem Blumenkohl und verfeinert, Gemiusereis mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit 3,3BE dazu Kase-Maccaroni
° fel-Spinatsuppe mit Sahne, Salzkartoffeln Zucker(n) und SufSungsmittel)
26.01. verfeinert mit Kise. 3,9 BE
2026 g5 L @B%  ALGL @ | %B% aLDG #c5% aG Ye% anLce @1 | w68 a1CGL g6 c M @
Broccoli- Gyros vom Schwein Hahnchenbrustfilet »natur« | »Himmel und Erde« Spiegeleier in SenfsofRRe Herzhafte Pfannkuchen WeiBkrautsalat Fruchtiges
Rahmsuppe auf WeifSkohl-Gemiise, in wiirziger Sofe, Apfelrotkohl, Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, Salzkartoffeln mit pikant gewtirzter »Cole Slaw« Joghurtdessert
Di Unsere hausgemachte dazu Gemiisereis Kartoffelpiiree dazu Rinderbratwurst, Rinderfrika- 3,6 BE Hackfleischftllung, dazu
° Broccoli-Rahmsuppe delle und Mettbéllchen vom Blumenkohlgemiise
27.01. mit feinem Broccoli. Schwein 4,0 BE
2026 95 . b M (e25) G, L B A1CG L W3 | #4688 AnLcoM w88  ALCGL d cu @3
Steinpilz- Traditionell zubereitete Kasespatzle Zartes Rindergeschnetzeltes | Hacksteak Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
Cremesuppe LeberkloRe mit Zwiebelschmelze »Stroganoff« in heller SoRe mit Gurkenstreifen, | »Zurcher Art« »Griechische Art« der Saison
Ml mit Steinpilzen und auf herzhaftem Sauerkraut mit »Hausmacher-Spatzle« Karotten-Broccoligemiise und in Champignon-Sahnesofse mit
° Sahne verfeinert mit Stampfkartoffeln 4,6 BE Schlingli-Nudeln Weiffwein abgeschmeckt, dazu
28.01. 4,0 BE Spétzle mit Broseln
2026 g5 . Al B8 AL C, G #6% a1coGL w=B%  A1,CG LM “A B8 AL, C, G LM =208 aLcGL g6 gL @3
Kurbissuppe Ruhrei 2 Kalbsbratwiirste Schwabische Maultaschen Nudel-Pfanne mit Huhnerfrikassee Karottensalat Feiner Pudding
mit Kokosnussmilch und mit cremigem Spinat und in Sofse, Spinat und Kartoffelptiree (g.g.A) in einer kréftigen Brithe mit Lachsfiletstiicken mit feinen Champignons,
D o Ingwer verfeinert Salzkartoffeln Zwiebelschmelze Penne-Nudeln mit Lachsfiletstii- Erbsen und Karotten,
° cken, Blattspinat, Zucchiniwir- dazu Reis
29.01. 5,5 BE feln und Cherrytomaten. 3,9 BE
2026 ‘ 95 o Al oL @f ML @ | B8%  aype ¥8  co oV @@
Tomaten- Gefiillte Kartoffeltaschen Panierte Jagdwurst Bunter Fischtopf vom Fleischkase Rinderhacksteak Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe mit Frischkésefiillung, dazu mit TomatensoRe, Maccaroni Alaska-Seelachs in SoRe, mit Erbsen mit Karotten-Erbsen-Garnitur in »Special«
Fr mit Muschelnudeln Gemiise in einer kraftigen (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) und Kartoffelptiree Rahmbratensofie, dazu
° und Kréutern Tomatensofse mit Gemiseeinlage und Salz- 3,1 BE Petersilienspéatzle
30.01. kartoffeln 4,0 BE
2026 #6¢% a1co #6% aLc @688 anceLmMN @ | &B¥  aLDGL B8 ALGL @D | @B% aLcoL o905 ccMm @
Kartoffel- Hausgemachter 2 Frikadellen Festtagssuppe mit Kesselgulasch Herzhafter Nudelteller WeiRkrautsalat Fruchtiges
Spinatsuppe Vollmilch-GrieBbrei in herzhafter SoRe, Apfelrotkohl, Rindfleisch Eintopf mit Rindfleisch, Nudelkreation aus Késespétzle »Cole Slaw« Joghurtdessert
S a Unsere klassische Kartof- mit Pflaumenkompott (mit Kartoffelpiiree und Griefinockerln Kartoffeln, Karotten, Broccoli »Allgduer Art«, Gemiisemaulta-
° fel-Spinatsuppe mit Sahne, Zucker(n) und SufSungsmittel) wieder da! 2,0 BE und Hérnchennudeln schen und Bandnudeln mit Pilz-
31.01. verfeinert mit Kise. 3,3 BE rahmsof3e, verfeinert mit WeifSwein
2026 g5 L g6% alG “A B9 A1,C G, L ®D | a¥BE a1coL w2 8 A1,C L #2068 a1cGL [ 4 C, M @®
Broccoli- Paniertes Schweine- Kohlroulade Goldgelbes Eieromelette Zartes Krauterfisch Bauernsalat Frisches Obst
Rahmsuppe schnitzel »Jager Art« mit Hackfleischfiillung in in KasesoRRe Kalbsgeschnetzeltes Alaska-Seelachsfilet mit Krauter- »Griechische Art« der Saison
s o Unsere hausgemachte goldgelb gebacken in Champig- sahniger SofSe, Salzkartoffeln mit Gemuse »Leipziger Allerlei« Pastinakengemuse, creme, garniert mit Kase, bunte
° Broccoli-Rahmsuppe nonsofSe, dazu Frithlingsgemiise und Stampfkartoffeln Hoérnchennudeln Gemiiseplatte, Salzkartoffeln
01.02. mit feinem Broccoli und Petersilienkartoffeln 3,2 BE 4,3 BE
2026 g5 o w8  ALGL R B¥ ALG L @ | #68% a1coL =¥ ALCL “@B DG g54 G L @3

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie Ihre gewinschten Menits
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Menukurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, IThren Namen
einzutragen!

19. bis 25. Januar 2026 KW 4

Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Ments
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentikurier mit.

per E-Mail senden

menue-service@asbh-mittelhessen.de E
26. Jan. bis 01. Feb. 2026 KW 5
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Name, Vorname

StrafSe, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon

Arbeiter-Samariter-Bund
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert :
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilv mit Angabe der Broteinheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit -

Hauptgeficht Hauptgericht Hauptgericht 1

I

I

Steinpilz- Cremiges Hahnchenkeule »Landfrau« Bandnudeln Carbonara Gemiiseeintopf Stroganoff-Topf Karottensalat Feiner Pudding :
Cremesuppe Champignonragout auf einem Gemiisebett aus Wirsing mit gerduchertem Speck in mit Rindfleisch geschnetzeltes Rindfleisch in |

Mo mit Steinpilzen und mit Spéatzle und Karotten, dazu Salzkartoffeln Késesofle Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, sahniger Sofde mit Champignons, I
° Sahne verfeinert 4,3 BE Steckriiben, Broccoli, Sellerie und Gurken und Zwiebeln, Spatzle mit 1
02.02. Kartoffeln 1,4 BE Broseln :
I

2026 g5 . #6% aLcoGL Y L wB%  ALCG @ | = L w=B%  ALCGL gV @3 .
I

Kurbissuppe Zwei Rinderfrikadellen Kartoffelsuppe Gebackene Fischstabchen Kartoffel-Gemiisegericht Héhnchenbrustfilet Gurkensalat SuRes Geback :

mit Kokosnussmilch und | auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, »Norddeutsche Art« (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Karotten, Broccoli und Blu- »Spinat & Tomate« »Special« ,

Di Ingwer verfeinert dazu wiirzige Kartoffelscheiben mit geschnittener Bockwurst mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree menkohl in heller Rahmsof3e in Blattspinat-Kéasesofe 1

° 4,4 BE 3,8 BE mit Tomaten verfeinert, 1
03.02. Penne-Nudeln :
2026 [ — 8% AcoGL b LM ®D | 6% aLDG [ )¢ G, L YB% a1c o964 coMm @ :
I

Tomaten- Bunte Geflugelpfanne Gemusepfanne mit Mini-Frikadellen vom Rind Sahnegeschnetzeltes SuBkartoffel-Curry WeiBkrautsalat Fruchtiges :

Rahmsuppe mit Paprika und Champignons, geschnittenen und Schwein vom Schwein, Pariser Karotten, mit roten Paprikastreifen, Erbsen, | »Cole Slaw« Joghurtdessert |

Ml mit Muschelnudeln dazu Spatzle Gemiisemaultaschen in einer Bratensofse mit Ritben- Spétzle-Nudeln Auberginen und Lauchzwiebeln, 1

° und Krautern Karotten, rote Paprika, Erbsen, Gemuiise, dazu Kartoffeln 3,3 BE dazu Basmati-Reis [
04.02. Mais und Champignons 3,6 BE :
2026 g5 '
A1,C.G YB% aALcoeL [ L ALC L A B8 ALCG LM @08  ALGL g\ b d cwm @3 :

I

Kartoffel- Schwabisches Eierpfannkuchen mit Hahnchenbrust Alaska-Seelachsfilet Schweineschnitzel Bauernsalat Frisches Obst :

Spinatsuppe Linsengericht Sauerkirschfiillung in fruchtiger Tomaten-Balsamico- in Senfsofe mit Karottenstreifen, »Mailander Art« »Griechische Art« der Saison ,

D o Unsere klassische Kartof- mit Saitenwiirstchen vom Vanillesofse Sofde, dazu Gemiisereis 3,7 BE dazu Dillkartoffeln paniert, mit Kése garniert, dazu I

° fel-Spinatsuppe mit Sahne, Schwein und Spétzle 3,6 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesof3e !
05.02. verfeinert mit Kése. und Gabelspaghetti :
@ I

2026 95 oL @¥  ALCL @@ | #4688 ancc v &=® DGM @688 avLceLmN @ | #8461 @3 :
I

Broccoli- Drei Hackroéllchen Broccoli-Bandnudeln Schweineschnitzel in Héhnchenbrustfilet in Scholle Karottensalat Feiner Pudding :

Rahmsuppe »Balkan-Art« in Pilz-SahnesoRe RahmsoRe ApfelrahmsoR3e paniert und goldbraun g |

Fr Unsere hausgemachte vom Schwein in pikanter Paprika- dazu Erbsen und Fingermo6hren mit Steckriitben-Kohlrabigemitise ebraten, KrautersofSe, [

° Broccoli-Rahmsuppe sofde mit Krduter-Kartoffeln und Spétzle und Krduterreis Petersilienkartoffeln !
06.02. mit feinem Broccoli. 4,7 BE 4,4 BE :
o0 I

2026 #6 . Al ALC #6% acGL B8  A1LCGL YEE  A1GL =B8% ALcDGLM gV @® :
[

Steinpilz- Kése-Lauch-Suppe Hahnchentaler in cremiger Vegetarischer ) Bunte Gemiseplatte mit Hahnchen »Swiss Style« Gurkensalat SiiBes Geback |

Cremesuppe mit Gefliigelhack und einer SpinatsoRRe Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf | Kalbfleischbéllchen feine Hihnchenbrustfiletstiicke »Special« ,

S a mit Steinpilzen und Friihlingszwiebel Garnitur Hahnchenbrustfiletstiicke mit Kartoffelwiirfeln in heller SofSe, Fingermdhrchen, in wirziger Pfeffer-Késesofse 1

° Sahne verfeinert mit Spatzle-Nudeln 2,4 BE Blumenkohl und Broccoli, Salz- mit Broccoliréschen und :
07.02. kartoffeln 2,6 BE Kartoffelpiiree |
2026 g5 . Vg  aLG Y8  ALGL gV w=B%  A1LCG 46 G, L g64d c M @ :
I

Kurbissuppe Zarte Hahnchenbrust Hacksteak in RahmsoRe Trivellinudeln Rindergulasch Edles Festtagstépfchen WeiRkrautsalat Fruchtiges |

mit Kokosnussmilch und in Curry-Rahmsofie mit Pfirsichen Blumenkohl, Salzkartoffeln mit griinem Gemusemix in in dunkler Sofse, Kohlrabi- und zartes Filet vom Schwein und »Cole Slaw« Joghurtdessert |

s o Ingwer verfeinert und Ananas, dazu Gemiusereis wieder da! Joghurtsofse neu Steckriibengemise in heller Hédhnchenmedaillons in Rahm- [

° 4,7 BE Krautersofe, Salzkartoffeln sofse, buntes Gemiise naturell !
08.02. 3,1 BE und Eier-Knépfle :
2026 ¢ vE I
G,LM e B8 ALCG,L @D | #8% AL =28 G Y8 A1,A5,CG L d cwm @3 .

[

ASB Landesverband Hessen e.V. Spezielle Kostformen Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis Piktogramme: 8 - enthilt Alkohol Zusatzstoffe: bR
Regionalverband Mittelhessen wie z.B. piirierte Meniis kénnen wir IThnen ebenfalls anbieten. 8 finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste. g B vegetarische Menis - enthait Alkoho @f mit Farbstoff = Angepasste Vollkost
Fragen Sie uns danach Wir behalt g der Speisekart = vegan § = enthilt Gluten @= mit Konservierungsstoff I

. ' "1r enaten uns" naerungen .e g Pelse arte vor. %+ = enthélt Rindfleisch B = enthilt Laktose ® = mit Antioxidationsmittel (e.gA)= hiitzt 1
Dieselstrafie 9 Hahen Sie F 5 Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. < = enthilt A =t ®= geschwefelt g.8-A.) = geschiitzte |
61184 Karben ELIHL LS Tl [ . Alle Abbildungen stellen Serviervorschlége dar. e Knoblauchnote @ = mit Nitritpskelsalz geografische Angabe :
Telefon: (06039) 8002-911 Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten, Allergenen oder Zutaten in Genaue Nahrwertangaben fiir die einzelnen Meniis ¥ = enthilt Gefliigel = mit Phosphat |
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder & = enthalt Fisch ©= mit StiBungsmittel(n) Allergen- l

I

I

I

1

(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre

Bediirfnisse zugeschnittene

Informationen.

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

kennzeichnungen:
siehe Riickseite Preisliste



Speisekarte

02. bis 15. Februar 2026

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 19. Januar 2026 ab.

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pezia I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Tomaten- Frikadelle vom Rind und Gulasch vom Schwein Feine Gemiusevielfalt mit Koénigsberger Klopse Gekochte Rinderbrust Bauernsalat Frisches Obst
Rahmsuppe Schwein in Bratensofie, Gemiisereis einer Karottenecke in Knusperpana- in Kapernsofie, Karottengemiise, in delikater Meerrettichsofse, »Griechische Art« der Saison
PP perp p g
Mo mit Muschelnudeln in Champignon-Rahmsofe mit de, Romanesco-Mohren-Gemiise Salzkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln
° und Krautern Gartengemuse und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln, dazu eine 3,6 BE
09.02. cremige Buttersofie 4,3 BE
2026 #68% a1cc “A el B9 AL C, G, L 2l B G, L @g6%  A1,A3GL @B%  ALCGL “ 3 G L O PO | #84d 6L @3
Kartoffel- Paprikaschote mit Schinken-Nudeln mit Rithrei | Cremiger Milchreis Gekochtes Rindfleisch Gegrilltes Hahnchenbrust- | Karottensalat Feiner Pudding
Spinatsuppe Hackfleischfillung und magerem, rohem Schinken mit fruchtigen Mandarinenstiicken in Krautersof3e filet »California Style«
Di Unsere klassische Kartof- vom Schwein (mit Zucker(n) und SufSungsmittel) Rote Bete, Kartoffeln mit Nudeln in Sahnesofse,
° fel-Spinatsuppe mit Sahne, in Tomatensofie mit Langkornreis 5,1 BE 3,0 BE garniert mit Lauch, Kése und
10.02. verfeinert mit Kése. Pfirsichwiirfeln
2026 9e .1 @%  ALCL -1 A1,C,M,N @ | #B G =68 6L YB% AL g\ @3
Broccoli- Herzhafte Rosenkohl- Schmandschnitzel Alaska-Seelachs in Nudeleintopf Putengeschnetzeltes Gurkensalat SuBes Geback
Rahmsuppe Kartoffelpfanne »Hessische Art« Senf-ButtersolR3e mit Broccoli, Karotten und »Forsterin Art« »Special«
PP p p
M | Unsere hausgemachte mit einer Apfel-Zwiebel paniertes Schweineschnitzel in (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) gewiirfeltem Schweinefleisch in Sahnesofie mit Champignons,
° Broccoli-Rahmsuppe Garnitur Sauerrahmsofie, dazu Wirsinggem1i- dazu Mohren und Risi-Bisi neu 3,3BE Gemusereis
11.02. mit feinem Broccoli. se und Salzkartoffeln 3,9BE
2026 g6 ¢ gV @wB%  A1CGL ©0%  aALDGM o 8 Al,C YO8 A1,GL @ | #Bd cem @
Steinpilz- Nudeln in RahmsoRe Erbseneintopf Héhnchenfilets Gemuseragout 2 Pfefferfrikadellen WeiRkrautsalat Fruchtiges
Cremesuppe mit Lauch und herzhaftem mit Wiener Wirstchen »Gartnerin Art« mit Petersilienkartoffeln mit griinem Pfeffer garniert, in »Cole Slaw« Joghurtdessert
DO mit Steinpilzen und Schinken in Sahnesofie mit Gemiiseeinlage, 3,9 BE BratensofSe, griine Bohnen,
° Sahne verfeinert dazu Langkornreis Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
12.02. 4,2 BE
2026 95 . @08  AlLGL D | ma L @@ | ¥y anLeL #58% aLGL ¥ ALCL @ |4 cMm @3
Kurbissuppe Gnocchi in einer Fischstabchen Zartes Rindergeschnetzeltes | Hackbraten Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
mit Kokosnussmilch und Gemiusemischung paniert, mit KriautersoRe, »Stroganoff« in SofRe, mit Steckriibenstreifen »Zlrcher Art« »Griechische Art« der Saison
Fr Ingwer verfeinert »Mediterrane Art« Petersilienkartoffeln mit »Hausmacher-Spatzle« in heller SofSe, verfeinert mit in Champignon-Sahnesofie mit
° 4,6 BE Petersilie, dazu Salzkartoffeln Weiffwein abgeschmeckt, dazu
13.02. 3,5 BE Spatzle mit Broseln
2026 [ #688% aLc @B%  ALCD,GLM =68% ALcGLM @B% ALcoL ® | =288 aLcoeL #9684 G L @3
Valentins- Tomaten- Gyrossuppe Apfelstrudel Spaghetti Bolognese Hahnchen-Medaillons Nudelplatte variation aus Karottensalat Feiner Pudding
tag Rahmsu ppe mit Schweinegeschnetzeltem mit Vanillesofie mit herzhafter Hackfleischsofse vom in heller SofSe, mit Schmelzkése Nudel-Spezialitaten: Rigatoni in
s a mit Muschelnudeln Rind und Schwein verfeinert, dazu Broccoli und fruchtiger Tomatensofle und
° und Krautern 5,8 BE Knopfle-Spatzle grine Tortellini mit Spinat-Ricotta-
14.02. 4,0 BE fllung in Krauter-Sahnesofle
2026 #068% a1,cG 2l B G #65% a1 Al @ ALCL VeS8 aLcoL #65% AlcGL gV @3
Kartoffel- Feine Gemuseauswahl Schweinebraten Rheinischer Sauerbraten Rahmgulasch 2 Rinderrouladen »Haus- Gurkensalat SuRBes Geback
Spinatsuppe mit SoRe a la Hollandaise und in herzhafter Sofie, Rosenkohl, vom Rind vom Schwein, Blumenkohl, macher Art«, mit Speck- und »Special«
S o Unsere klassische Kartof- Frihlingspliree Salzkartoffeln mit Rosinensofie, dazu Rotkohl und Z6pfli-Nudeln Zwiebelfiillung, in herzhafter
° fel-Spinatsuppe mit Sahne, wieder da! Kartoffelklofse 3,4 BE BratensofSe, Apfelrotkohl,
15.02. verfeinert mit Kase. 5,1 BE Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
2026 g6 L g65% aLG tal L w=B%  A1,CGL wB%  ALGL R §  ALLM @D | 484 c6M @

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie Ihre gewinschten Menits
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Menukurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, IThren Namen
einzutragen!

02. bis 08. Februar 2026 KW 6

Bestellschein

Kreuzen Sie Ihre gewinschten Ments
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentuikurier mit.

per E-Mail senden

menue-service@asb-mittelhessen.de

09. bis 15. Februar 2026

Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8

02.02.

Di. 1 4 5

% OO0OOO0OO0O0OO0O0
Mi. 1 2 3 4 5 6 7 8
% OO0O0OO0OO00O0O0
Do. 4 5

0250%' OOOO0O0O0OO
Fr. 1 2 3 4 5 6 7 8
0260(2%' OOOO0O0O0OO
Sa. 1 2 3 4 5 6 7 8
%2 OO0OOO0OO0OOO0
So. 1 2 3 4 5 6 7 8
%26 OOOOO0OO0O

Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8
2w OOOO0OOO0OOC
Di. 1 3 4 5 7 8
we OO0OO0O0O0O0O0C
Mii 1 2 3 4 5 6 7 8
226 OOO0OO0OO0OC
Doo. 1 2 3 4 5 6 7 8
226 OOO0OOOO0OOC
Fr. 2 3 4 5 6 7 8
%@OOOOOOOO
aEaE'."-" 2 3 4 5 6 7 8
%QOOOOOOOO
So. 2 3 4 5 6 7 8
%@OOOOOOOO

Name, Vorname

StrafSe, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon

TASE

Arbeiter-Samariter-Bund
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ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

Dieselstrafse 9
61184 Karben

Telefon:
Telefax:
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Menu 1 Tagessuppe |2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- | 7 Beilagensalat | 8 Dessert :
I
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit -
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht 1
I
I
Rosenmon- Kurbissuppe Chili con Carne Hahnchentaler in cremiger Zartes Gulasch vom Rind Blumenkohl-Kase- Scholle WeiBkrautsalat Fruchtiges :
tag mit Kokosnussmilch und | (mild abgeschmeckt) SpinatsoRRe in Champignonsofe, dazu Gemiise Medaillon paniert und goldbraun gebraten, »Cole Slaw« Joghurtdessert |
Mo Ingwer verfeinert vom Rind mit Langkornreis Hahnchenbrustfiletstiicke »Leipziger Allerlei« und mit buntem Gemitise und KrautersofSe, Petersilienkartoffeln I
° mit Spétzle-Nudeln Kartoffelklofde Petersilienkartoffeln I
16.02. 3,7 BE 3,7 BE :
o I
2026 [ A L Ye8  aLGL w3 .G L #65% aLcGL @@ | =A% ALCDGLM g C,M @3 .
I
Fastnacht Tomaten- Wurstpfanne »jager Art« Huhnersuppentopf Geflugelfrikadellen in SoRRe Schweineschnitzel Rucola-Spinat-Spaghetti Bauernsalat Frisches Obst der |
Rahmsuppe vom Schwein in herzhafter SoRe, »Hausmacher Art« mit Wirsinggemiise und »natur« abgeschmeckt mit mediterranem »Griechische Art« Saison ,
H mit Muschelnudeln und dazu Spatzle gewlrfeltes Huhnfleisch Salzkartoffeln in Bratensofde, Kohlrabigemiise, Pesto aus Rucola und Spinat, 1
Di

° Krautern mit Hornchennudeln, Lauch 3,4 BE Petersilienkartoffeln Grillgemiise 1
17.02 und Karotten 3,0 BE :
UL, ,
I
2026 o058 a1 coe w88 ALCGL @ | v Al,C YB%  AnLGLM w08% AL,CGLM g4&% ALH #54 G L @3 .
I
Ascher- Kartoffel- Geflugelbratwurst Paniertes . Spaghetti »Napoli Art« Pilzragout Schweineschnitzel Karottensalat Feiner Pudding :

mittwoch Spinatsuppe in herzhafter SoRRe Schweineschnitzel mit fruchtiger »Bohmische Art« »Maildnder Art«
p PP :
Ml Unsere klassische Kartoffel- | mit Kohlrabi-Mohren-Gemiise mit buntem Gemiise, Tomaten-Basilikumsofse mit Serviettenknoddeln paniert, mit Kése garniert, dazu [
° Spinatsuppe mit Sahne, und Salzkartoffeln Kartoffeln mit Réstzwiebeln 3,1 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesofse I
18.02. verfeinert mit Kése. 6,1 BE und Gabelspaghetti :
I
2026 95 .1 Y6 G LM ® | a8 Al,C #08% ance 958 ALcGL @88 avLcoLmny @ | @V @3 :
I
Broccoli- Kohlrabi-Pastinaken- Kénigsberger Klopse Bunte Gemiuseplatte Hacksteak in BratensoRRe Curryhuhn Gurkensalat SuRes Geback :
Rahmsuppe Schnitzel in Kapernsofe, Langkorn-Reis mit gritnen Bohnen, Fingermohren, Blumenkohl naturell, Hiihnerfleisch in milder »Special« |
Do Unsere hausgemachte in Haferflockenpanade mit mit Erbsen Blumenkohl und Stampfkartoffeln Petersilienkartoffeln Currysofie mit Ananas, Erbsen, 1
° Broccoli-Rahmsuppe mit dunkler Sof3e, dazu Ritbengemiise 3,2 BE Karotten und Champignons, !

pp 8 pig

19.02. feinem Broccoli. und Zwiebel-Kartoffelstampf 3,2 BE dazu Reis :
I
2026 g5 . @g6%  A1,A4,GL @B% A1 CGL [ ]S G, L e ¥  ALCL Ve CG g64d c M @ .
I
Steinpilz- Kase-Ricotta-Tortelloni in Kaiserschmarrn Alaska-Seelachsschnitte Huhnerfrikassee »Sieben-Schwaben-Topf« WeiRkrautsalat Fruchtiges :
Cremesuppe cremiger Kasesol3e hausgemacht, mit Zimt und (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Karottengemiise mit Petersilie, paniertes Schweineschnitzel, »Cole Slaw« Joghurtdessert |
Fr mit Steinpilzen und mit Schinken und Erbsen Zucker bestreut, dazu fruchtiges in Dill-Rahmsof3e, dazu Erbsen und Langkorn-Reis Maultasche und Schweine- [
° Sahne verfeinert Apfelkompott Fingermohren und Salzkartoffeln lendchen in Rahmsofe, !
20.02. 2,7 BE 3,8 BE | Spatzle mit Broseln :
o I
2026 95 o @088  A1LCGL @D | #8688 ance e D,G,L M Y@ C.GL @B8%  ALcoGL @ |4 cwm @3 :
[
Kirbissuppe Kleine Gemiuiserosti Maccaroni mit Pichelsteiner Eintopf Rindfleisch in Spaghetti »Carbonara« Bauernsalat Frisches Obst |
mit Kokosnussmilch und | dazu Buttergemdise, Kartoffel- TomatensofRRe mit Rindfleisch MeerrettichsoRRe in milder KisesoRe, verfeinert »Griechische Art« der Saison ,
Ingwer verfeinert Zwiebel-Stampf und ein geschnittene Krakauer Bohnengemdtise, Salzkartoffeln mit gerdstetem Spec |

Sa fei iebel-S fund ei hni k h tse, Salzkartoffel i 0 Speck
° cremiger Dip 3,2 BE 3,0 BE :
21.02. '
I
2026 [ #h% A1,CGLN wB¥  ALcG LM @D | = LM =10 G L,0 @B | wB% acL @ | @84 gL @3 .
I
omaten- »Westfalisches Zwiebel- Truthahnschnitzel ,,natur” Saftige Gemusefrikadelle Schweinebraten Putengeschnetzeltes Karottensalat Feiner Pudding |
Rahmsuppe fleisch« Zartes Rindfleisch in Rahmsofe, Fingermohrchen und mit Mohren in Sofle, dazu »Hausmacher Art« »Forsterin Art« |
s o mit Muschelnudeln und in einer klassisch-westfédlischen Erbsen, Langkornreis Petersilienkartoffeln in feiner Bratensofie, Gemiisemix in Sahnesofse mit Champignons, [
° Krautern Zwiebelsofse, dazu griine Bohnen 4,2 BE aus Mohren, Blumenkohl und Gemuisereis !
22.02. und Salzkartoffeln Sellerie, dazu Spétzle 3,3BE :
I
2026 #5% a1,cG A el B9 AL G, LM @ | B C,GL #65% a1cG @B®%  ALCGLM YO8 A1, L @ | &V @3 \
[
Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen: !
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
1

(06039) 8002-911
(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Fragen Sie uns danach.

Haben Sie Fragen?

Spezielle Kostformen
wie z.B. plrierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten.

Wenn Sie Fragen zu Ndhrwerten, Allergenen oder Zutaten in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere
Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre
Bediirfnisse zugeschnittene Informationen.

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis
8 finden Sie in der aktuell gultigen Preisliste.
Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.

Fir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.

Alle Abbildungen stellen Serviervorschldge dar.

Genaue Ndhrwertangaben fiir die einzelnen Menis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Ment-Etiketten oder

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

= vegetarische Meniis £ = enthélt Alkohol
= vegan § = enthilt Gluten
%7 =enthalt Rindfleisch @ = enthlt Laktose
i = enthalt &y = wiirzige
Schweinefleisch Knoblauchnote

Y = enthilt Gefliigel
‘@ = enthalt Fisch

@ = mit Farbstoff

@= mit Konservierungsstoff

® = mit Antioxidationsmittel

®= geschwefelt

@ = mit Nitritpokelsalz

= mit Phosphat

©= mit StfSungsmittel(n)

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

@& = Angepasste Vollkost

(g.g.A.) = geschiitzte
geografische Angabe

Allergen-
kennzeichnungen:

siehe Riickseite Preisliste



~ °®
; SpElSEka rte 16. Feb. bis 01. Marz 2026
Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 02. Februar 2026 ab.
Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pezia I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Kartoffel- Schweinegulasch Wildlachs Cremiger . Hahnchengeschnetzeltes Hackfleischklé6Bchen Gurkensalat SuBes Geback
Spinatsuppe »Hausfrauen Art« in SahnesoRe, mit Zitrone Volimilch-GrieRbrei in SahnesoRe mit Gemiisenudeln in pikanter Zucchini-Paprikasofe, | »Special«
M o Unsere klassische Kartof- mit feinem Blumenkohl und verfeinert, Gemiisereis mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit 3,3 BE dazu Kiase-Maccaroni
° fel-Spinatsuppe mit Sahne, Salzkartoffeln Zucker(n) und Suflungsmittel)
23.02. verfeinert mit Kése. 3,9 BE
2026 g6 L wB%  ALGL @ | %B8% aLDG #6% acG Ye® ance “R it B8 AL C, G L g6 ccMm @
Broccoli- Gyros vom Schwein Hahnchenbrustfilet »natur« | »Himmel und Erde« Spiegeleier in SenfsoRRe Herzhafte Pfannkuchen WeilBkrautsalat Fruchtiges
Rahmsuppe auf WeiRkohl-Gemiise, in wiirziger Soe, Apfelrotkohl, Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, Salzkartoffeln mit pikant gewtirzter »Cole Slaw« Joghurtdessert
Di Unsere hausgemachte dazu Gemiisereis Kartoffelpiiree dazu Rinderbratwurst, Rinderfrika- 3,6 BE Hackfleischfiillung, dazu
° Broccoli-Rahmsuppe delle und Mettbéllchen vom Blumenkohlgemiise
24.02. mit feinem Broccoli. Schwein 4,0 BE
2026 95 ¢ o M Y6 G, L adB¥ ALCGL W3 | #4688 anLcoeM 0%  AlLcoGL d cum @3
Steinpilz- Traditionell zubereitete Kasespatzle Zartes Rindergeschnetzeltes | Hacksteak Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
Cremesuppe LeberkléRe mit Zwiebelschmelze »Stroganoff« in heller Soe mit Gurkenstreifen, | »Zurcher Art« »Griechische Art« der Saison
M | mit Steinpilzen und auf herzhaftem Sauerkraut mit »Hausmacher-Spatzle« Karotten-Broccoligemiise und in Champignon-Sahnesofse mit
° Sahne verfeinert mit Stampfkartoffeln 4,6 BE Schlingli-Nudeln Weiffwein abgeschmeckt, dazu
25.02. 4,0 BE Spétzle mit Broseln
2026 g6 ¢ w B8 AL C G #65% acGL w=B%  A1,CG LM “h el B8 A1, C G LM =208 alcGL g5 G L @3
Kurbissuppe Ruhrei 2 Kalbsbratwiirste Schwabische Maultaschen Nudel-Pfanne mit Huhnerfrikassee Karottensalat Feiner Pudding
mit Kokosnussmilch und mit cremigem Spinat und in Sof3e, Spinat und Kartoffelptiree (g.g.A) in einer kréftigen Brithe mit Lachsfiletstiicken mit feinen Champignons,
D o Ingwer verfeinert Salzkartoffeln Zwiebelschmelze Penne-Nudeln mit Lachsfiletstii- Erbsen und Karotten,
° cken, Blattspinat, Zucchiniwtir- dazu Reis
26.02. 5,5 BE feln und Cherrytomaten. 3,9 BE
2026 o 95 co aa@b 6L @%  mclL @ | 88%  aype Y8 co gV @0®
Tomaten- Gefullte Kartoffeltaschen Panierte Jagdwurst Bunter Fischtopf vom Fleischkase Rinderhacksteak Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe mit Frischkasefiillung, dazu mit TomatensoRe, Maccaroni Alaska-Seelachs in SoRe, mit Erbsen mit Karotten-Erbsen-Garnitur in »Special«
Fr mit Muschelnudeln Gemiise in einer kraftigen (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) und Kartoffelpiiree Rahmbratensofie, dazu
° und Krautern Tomatensofie mit Gemiiseeinlage und Salz- 3,1BE Petersilienspétzle
27.02. kartoffeln 4,0 BE
2026 #8% aLco #68% aLc @08 anceLmMN @ | &BE  aLDGL A B¥ ALG L @ | @88 anLcoeL #9684 coMm @
Kartoffel- Hausgemachter 2 Frikadellen Festtagssuppe mit Kesselgulasch Herzhafter Nudelteller WeiRBkrautsalat Fruchtiges
Spinatsuppe Vollmilch-GrieBbrei in herzhafter SoRe, Apfelrotkohl, Rindfleisch Eintopf mit Rindfleisch, Nudelkreation aus Késespétzle »Cole Slaw« Joghurtdessert
s a Unsere klassische Kartof- mit Pflaumenkompott (mit Kartoffelptiree und Griefinockerln Kartoffeln, Karotten, Broccoli »Allgduer Art«, Gemiisemaulta-
° fel-Spinatsuppe mit Sahne, Zucker(n) und SufSungsmittel) wieder da! 2,0 BE und Hérnchennudeln schen und Bandnudeln mit Pilz-
verfeinert mit Kase. 3,3BE rahmso{se, verfeinert mit WeifSwein
02. Cfoi i hmsof foi . iRwei
2026 g6 L g65% alG “R it B8 A1,C,G, L QD | a¥BE ancoL w8 A1,C, L #7208 alcGL [ C,M @3
Broccoli- Paniertes Schweine- Kohlroulade Goldgelbes Eieromelette Zartes Krauterfisch Bauernsalat Frisches Obst
Rahmsuppe schnitzel »Jager Art« mit Hackfleischfiillung in in KasesoRe Kalbsgeschnetzeltes Alaska-Seelachsfilet mit Kréauter- »Griechische Art« der Saison
S o Unsere hausgemachte goldgelb gebacken in Champig- sahniger SofSe, Salzkartoffeln mit Gemise »Leipziger Allerlei« Pastinakengemuiise, creme, garniert mit Kase, bunte
° Broccoli-Rahmsuppe nonsofSe, dazu Friithlingsgemiise und Stampfkartoffeln Hoérnchennudeln Gemiuseplatte, Salzkartoffeln
01.03. mit feinem Broccoli und Petersilienkartoffeln 3,2 BE 4,3 BE
2026 g5 o w08  A1LGL R B¥ ALGL @ | #8% atcocL =¥  ALCL &l oG 954 G L @3

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie Ihre gewinschten Menits
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Menukurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, IThren Namen
einzutragen!

16. bis 22. Februar 2026

Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Ments
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentikurier mit.

per E-Mail senden
menue-service@asb-mittelhessen.de E

23. Februar bis 01. Marz 2026 KW 9

Rosenmon-
tag

Mo. 1 2 3 4 5

w6 OOO0O0OO0OO0O0O0

Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8

2230%' OO0O00OOOOO

Fastnacht

Di. 1

2 3 4 5 6 7 8
226 OOOO0OOOOO

Di. 1

2 3 4 5 6 7 8
%2 OOOOO0OO0O0O0

Aschermitt-
woch

Mi. 1 2 3 4 5

w6 OO0OO0O0O000O0

Mi. 1 2 3 4 5 6 7 8

2w OO0O0OO0OO0O00O0

Do.

1 2 3 4 5 6 7 8
129022' OO0OO0OO0O0O0OO0O

Do.

1 2 3 4 5 6 7 8
2260%' OO0OO00OOOOO

Fr. 1 2 3 4 5

2200(2)%' OO0OO0OO0O0OO0O0O

Fr. 2 3 4 5 6 7 8

%%OOOOOOOO

Sa. 1 2 3 4 5

we OO0O0O0O000O0

Sa. 2 3 4 5 6 7 8

%éOOOOOOOO

So. 1 2 3 4 5

%6 OO0OO0O000O0

So. 2 3 4 5 6 7 8

%%OOOOOOOQ

Name, Vorname

StrafSe, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon

Arbeiter-Samariter-Bund




Zu Hause geniel3en ...
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Telefax:
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert :
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilv mit Angabe der Broteinheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit -

Hauptgeficht Hauptgericht Hauptgericht 1

I

I

Steinpilz- Cremiges Hahnchenkeule »Landfrau« Bandnudeln Carbonara Gemiiseeintopf Stroganoff-Topf Karottensalat Feiner Pudding :
Cremesuppe Champignonragout auf einem Gemiisebett aus Wirsing mit gerduchertem Speck in mit Rindfleisch geschnetzeltes Rindfleisch in |

Mo mit Steinpilzen und mit Spéatzle und Karotten, dazu Salzkartoffeln Késesofle Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, sahniger Sofde mit Champignons, I
° Sahne verfeinert 4,3 BE Steckriiben, Broccoli, Sellerie und Gurken und Zwiebeln, Spatzle mit 1
02.03. Kartoffeln 1,4 BE Broseln :
I

2026 g5 . #6% aLcoGL Y L wB%  ALCG @ | = L w=B%  ALCGL gV @3 .
I

Kurbissuppe Zwei Rinderfrikadellen Kartoffelsuppe Gebackene Fischstabchen Kartoffel-Gemiisegericht Héhnchenbrustfilet Gurkensalat SuRes Geback :

mit Kokosnussmilch und | auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, »Norddeutsche Art« (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Karotten, Broccoli und Blu- »Spinat & Tomate« »Special« ,

Di Ingwer verfeinert dazu wiirzige Kartoffelscheiben mit geschnittener Bockwurst mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree menkohl in heller Rahmsof3e in Blattspinat-Kéasesofe 1

° 4,4 BE 3,8 BE mit Tomaten verfeinert, 1
03.03. Penne-Nudeln :
2026 [ — 8% AcoGL b LM ®D | 6% aLDG [ )¢ G, L YB% a1c o964 coMm @ :
I

Tomaten- Bunte Geflugelpfanne Gemusepfanne mit Mini-Frikadellen vom Rind Sahnegeschnetzeltes SuBkartoffel-Curry WeiBkrautsalat Fruchtiges :

Rahmsuppe mit Paprika und Champignons, geschnittenen und Schwein vom Schwein, Pariser Karotten, mit roten Paprikastreifen, Erbsen, | »Cole Slaw« Joghurtdessert |

Ml mit Muschelnudeln dazu Spatzle Gemiisemaultaschen in einer Bratensofse mit Ritben- Spétzle-Nudeln Auberginen und Lauchzwiebeln, 1

° und Krautern Karotten, rote Paprika, Erbsen, Gemuiise, dazu Kartoffeln 3,3 BE dazu Basmati-Reis [
04.03. Mais und Champignons 3,6 BE :
2026 g5 '
A1,C.G YB% aALcoeL [ L ALC L A B8 ALCG LM @08  ALGL g\ b d cwm @3 :

I

Kartoffel- Schwabisches Eierpfannkuchen mit Hahnchenbrust Alaska-Seelachsfilet Schweineschnitzel Bauernsalat Frisches Obst :

Spinatsuppe Linsengericht Sauerkirschfiillung in fruchtiger Tomaten-Balsamico- in Senfsofe mit Karottenstreifen, »Mailander Art« »Griechische Art« der Saison ,

D o Unsere klassische Kartof- mit Saitenwiirstchen vom Vanillesofse Sofde, dazu Gemiisereis 3,7 BE dazu Dillkartoffeln paniert, mit Kése garniert, dazu I

° fel-Spinatsuppe mit Sahne, Schwein und Spétzle 3,6 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesof3e !
05.03. verfeinert mit Kése. und Gabelspaghetti :
@ I

2026 95 oL @¥  ALCL @@ | #4688 ancc v &=® DGM @688 avLceLmN @ | #8461 @3 :
I

Broccoli- Drei Hackroéllchen Broccoli-Bandnudeln Schweineschnitzel in Héhnchenbrustfilet in Scholle Karottensalat Feiner Pudding :

Rahmsuppe »Balkan-Art« in Pilz-SahnesoRe RahmsoRe ApfelrahmsoR3e paniert und goldbraun g |

Fr Unsere hausgemachte vom Schwein in pikanter Paprika- dazu Erbsen und Fingermo6hren mit Steckriitben-Kohlrabigemitise ebraten, KrautersofSe, [

° Broccoli-Rahmsuppe sofde mit Krduter-Kartoffeln und Spétzle und Krduterreis Petersilienkartoffeln !
06.03. mit feinem Broccoli. 4,7 BE 4,4 BE :
o0 I

2026 #6 . Al ALC #6% acGL B8  A1LCGL YEE  A1GL =B8% ALcDGLM gV @® :
[

Steinpilz- Kése-Lauch-Suppe Hahnchentaler in cremiger Vegetarischer ) Bunte Gemiseplatte mit Hahnchen »Swiss Style« Gurkensalat SiiBes Geback |

Cremesuppe mit Gefliigelhack und einer SpinatsoRRe Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf | Kalbfleischbéllchen feine Hihnchenbrustfiletstiicke »Special« ,

S a mit Steinpilzen und Friihlingszwiebel Garnitur Hahnchenbrustfiletstiicke mit Kartoffelwiirfeln in heller SofSe, Fingermdhrchen, in wirziger Pfeffer-Késesofse 1

° Sahne verfeinert mit Spatzle-Nudeln 2,4 BE Blumenkohl und Broccoli, Salz- mit Broccoliréschen und :
07.03. kartoffeln 2,6 BE Kartoffelpiiree |
2026 g5 . Vg  aLG Y8  ALGL gV w=B%  A1LCG 46 G, L g64d c M @ :
I

Kurbissuppe Zarte Hahnchenbrust Hacksteak in RahmsoRe Trivellinudeln Rindergulasch Edles Festtagstépfchen WeiRkrautsalat Fruchtiges |

mit Kokosnussmilch und in Curry-Rahmsofie mit Pfirsichen Blumenkohl, Salzkartoffeln mit griinem Gemusemix in in dunkler Sofse, Kohlrabi- und zartes Filet vom Schwein und »Cole Slaw« Joghurtdessert |

s o Ingwer verfeinert und Ananas, dazu Gemiusereis wieder da! Joghurtsofse neu Steckriibengemise in heller Hédhnchenmedaillons in Rahm- [

° 4,7 BE Krautersofe, Salzkartoffeln sofse, buntes Gemiise naturell !
08.03. 3,1 BE und Eier-Knépfle :
2026 ¢ vE I
G,LM e B8 ALCG,L @D | #8% AL =28 G Y8 A1,A5,CG L d cwm @3 .

[

ASB Landesverband Hessen e.V. Spezielle Kostformen Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis Piktogramme: 8 - enthilt Alkohol Zusatzstoffe: bR
Regionalverband Mittelhessen wie z.B. piirierte Meniis kénnen wir IThnen ebenfalls anbieten. 8 finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste. g B vegetarische Menis - enthait Alkoho @f mit Farbstoff = Angepasste Vollkost
Fragen Sie uns danach Wir behalt g der Speisekart = vegan § = enthilt Gluten @= mit Konservierungsstoff I

. ' "1r enaten uns" naerungen .e g Pelse arte vor. %+ = enthélt Rindfleisch B = enthilt Laktose ® = mit Antioxidationsmittel (e.gA)= hiitzt 1
Dieselstrafie 9 Hahen Sie F 5 Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. < = enthilt A =t ®= geschwefelt g.8-A.) = geschiitzte |
61184 Karben ELIHL LS Tl [ . Alle Abbildungen stellen Serviervorschlége dar. e Knoblauchnote @ = mit Nitritpskelsalz geografische Angabe :
Telefon: (06039) 8002-911 Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten, Allergenen oder Zutaten in Genaue Nahrwertangaben fiir die einzelnen Meniis ¥ = enthilt Gefliigel = mit Phosphat |
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder & = enthalt Fisch ©= mit StiBungsmittel(n) Allergen- l

I

I

I

1

(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre

Bediirfnisse zugeschnittene

Informationen.

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

kennzeichnungen:
siehe Riickseite Preisliste



Speisekarte

02. bis 15. Marz 2026

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 16. Februar 2026 ab.

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pezia I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Tomaten- Frikadelle vom Rind und Gulasch vom Schwein Feine Gemiusevielfalt mit Koénigsberger Klopse Gekochte Rinderbrust Bauernsalat Frisches Obst
Rahmsu ppe Schwein in Bratensofie, Gemiisereis einer Karottenecke in Knusperpana- in Kapernsofse, Karottengemiise, in delikater Meerrettichsofse, »Griechische Art« der Saison
Mo mit Muschelnudeln in Champignon-Rahmsofe mit de, Romanesco-Mohren-Gemiise Salzkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln
° und Krautern Gartengemuse und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln, dazu eine 3,6 BE
09.03. cremige Buttersofie 4,3 BE
2026 #68% a1cc “A el B9 AL C, G, L 2l B G, L @g6%  A1,A3GL @B%  ALCGL “ 3 G, L O PO | #84d 6L @3
Kartoffel- Paprikaschote mit Schinken-Nudeln mit Rithrei | Cremiger Milchreis Gekochtes Rindfleisch Gegrilltes Hahnchenbrust- | Karottensalat Feiner Pudding
Spinatsuppe Hackfleischfillung und magerem, rohem Schinken mit fruchtigen Mandarinenstiicken in Krautersof3e filet »California Style«
Di Unsere klassische Kartof- vom Schwein (mit Zucker(n) und SufSungsmittel) Rote Bete, Kartoffeln mit Nudeln in Sahnesofse,
° fel-Spinatsuppe mit Sahne, in Tomatensofie mit Langkornreis 5,1 BE 3,0 BE garniert mit Lauch, Kése und
10.03. verfeinert mit Kése. Pfirsichwiirfeln
2026 9e .1 @%  ALCL -1 A1,C,M,N @ | #B G =68 6L YB% AL g\ @3
Broccoli- Herzhafte Rosenkohl- Schmandschnitzel Alaska-Seelachs in Nudeleintopf Putengeschnetzeltes Gurkensalat SuBes Geback
Rahmsuppe Kartoffelpfanne »Hessische Art« Senf-ButtersolR3e mit Broccoli, Karotten und »Forsterin Art« »Special«
M | Unsere hausgemachte mit einer Apfel-Zwiebel paniertes Schweineschnitzel in (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) gewiirfeltem Schweinefleisch in Sahnesofie mit Champignons,
° Broccoli-Rahmsuppe Garnitur Sauerrahmsofie, dazu Wirsinggem1i- dazu Mohren und Risi-Bisi neu 3,3BE Gemusereis
11.03. mit feinem Broccoli. se und Salzkartoffeln 3,9BE
2026 g6 ¢ gV @wB%  A1CGL ©0%  aALDGM o 8 Al,C YO8 A1,GL @ | #Bd cem @
Steinpilz- Nudeln in RahmsoRe Erbseneintopf Héhnchenfilets Gemuseragout 2 Pfefferfrikadellen WeiRkrautsalat Fruchtiges
Cremesuppe mit Lauch und herzhaftem mit Wiener Wirstchen »Gartnerin Art« mit Petersilienkartoffeln mit griinem Pfeffer garniert, in »Cole Slaw« Joghurtdessert
DO mit Steinpilzen und Schinken in Sahnesofie mit Gemiiseeinlage, 3,9 BE BratensofSe, griine Bohnen,
° Sahne verfeinert dazu Langkornreis Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
12.03. 4,2 BE
2026 95 . @08  AlLGL D | ma L @@ | ¥y anLeL #58% aLGL ¥ ALCL @ |4 com @3
Kurbissuppe Gnocchi in einer Fischstabchen Zartes Rindergeschnetzeltes | Hackbraten Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
mit Kokosnussmilch und Gemiusemischung paniert, mit KriautersoRe, »Stroganoff« in SofRe, mit Steckriibenstreifen »Zlrcher Art« »Griechische Art« der Saison
F Ingwer verfeinert »Mediterrane Art« Petersilienkartoffeln mit »Hausmacher-Spatzle« in heller SofSe, verfeinert mit in Champignon-Sahnesofie mit
r. 4,6 BE Petersilie, dazu Salzkartoffeln Weiffwein abgeschmeckt, dazu
13.03. 3,5 BE Spatzle mit Broseln
2026 [ #688% aLc @B%  ALCD,GLM =68% ALcGLM @B% ALcoL ® | =288 aLcoeL #9684 G L @3
Tomaten- Gyrossuppe Apfelstrudel Spaghetti Bolognese Hahnchen-Medaillons Nudelplatte variation aus Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsu ppe mit Schweinegeschnetzeltem mit Vanillesofie mit herzhafter Hackfleischsofse vom in heller SofSe, mit Schmelzkése Nudel-Spezialitaten: Rigatoni in
s a mit Muschelnudeln Rind und Schwein verfeinert, dazu Broccoli und fruchtiger Tomatensofle und
° und Krautern 5,8 BE Knopfle-Spatzle grine Tortellini mit Spinat-Ricotta-
14.03. 4,0 BE fllung in Krauter-Sahnesofle
2026 #068% a1,cG 2l B G #65% a1 Al @ ALCL VeS8 aLcoL #65% AlcGL gV @3
Kartoffel- Feine Gemuseauswahl Schweinebraten Rheinischer Sauerbraten Rahmgulasch 2 Rinderrouladen »Haus- Gurkensalat SuRBes Geback
Spinatsuppe mit SoRe a la Hollandaise und in herzhafter Sofie, Rosenkohl, vom Rind vom Schwein, Blumenkohl, macher Art«, mit Speck- und »Special«
S o Unsere klassische Kartof- Frihlingspliree Salzkartoffeln mit Rosinensofie, dazu Rotkohl und Z6pfli-Nudeln Zwiebelfiillung, in herzhafter
° fel-Spinatsuppe mit Sahne, wieder da! Kartoffelklofse 3,4 BE BratensofSe, Apfelrotkohl,
15.03. verfeinert mit Kase. 5,1 BE Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
2026 g6 L g65% aLG tal L w=B%  A1,CGL wB%  ALGL R §  ALLM @D | 484 c6M @

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie Ihre gewinschten Menits
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Menukurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, IThren Namen
einzutragen!

02. bis 08. Marz 2026 KW 10

Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Ments
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentikurier mit.

per E-Mail senden

menue-service@asb-mittelhessen.de E
09. bis 15. Marz 2026

KW 11

Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8 Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8
2w OOO0O0OO0OO0O0O0 % OOOOOOO0O
Di 1 2 3 4 5 6 7 8 Di. 1 3 4 5

w6 OOO0OO0OO0O0OO0O0 2 OOOOOOOO
Mi 1 2 3 4 5 6 7 8 Mii 1 2 3 4 5 6 7 8
2w OOOO0OO0O0O0O0 26 OOOOOOOO
Doo. 1 2 3 4 5 6 7 8 Doo. 1 2 3 4 5 6 7 8
2w OOO0OO0OO0OO0O0O0 % OOOOOOO0O
Fn. 1 2 3 4 5 6 7 8 Fr. 2 3 4 5 6 7 8
226 OOOOOOOO %300000000
Sa. 1 2 3 4 5 6 7 8 Sa. 2 3 4 5 6 7 8
w6 OO0O0OO0OO0O0O0O0 %iOOOOOOOO
So. 1 2 3 4 5 6 7 8 So. 2 3 4 5 6 7 8
we OOOO0OO0O00O0 %iOOOOOOOOI

Name, Vorname

StrafSe, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon

Arbeiter-Samariter-Bund



Zu Hause geniel3en ...
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ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

Dieselstrafse 9
61184 Karben

Telefon:
Telefax:
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert :
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe der Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit -
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht 1
I
I
Kurbissuppe Chili con Carne Hahnchentaler in cremiger Zartes Gulasch vom Rind Blumenkohl-Kase- Scholle WeiBkrautsalat Fruchtiges :
mit Kokosnussmilch und | (mild abgeschmeckt) SpinatsoRRe in Champignonsofe, dazu Gemiise Medaillon paniert und goldbraun gebraten, »Cole Slaw« Joghurtdessert |
Mo Ingwer verfeinert vom Rind mit Langkornreis Hahnchenbrustfiletstiicke »Leipziger Allerlei« und mit buntem Gemitise und KrautersofSe, Petersilienkartoffeln I
° mit Spétzle-Nudeln Kartoffelklofde Petersilienkartoffeln I
16.03. 3,7 BE 3,7 BE :
2026 [ A L Ye8  aLGL w3 .G L #65% aLcGL @@ | =A% ALCDGLM [ C, M @3 :
I
Tomaten- Wurstpfanne »jager Art« Huhnersuppentopf Geflugelfrikadellen in SoRRe Schweineschnitzel Rucola-Spinat-Spaghetti Bauernsalat Frisches Obst der |
Rahmsuppe vom Schwein in herzhafter SoRe, »Hausmacher Art« mit Wirsinggemiise und »natur« abgeschmeckt mit mediterranem »Griechische Art« Saison ,
Di mit Muschelnudeln und dazu Spatzle gewlrfeltes Huhnfleisch Salzkartoffeln in Bratensofde, Kohlrabigemiise, Pesto aus Rucola und Spinat, 1
° Krautern mit Hornchennudeln, Lauch 3,4 BE Petersilienkartoffeln Grillgemiise 1
17.03. und Karotten 3,0 BE |
I
2026 o058 a1 coe w88 ALCGL @ | v Al,C YB%  AnLGLM w08% AL,CGLM g4&% ALH #54 G L @3 .
I
Kartoffel- Geflugelbratwurst Paniertes . Spaghetti »Napoli Art« Pilzragout Schweineschnitzel Karottensalat Feiner Pudding :
Spinatsuppe in herzhafter SoRRe Schweineschnitzel mit fruchtiger »B6éhmische Art« »Mailander Art« ,
Ml Unsere klassische Kartoffel- | mit Kohlrabi-Mohren-Gemiise mit buntem Gemiise, Tomaten-Basilikumsofse mit Serviettenknoddeln paniert, mit Kése garniert, dazu [
° Spinatsuppe mit Sahne, und Salzkartoffeln Kartoffeln mit Réstzwiebeln 3,1 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesofse I
verfeinert mit Kise. 6,1 BE und Gabelspaghetti !
pag
U>S. |
I
2026 95 .1 Y6 G LM ® | w8 Al,C #08% ance 958 ALcGL B8 atLceLmN @ | @V @3 :
I
Broccoli- Kohlrabi-Pastinaken- Kénigsberger Klopse Bunte Gemiuseplatte Hacksteak in BratensoRRe Curryhuhn Gurkensalat SuRes Geback :
Rahmsuppe Schnitzel in Kapernsofe, Langkorn-Reis mit gritnen Bohnen, Fingermohren, Blumenkohl naturell, Hiihnerfleisch in milder »Special« |
Do Unsere hausgemachte in Haferflockenpanade mit mit Erbsen Blumenkohl und Stampfkartoffeln Petersilienkartoffeln Currysofie mit Ananas, Erbsen, 1
° Broccoli-Rahmsuppe mit dunkler SofSe, dazu Ribengemiise 3,2 BE Karotten und Champignons, !
feinem Broccoli. und Zwiebel-Kartoffelstampf 3,2 BE dazu Reis !
. . 1
I
2026 g5 . @g6%  A1,A4,GL @B% A1 CGL [ ]S G, L e ¥  ALCL Ve CG g64d c M @ .
I
Friihlings- Steinpilz- Kéase-Ricotta-Tortelloni in Kaiserschmarrn Alaska-Seelachsschnitte Huhnerfrikassee »Sieben-Schwaben-Topf« WeiRkrautsalat Fruchtiges :
anfang Cremesuppe cremiger Kasesol3e hausgemacht, mit Zimt und (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Karottengemiise mit Petersilie, paniertes Schweineschnitzel, »Cole Slaw« Joghurtdessert |
Fr mit Steinpilzen und mit Schinken und Erbsen Zucker bestreut, dazu fruchtiges in Dill-Rahmsof3e, dazu Erbsen und Langkorn-Reis Maultasche und Schweine- [
° Sahne verfeinert Apfelkompott Fingermohren und Salzkartoffeln lendchen in Rahmsofe, !
2,7 BE 3,8 BE | Spatzle mit Bréseln !
US. P |
o I
2026 95 o @088  A1LCGL @D | #8688 ance o D,G,L M Y@ C.GL @B8%  ALcoGL @ |4 cwm @3 :
[
Kirbissuppe Kleine Gemiuiserosti Maccaroni mit Pichelsteiner Eintopf Rindfleisch in Spaghetti »Carbonara« Bauernsalat Frisches Obst |
mit Kokosnussmilch und | dazu Buttergemdise, Kartoffel- TomatensofRRe mit Rindfleisch MeerrettichsoRRe in milder KisesoRe, verfeinert »Griechische Art« der Saison ,
S a Ingwer verfeinert Zwiebel-Stampf und ein geschnittene Krakauer Bohnengemdiise, Salzkartoffeln mit gerdstetem Speck 1
° cremiger Dip 3,2 BE 3,0 BE !
I
21.03. '
I
2026 [ #h% A1,CGLN wB¥  ALcG LM @D | = LM =10 G L,0 @B | wB% acL @ | @84 gL @3 .
I
Tomaten- »Westfalisches Zwiebel- Truthahnschnitzel ,,natur” Saftige Gemusefrikadelle Schweinebraten Putengeschnetzeltes Karottensalat Feiner Pudding |
Rahmsuppe fleisch« Zartes Rindfleisch in Rahmsofe, Fingermohrchen und mit Mohren in Sofle, dazu »Hausmacher Art« »Forsterin Art« |
s o mit Muschelnudeln und in einer klassisch-westfédlischen Erbsen, Langkornreis Petersilienkartoffeln in feiner Bratensofie, Gemiisemix in Sahnesofse mit Champignons, [
° Krautern Zwiebelsofse, dazu griine Bohnen 4,2 BE aus Mohren, Blumenkohl und Gemuisereis !
22.03. und Salzkartoffeln Sellerie, dazu Spétzle 3,3BE :
I
2026 #5% a1,cG A el B9 AL G, LM @ | B C,GL #65% a1cG @B®%  ALCGLM YO8 A1, L @D | &V @3 \
[
Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen: !
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(06039) 8002-911
(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Fragen Sie uns danach.

Haben Sie Fragen?

Spezielle Kostformen
wie z.B. plrierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten.

Wenn Sie Fragen zu Ndhrwerten, Allergenen oder Zutaten in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere
Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre
Bediirfnisse zugeschnittene Informationen.

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis
8 finden Sie in der aktuell gultigen Preisliste.
Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.

Fir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.

Alle Abbildungen stellen Serviervorschldge dar.

Genaue Ndhrwertangaben fiir die einzelnen Menis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Ment-Etiketten oder

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

= vegetarische Meniis £ = enthélt Alkohol
= vegan § = enthilt Gluten
%7 =enthalt Rindfleisch @ = enthlt Laktose
i = enthalt &y = wiirzige
Schweinefleisch Knoblauchnote

Y = enthilt Gefliigel
‘@ = enthalt Fisch

@ = mit Farbstoff

@= mit Konservierungsstoff

® = mit Antioxidationsmittel

®= geschwefelt

@ = mit Nitritpokelsalz

= mit Phosphat

©= mit StfSungsmittel(n)

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

@& = Angepasste Vollkost

(g.g.A.) = geschiitzte
geografische Angabe

Allergen-
kennzeichnungen:

siehe Riickseite Preisliste



: Speisek
: peise arte 16. bis 29. Mérz 2026
Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 02. Marz 2026 ab.
Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pezia I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Kartoffel- Schweinegulasch Wildlachs Cremiger . Hahnchengeschnetzeltes Hackfleischklé6Bchen Gurkensalat SuBes Geback
Spinatsuppe »Hausfrauen Art« in SahnesoRe, mit Zitrone Volimilch-GrieRbrei in SahnesoRe mit Gemiisenudeln in pikanter Zucchini-Paprikasofe, | »Special«
Unsere klassische Kartof- mit feinem Blumenkohl und verfeinert, Gemiisereis mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit 3,3 BE dazu Kiase-Maccaroni
Mo. fel-Spinatsuppe mit Sahne Salzkartoffeln Zucker(n) und Suflungsmittel)
23.03. verfeinert mit Kése. 3,9 BE
2026 g6 L wB%  ALGL @ | %B8% aLDG #6% acG Ye® ance “R it B8 AL C, G L g6 ccMm @
Broccoli- Gyros vom Schwein Hahnchenbrustfilet »natur« | »Himmel und Erde« Spiegeleier in SenfsoRRe Herzhafte Pfannkuchen WeilBkrautsalat Fruchtiges
Rahmsuppe auf WeiRkohl-Gemiise, in wiirziger Soe, Apfelrotkohl, Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, Salzkartoffeln mit pikant gewtirzter »Cole Slaw« Joghurtdessert
. Unsere hausgemachte dazu Gemiisereis Kartoffelpiiree dazu Rinderbratwurst, Rinderfrika- 3,6 BE Hackfleischfiillung, dazu
Di
° Broccoli-Rahmsuppe delle und Mettbéllchen vom Blumenkohlgemiise
24.03. mit feinem Broccoli. Schwein 4,0 BE
2026 95 ¢ o M Y6 G, L adB¥ ALCGL W3 | #4688 anLcoeM 0%  AlLcoGL d cum @3
Steinpilz- Traditionell zubereitete Kasespatzle Zartes Rindergeschnetzeltes | Hacksteak Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
Cremesuppe LeberkléRe mit Zwiebelschmelze »Stroganoff« in heller Soe mit Gurkenstreifen, | »Zurcher Art« »Griechische Art« der Saison
M | mit Steinpilzen und auf herzhaftem Sauerkraut mit »Hausmacher-Spatzle« Karotten-Broccoligemiise und in Champignon-Sahnesofse mit
° Sahne verfeinert mit Stampfkartoffeln 4,6 BE Schlingli-Nudeln Weiffwein abgeschmeckt, dazu
25.03. 4,0 BE Spétzle mit Broseln
2026 g6 ¢ w B8 AL C G #65% acGL w=B%  A1,CG LM “h el B8 A1, C G LM =208 alcGL g5 G L @3
Kurbissuppe Ruhrei 2 Kalbsbratwiirste Schwabische Maultaschen Nudel-Pfanne mit Huhnerfrikassee Karottensalat Feiner Pudding
mit Kokosnussmilch und mit cremigem Spinat und in Sof3e, Spinat und Kartoffelptiree (g.g.A) in einer kréftigen Brithe mit Lachsfiletstiicken mit feinen Champignons,
D o Ingwer verfeinert Salzkartoffeln Zwiebelschmelze Penne-Nudeln mit Lachsfiletstii- Erbsen und Karotten,
° cken, Blattspinat, Zucchiniwtir- dazu Reis
26.03. 5,5 BE feln und Cherrytomaten. 3,9 BE
2026 o 95 co aa@b 6L @%  mclL @ | 88%  aype ¥8  co gV @0®
Tomaten- Gefullte Kartoffeltaschen Panierte Jagdwurst Bunter Fischtopf vom Fleischkase Rinderhacksteak Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe mit Frischkasefiillung, dazu mit TomatensoRe, Maccaroni Alaska-Seelachs in SoRe, mit Erbsen mit Karotten-Erbsen-Garnitur in »Special«
Fr mit Muschelnudeln Gemiise in einer kraftigen (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) und Kartoffelpiiree Rahmbratensofie, dazu
° und Krautern Tomatensofie mit Gemiiseeinlage und Salz- 3,1BE Petersilienspétzle
27.03. kartoffeln 4,0 BE
2026 #8% aLco #68% aLc @08 anceLmMN @ | &BE  aLDGL A B¥ ALG L @ | @88 anLcoeL #9684 coMm @
Kartoffel- Hausgemachter 2 Frikadellen Festtagssuppe mit Kesselgulasch Herzhafter Nudelteller WeiRBkrautsalat Fruchtiges
Spinatsuppe Vollmilch-GrieBbrei in herzhafter SoRe, Apfelrotkohl, Rindfleisch Eintopf mit Rindfleisch, Nudelkreation aus Késespétzle »Cole Slaw« Joghurtdessert
Unsere klassische Kartof- mit Pflaumenkompott (mit Kartoffelptiree und Griefsnockerln Kartoffeln, Karotten, Broccoli »Allgauer Art«, Gemusemaulta-
Sa Klassisch f- it Pfl k (mi ffelpi d Griefinockerl ffel li Allga Gemi ul
° fel-Spinatsuppe mit Sahne, Zucker(n) und SufSungsmittel) wieder da! 2,0 BE und Hérnchennudeln schen und Bandnudeln mit Pilz-
28.03. verfeinert mit Kése. 3,3 BE rahmsofle, verfeinert mit Weifdwein
2026 g6 L g65% alG “R it B8 A1,C,G, L QD | a¥BE ancoL w8 A1,C, L #7208 alcGL [ C,M @3
Broccoli- Paniertes Schweine- Kohlroulade Goldgelbes Eieromelette Zartes Krauterfisch Bauernsalat Frisches Obst
Rahmsuppe schnitzel »Jager Art« mit Hackfleischfiillung in in KasesoRe Kalbsgeschnetzeltes Alaska-Seelachsfilet mit Kréauter- »Griechische Art« der Saison
S o Unsere hausgemachte goldgelb gebacken in Champig- sahniger SofSe, Salzkartoffeln mit Gemise »Leipziger Allerlei« Pastinakengemuiise, creme, garniert mit Kase, bunte
° Broccoli-Rahmsuppe nonsofSe, dazu Friithlingsgemiise und Stampfkartoffeln Hoérnchennudeln Gemiuseplatte, Salzkartoffeln
29.03. mit feinem Broccoli und Petersilienkartoffeln 3,2 BE 4,3 BE
2026 g5 o w08  A1LGL R B¥ ALGL @ | #8% atcocL =¥  ALCL &l oG 954 G L @3

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie Ihre gewinschten Menis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Menukurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen!

16. bis 22. Marz 2026 KW 12

Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Ments
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentikurier mit.

per E-Mail senden
menue-service@ash-mittelhessen.de

23. bis 29. Marz 2026 KW 13
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Name, Vorname

StrafSe, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon

Arbeiter-Samariter-Bund
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ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

Dieselstrafse 9
61184 Karben

Telefon:
Telefax:

1

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

P |

I

| ‘. I

1

I

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert :
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe der Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit -

Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht 1

I

I

Steinpilz- Cremiges Hahnchenkeule »Landfrau« Bandnudeln Carbonara Gemiiseeintopf Stroganoff-Topf Karottensalat Feiner Pudding :

Cremesuppe Champignonragout auf einem Gemiisebett aus Wirsing mit gerduchertem Speck in mit Rindfleisch geschnetzeltes Rindfleisch in |

Mo mit Steinpilzen und mit Spéatzle und Karotten, dazu Salzkartoffeln Késesofle Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, sahniger Sofde mit Champignons, I

° Sahne verfeinert 4,3 BE Steckriiben, Broccoli, Sellerie und Gurken und Zwiebeln, Spatzle mit 1
30.03. Kartoffeln 1,4 BE Broseln :
I

2026 g5 . #6% aLcoGL Y L wB%  ALCG @ | = L w=B%  ALCGL gV @3 .
I

Kurbissuppe Zwei Rinderfrikadellen Kartoffelsuppe Gebackene Fischstabchen Kartoffel-Gemiisegericht Héhnchenbrustfilet Gurkensalat SuRes Geback :

mit Kokosnussmilch und | auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, »Norddeutsche Art« (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Karotten, Broccoli und Blu- »Spinat & Tomate« »Special« ,

Di Ingwer verfeinert dazu wiirzige Kartoffelscheiben mit geschnittener Bockwurst mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree menkohl in heller Rahmsof3e in Blattspinat-Kéasesofe 1

° 4,4 BE 3,8 BE mit Tomaten verfeinert, 1
31.03. Penne-Nudeln :
o0 I

2026 [ — 8% AcoGL b LM ®D | 6% aLDG [ )¢ G, L YB% a1c o964 coMm @ .
I

Tomaten- Bunte Geflugelpfanne Gemusepfanne mit Mini-Frikadellen vom Rind Sahnegeschnetzeltes SuBkartoffel-Curry WeiBkrautsalat Fruchtiges :

Rahmsuppe mit Paprika und Champignons, geschnittenen und Schwein vom Schwein, Pariser Karotten, mit roten Paprikastreifen, Erbsen, | »Cole Slaw« Joghurtdessert |

Ml mit Muschelnudeln dazu Spatzle Gemiisemaultaschen in einer Bratensofse mit Ritben- Spétzle-Nudeln Auberginen und Lauchzwiebeln, 1

° und Krautern Karotten, rote Paprika, Erbsen, Gemuiise, dazu Kartoffeln 3,3 BE dazu Basmati-Reis [
01.04. Mais und Champignons 3,6 BE :
I

2026 #058% a1cG YB% aALcoeL [ L ALC L A B8 ALCG LM @08  ALGL g\ b d cwm @3 :
I

Griindon- Kartoffel- Schwabisches Eierpfannkuchen mit Hahnchenbrust Alaska-Seelachsfilet Schweineschnitzel Bauernsalat Frisches Obst :
nerstag Spinatsuppe Linsengericht Sauerkirschfiillung in fruchtiger Tomaten-Balsamico- in Senfsofe mit Karottenstreifen, »Maildnder Art« »Griechische Art« der Saison ,
D o Unsere klassische Kartof- mit Saitenwiirstchen vom Vanillesofse Sofde, dazu Gemiisereis 3,7 BE dazu Dillkartoffeln paniert, mit Kése garniert, dazu I

° fel-Spinatsuppe mit Sahne, Schwein und Spétzle 3,6 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesof3e !
02.04. verfeinert mit Kése. und Gabelspaghetti :
@ I

2026 95 oL @¥  ALCL @@ | #4688 ancc v &=® DGM @688 avLceLmN @ | #8461 @3 :
I

Karfreitag Broccoli- Drei Hackrolichen Broccoli-Bandnudeln Gedlinstetes Lachsfilet in Hahnchenbrustfilet in Scholle Karottensalat Feiner Pudding :
Rahmsuppe »Balkan-Art« in Pilz-SahnesoRe Gurken-RahmsofRe ApfelrahmsoR3e paniert und goldbraun g |

Fr Unsere hausgemachte vom Schwein in pikanter Paprika- (aus verantwortungsvoller mit Steckriitben-Kohlrabigemitise ebraten, KrautersofSe, [

° Broccoli-Rahmsuppe sofde mit Krduter-Kartoffeln Aquakultur) dazu Rahmspinat und und Krduterreis Petersilienkartoffeln !
03.04. mit feinem Broccoli. Salzkartoffeln 3,4BE 4,4 BE :
o Ostermenii w |

2026 #6 . Al ALC #6% acGL =B%  a1LDGL YEE  A1GL =B8% ALcDGLM gV @® :
[

Karsams- Steinpilz- Kase-Lauch-Suppe Hahnchentaler in cremiger Gefiillte Gemiiseravioli Bunte Gemuseplatte mit Héhnchen »Swiss Style« Gurkensalat SiiBes Geback |
tag Cremesuppe mit Gefliigelhack und einer SpinatsoRRe in einer Limetten-RahmsoRe Kalbfleischballchen feine Hihnchenbrustfiletstiicke »Special« |

S a mit Steinpilzen und Friihlingszwiebel Garnitur Hahnchenbrustfiletstiicke 8,2 BE in heller SofSe, Fingermdhrchen, in wirziger Pfeffer-Késesofse 1

° Sahne verfeinert mit Spatzle-Nudeln Ostermenii Blumenkohl und Broccoli, Salz- mit Broccoliréschen und !
04.04. kartoffeln 2,6 BE Kartoffelpiiree :
I

2026 g5 . Vg  aLG Y8  ALGL #5% a1cG w=B%  A1LCG 46 G, L g64d c M @ \
I

Ostersonn- Kirbissuppe Deftiger Sonntagsbraten Hacksteak in RahmsoRe Trivellinudeln Rindergulasch Edles Festtagstépfchen WeiRkrautsalat Fruchtiges |
tag mit Kokosnussmilch und vom Schwein Blumenkohl, Salzkartoffeln mit griinem Gemusemix in in dunkler Sofse, Kohlrabi- und zartes Filet vom Schwein und »Cole Slaw« Joghurtdessert |

s o Ingwer verfeinert mit Rosenkohl und Speckklofsen wieder da! Joghurtsofse neu Steckriibengemise in heller Hédhnchenmedaillons in Rahm- [

° 4,7 BE Krautersofe, Salzkartoffeln sofse, buntes Gemiise naturell !
05.04. Ostermenii 3,1BE | und Eier-Knpfle :
I

2026 [ w8  ALCGLM @ | @mB8 at,cGL @D | #8% AL =28 G Y8 A1,A5,CG L d cum @3 .
[
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(06039) 8002-911
(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Spezielle Kostformen
Fragen Sie uns danach.

Haben Sie Fragen?

wie z.B. plrierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten.

Wenn Sie Fragen zu Ndhrwerten, Allergenen oder Zutaten in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere
Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre

Bediirfnisse zugeschnittene

Informationen.

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis
8 finden Sie in der aktuell gultigen Preisliste.
Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.

Fir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.

Alle Abbildungen stellen Serviervorschldge dar.

Genaue Ndhrwertangaben fiir die einzelnen Menis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Ment-Etiketten oder

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

@ - vegetarische Meniis £ = enthélt Alkohol
= vegan § = enthilt Gluten
%7 =enthalt Rindfleisch @ = enthlt Laktose
i = enthalt &y = wiirzige
Schweinefleisch Knoblauchnote

Y = enthilt Gefliigel
‘@ = enthalt Fisch

@ = mit Farbstoff

@= mit Konservierungsstoff

® = mit Antioxidationsmittel

®= geschwefelt

@ = mit Nitritpokelsalz

= mit Phosphat

©= mit StfSungsmittel(n)

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

@& = Angepasste Vollkost

(g.g.A.) = geschiitzte
geografische Angabe

Allergen-
kennzeichnungen:

siehe Riickseite Preisliste



Speisekarte

30. Marz bis 12. April 2026

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 16. Marz 2026 ab.

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pezia I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Ostermon- Tomaten- Rinderroulade in kraftiger | Gulasch vom Schwein Feine Gemiusevielfalt mit Koénigsberger Klopse Gekochte Rinderbrust Bauernsalat Frisches Obst
tag Rahmsu ppe BratensoRe in Bratensofie, Gemiisereis einer Karottenecke in Knusperpana- in Kapernsofse, Karottengemiise, in delikater Meerrettichsofse, »Griechische Art« der Saison
Mo mit Muschelnudeln mit Wirsinggemtise, dazu Spétzle de, Romanesco-Mohren-Gemiise Salzkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln
° und Krautern und Salzkartoffeln, dazu eine 3,6 BE
06.04. Ostermenii cremige Buttersofie 4,3 BE
2026 #68% a1cc w=B%  ALCGLM 2l B G, L @g6%  A1,A3GL @B%  ALCGL “ 3 G, L O PO | #84d 6L @3
Kartoffel- Paprikaschote mit Schinken-Nudeln mit Rithrei | Cremiger Milchreis Gekochtes Rindfleisch Gegrilltes Hahnchenbrust- | Karottensalat Feiner Pudding
Spinatsuppe Hackfleischfillung und magerem, rohem Schinken mit fruchtigen Mandarinenstiicken in Krautersof3e filet »California Style«
Di Unsere klassische Kartof- vom Schwein (mit Zucker(n) und SufSungsmittel) Rote Bete, Kartoffeln mit Nudeln in Sahnesofse,
° fel-Spinatsuppe mit Sahne, in Tomatensofie mit Langkornreis 5,1 BE 3,0 BE garniert mit Lauch, Kése und
07.04. verfeinert mit Kase. Pfirsichwiirfeln
2026 9e .1 @%  ALCL -1 A1,C,M,N @ | #B G =68 6L YB% AL g\ @3
Broccoli- Herzhafte Rosenkohl- Schmandschnitzel Alaska-Seelachs in Nudeleintopf Putengeschnetzeltes Gurkensalat SuBes Geback
Rahmsuppe Kartoffelpfanne »Hessische Art« Senf-ButtersolR3e mit Broccoli, Karotten und »Forsterin Art« »Special«
M | Unsere hausgemachte mit einer Apfel-Zwiebel paniertes Schweineschnitzel in (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) gewiirfeltem Schweinefleisch in Sahnesofie mit Champignons,
° Broccoli-Rahmsuppe Garnitur Sauerrahmsofie, dazu Wirsinggem1i- dazu Mohren und Risi-Bisi neu 3,3BE Gemusereis
08.04. mit feinem Broccoli. se und Salzkartoffeln 3,9BE
2026 g6 ¢ gV @wB%  A1CGL ©0%  aALDGM ol © Al,C YO8 A1,GL @ | #Bd cem @
Steinpilz- Nudeln in RahmsoRe Erbseneintopf Héhnchenfilets Gemuseragout 2 Pfefferfrikadellen WeiRkrautsalat Fruchtiges
Cremesuppe mit Lauch und herzhaftem mit Wiener Wirstchen »Gartnerin Art« mit Petersilienkartoffeln mit griinem Pfeffer garniert, in »Cole Slaw« Joghurtdessert
DO mit Steinpilzen und Schinken in Sahnesofie mit Gemiiseeinlage, 3,9 BE BratensofSe, griine Bohnen,
° Sahne verfeinert dazu Langkornreis Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
09.04. 4,2 BE
2026 95 . @08  AlLGL D | ma L @@ | ¥y anLeL #58% aLGL ¥ ALCL @ |4 com @3
Kurbissuppe Gnocchi in einer Fischstabchen Zartes Rindergeschnetzeltes | Hackbraten Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
mit Kokosnussmilch und Gemiusemischung paniert, mit KriautersoRe, »Stroganoff« in SofRe, mit Steckriibenstreifen »Zlrcher Art« »Griechische Art« der Saison
F Ingwer verfeinert »Mediterrane Art« Petersilienkartoffeln mit »Hausmacher-Spatzle« in heller SofSe, verfeinert mit in Champignon-Sahnesofie mit
r. 4,6 BE Petersilie, dazu Salzkartoffeln Weiffwein abgeschmeckt, dazu
10.04. 3,5 BE Spatzle mit Broseln
2026 [ #688% aLc @B%  ALCD,GLM =68% ALcGLM @B% ALcoL ® | =288 aLcoeL #9684 G L @®
Tomaten- Gyrossuppe Apfelstrudel Spaghetti Bolognese Hahnchen-Medaillons Nudelplatte variation aus Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsu ppe mit Schweinegeschnetzeltem mit Vanillesofie mit herzhafter Hackfleischsofse vom in heller SofSe, mit Schmelzkése Nudel-Spezialitaten: Rigatoni in
s a mit Muschelnudeln Rind und Schwein verfeinert, dazu Broccoli und fruchtiger Tomatensofle und
° und Krautern 5,8 BE Knopfle-Spatzle grine Tortellini mit Spinat-Ricotta-
11.04. 4,0 BE fllung in Krauter-Sahnesofle
2026 #068% a1,cG 2l B G #65% a1 Al @ ALCL VeS8 aLcoL #65% AlcGL gV @3
Kartoffel- Feine Gemuseauswahl Schweinebraten Rheinischer Sauerbraten Rahmgulasch 2 Rinderrouladen »Haus- Gurkensalat SuRBes Geback
Spinatsuppe mit SoRe a la Hollandaise und in herzhafter Sofie, Rosenkohl, vom Rind vom Schwein, Blumenkohl, macher Art«, mit Speck- und »Special«
S o Unsere klassische Kartof- Frihlingspliree Salzkartoffeln mit Rosinensofie, dazu Rotkohl und Z6pfli-Nudeln Zwiebelfiillung, in herzhafter
° fel-Spinatsuppe mit Sahne, wieder da! Kartoffelklofse 3,4 BE BratensofSe, Apfelrotkohl,
12.04. verfeinert mit Kase. 5,1 BE Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
2026 g6 L g65% aLG tal L w=B%  A1,CGL wB%  ALGL R §  ALLM @D | 484 c6M @

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie Ihre gewinschten Menis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Menukurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen!

Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Ments
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentikurier mit.

per E-Mail senden
menue-service@asb-mittelhessen.de

30. Marz bis 05. April 2026 KW 14 06. bis 12. April 2026 KW 15
Mo. 1234567805:\3;5?“-12345678
22 OO0OOO0OO000O0 % OOOOOOOO
Di. 1 2 3 4 5 6 7 8 Di. 1 4 5

w2 OOO0O0OO0O0O0O0 %M OOOOOOOO
Mii 1 2 3 4 5 6 7 38 Mi. 1 2 3 4 5 6 7 8
we OOO0OO0O0O0O0O0 % OOOOOOO0O
Gr:irgfg'12345678 Do. 1 2 3 4 5 6 7 8
226 OOO0O0OO0O0OO0O0 % OOOOOOOO
KE:‘Flr:tag12345678 Fr. 2 3 4 5 6 7 8
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aEaz?r.m12345678 Sa. 2 3 4 5 6 7 8
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za?nn-12345678 So. 2 3 4 5 6 7 8
2w OOOO0OO000O0 %?OOOOOOOOI

Name, Vorname

StrafSe, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon

Arbeiter-Samariter-Bund
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