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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Kurbissuppe Chili con Carne Hahnchentaler Zartes Gulasch vom Rind Blumenkohl-Kase- Scholle WeiBkrautsalat Fruchtiges
mit Kokosnussmilch und | (mild abgeschmeckt) in cremiger SpinatsolB3e in Champignonsofe, dazu Gemiise Medaillon paniert und goldbraun gebraten, »Cole Slaw« Joghurtdessert
Mo Ingwer verfeinert vom Rind mit Langkornreis Hahnchenbrustfiletstiicke »Leipziger Allerlei« und mit buntem Gemitise und KrautersofSe, Petersilienkartoffeln
° mit Spétzle-Nudeln Kartoffelklofde Petersilienkartoffeln
13.04. 3,7 BE 3,7 BE
2026 [ w2 L YB¥  ALGL w6 C,G L g68% a1coeL B8& ALCDGM g C,M @3
Tomaten- Currywurst vom Schwein Huhnersuppentopf Geflugelfrikadellen in SoRRe Schweineschnitzel Rucola-Spinat-Spaghetti Bauernsalat Frisches Obst der
Rahmsuppe mit Kartoffelspalten »Hausmacher Art« mit Wirsinggemiise und »natur« mit Grillgemiise, abgeschmeckt »Griechische Art« Saison
Di mit Muschelnudeln und neu gewlrfeltes Huhnfleisch Salzkartoffeln in Bratensofde, Kohlrabigemiise, mit Pesto mediterraner Art aus
° Krautern mit Hornchennudeln, Lauch 3,4 BE Petersilienkartoffeln Rucola und Spinat
14.04. und Karotten 3,0 BE
2026 o058 a1 coe b M ® | v Al,C YB%  AnLGLM w08% ALCGLM @\ & $H1, A1 #54 G L @3
Kartoffel- Gefliigelbratwurst in Paniertes Spaghetti »Napoli Art« Pilzragout Schweineschnitzel Karottensalat Feiner Pudding
Spinatsuppe herzhafter SoRRe Schweineschnitzel mit fruchtiger »Béhmische Art« »Mailander Art«
Ml Unsere klassische Kartoffel- mit Kohlrabi-Mohren-Gemiise mit buntem Gemiise, Kartoffeln Tomaten-Basilikumsofse mit Serviettenknodeln paniert, mit Kése garniert, dazu
° Spinatsuppe mit Sahne, und Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln 6,1 BE 3,1 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesofse
15.04. verfeinert mit Kase. und Gabelspaghetti
2026 g5 oL (&5 G, L M ® | a8 Al C #08% ance #5% aLcoL @88 avLcoLmMN D | @V @6
Broccoli- Putenschnitzel Kénigsberger Klopse Bunte Gemiuseplatte Hacksteak in BratensoRRe Curryhuhn Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe mit Erbsen und Mohren, dazu in KapernsofSe, Langkorn-Reis mit griinen Bohnen, Fingermohren, Blumenkohl naturell, Hithnerfleisch in milder »Special«
Do Unsere hausgemachte Kartoffelwtrfel in Késesofse mit Erbsen Blumenkohl und Stampfkartoffeln Petersilienkartoffeln Currysofde mit Ananas, Erbsen,
° Broccoli-Rahmsuppe mit neu 3,2 BE 3,2 BE Karotten und Champignons,
16.04. feinem Broccoli. dazu Reis
2026 g5 . YE%  a1GL @B%  A1,CGL [ ]S G, L e ¥ ALCL YH C.G g64d c M @
Steinpilz- Kase-Ricotta-Tortelloni in Kaiserschmarrn Alaska-Seelachsschnitte Huhnerfrikassee »Sieben-Schwaben-Topf« WeiRkrautsalat Fruchtiges
p p g
Cremesuppe cremiger Kasesof3e hausgemacht, mit Zimt und Zucker (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Karottengemiise mit Petersilie, aniertes Schweineschnitzel, »Cole Slaw« oghurtdessert
PP 9 8 g g p g
Fr mit Steinpilzen und mit Schinken und Erbsen bestreut, dazu fruchtiges in Dill-RahmsofSe, dazu Erbsen und Langkorn-Reis Maultasche und Schweine-
° Sahne verfeinert Apfelkompott Fingermohren und Salzkartoffeln 3,8 BE lendchen in Rahmsofe,
17.04. 2,7 BE Spatzle mit Broseln
2026 95 o @B%  ALCGL @@ | #4688 ancc & D,G,L M €22 C.GL @B8%  ALcoL D |4 cwMm @3
Kirbissuppe Kleine Gemiuiserosti Maccaroni mit Pichelsteiner Eintopf Rindfleisch in Spaghetti »Carbonara« Bauernsalat Frisches Obst der
mit Kokosnussmilch und | dazu Buttergemdise, Kartoffel- TomatensofRRe mit Rindfleisch MeerrettichsoRRe in milder KisesoRe, verfeinert mit | »Griechische Art« Saison
S a Ingwer verfeinert Zwiebel-Stampf und ein geschnittene Krakauer 3,2 BE Bohnengemiise, Salzkartoffeln gerdstetem Speck
° cremiger Dip 3,0 BE
18.04.
2026 [ #6538 aAL,CcGLN wB¥  ALcG LM @D | = LM =13 G L,0 @B | wB% acL @D | #8d G L @3
Tomaten- »Westfalisches Zwiebel- Truthahnschnitzel »natur« Saftige Gemusefrikadelle Schweinebraten Putengeschnetzeltes Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe fleisch« Zartes Rindfleisch in RahmsoRe, Fingermghrchen mit Mohren in Sofe, dazu »Hausmacher Art« »Forsterin Art«
s o mit Muschelnudeln und in einer klassisch-westfédlischen und Erbsen, Langkornreis Petersilienkartoffeln in feiner Bratensofie, Gemiisemix in Sahnesofse mit Champignons,
° Krautern Zwiebelsofse, dazu griine Bohnen 4,2 BE aus Mohren, Blumenkohl und Gemuisereis
19.04. und Salzkartoffeln Sellerie, dazu Spatzle 3,3BE
2026 #5% a1,cG e B8 A1,G LM @ | B C,G,L #65% a1cG @B®%  ALCGLM YO8 A1, L @ | &\ @3
ASB Landesverband Hessen e.V. Spezielle Kostformen Dife Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis P|ktogrammi: vene @ = enthilt Alkohol (zjusan:m:fesz @I;er:;zelchnur‘\[g;;:
i i wie z.B. piirierte Meniis kénnen wir Thnen ebenfalls anbieten. 8 finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste. = vegetarische Menus - U= mit Farbsto ¥ = Angepasste Vollkost
Reglonalverband Mittelhessen Fragen Sri)e e GEedh Wir behalt And der Speisekart =vegan § = enthilt Gluten @= mit Konservierungsstoff
. ' "1r enaten uns" naerungen .e g Pelse arte vor. %+ = enthélt Rindfleisch B = enthilt Laktose ® = mit Antioxidationsmittel (e.gA)= hiitzt
Dieselstrafie 9 Hahen Sie F 5 Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. < = enthilt A =t ®= geschwefelt g.8-A.) = geschiitzte
61184 Karben ELIHL LS Tl [ . Alle Abbildungen stellen Serviervorschlige dar. S mEilEsdh Knoblauchnote @ = mit Nitritpskelsalz geografische Angabe
Telefon: (06039) 8002-911 Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten, Allgrggnen pder Zutaten in Genaue Nahrwertangaben fiir die einzelnen Meniis ﬁ? = enthélt Gefliigel = mit Phosphat
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder & = enthalt Fisch ©= mit StiBungsmittel(n) Allergen-

Telefax:

(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre
Bediirfnisse zugeschnittene Informationen.

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

kennzeichnungen:
siehe Riickseite Preisliste



.
L g Speisek
: peiseKa rte 13. bis 26. April 2026
Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 30. Marz 2026 ab.
Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren s pezia I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Kartoffel- Schweinegulasch Wildlachs Cremiger ) Héhnchengeschnetzeltes Hackfleischkl6Bchen Gurkensalat SuBes Geback
Spinatsuppe »Hausfrauen Art« glasiert, in Sahnesofe, mit Zitrone Vollmilch-GrieBbrei in SahnesoRe mit Gemiisenudeln in pikanter Zucchini-Paprikasofe, | »Special«
Mo Unsere klassische Kartoffel- mit feinem Blumenkohl und verfeinert, Gemiisereis mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit 3,3BE dazu Kése-Maccaroni
° Spinatsuppe mit Sahne, Salzkartoffeln Zucker(n) und SufSungsmittel)
20.04. verfeinert mit Kase. 3,9 BE
2026 g6 oL wB%  ALGL @ | B%& aLDG #6% aG Ye® ance w8 AL C, G L g6 4d coMm @
Broccoli- Grillschnecke vom Schwein | Hahnchenbrustfilet »natur« | Hackbraten in KrautersofRe Spiegeleier in SenfsoRRe Herzhafte Pfannkuchen WeilRkrautsalat Fruchtiges
Rahmsuppe in dunkler SoBe mit Speck in wiirziger Sofie, Apfelrotkohl, dazu griine Bohnen »naturell« und Salzkartoffeln 3 Pfannkuchen aus eigener »Cole Slaw« Joghurtdessert
Di Unsere hausgemachte dazu Riubengemiise und Kartoffelpiiree Salzkartoffeln 3,6 BE Herstellung, mit pikant gewtrzter
° Broccoli-Rahmsuppe Stampfkartoffeln neu Hackfleischfiillung, dazu
21.04. mit feinem Broccoli. wieder da! 3,7 BE Blumenkohlgemiise
2026 95 . 0% AlLCGLM ® | ¥B G, L aaB¥ ALCGL #58 aALceM 0%  AlLcoGL d cwm @3
Steinpilz- Traditionell zubereitete Kasespatzle Zartes Rindergeschnetzeltes Hacksteak Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
Cremesuppe LeberkloRe mit Zwiebelschmelze »Stroganoff« in heller SoRe mit Gurkenstreifen, | »ZUrcher Art« »Griechische Art« der Saison
M | mit Steinpilzen und auf herzhaftem Sauerkraut mit »Hausmacher-Spatzle« Karotten-Broccoligemiise und in Champignon-Sahnesof$e mit
° Sahne verfeinert mit Stampfkartoffeln 4,6 BE Schlingli-Nudeln Weiffwein abgeschmeckt, dazu
22.04. 4,0 BE Spétzle mit Broseln
2026 ge ¢ e B8 A1,C,G g6% aLcolL || =88 ALCcGLM e B8 A1,C,G LM =268 at,cGL #9684 L @06
u
Kurbissuppe Ruhrei 2 Kalbsbratwiirste Schwabische Maultaschen Nudel-Pfanne mit Huhnerfrikassee Karottensalat Feiner Pudding
mit Kokosnussmilch und | mit cremigem Spinat und in SoRe, Spinat und Kartoffelpiiree (g.g.A) in einer kriftigen Briihe Lachsfiletstiicken mit feinen Champignons,
D o Ingwer verfeinert Salzkartoffeln mit Zwiebelschmelze Lachsfiletstiicke mit Penne- Erbsen und Karotten,
° 5,5 BE Nudeln, Blattspinat, Zucchiniwir- dazu Reis
23.04. feln und Cherrytomaten 3,9 BE
2026 o 95 o Al oL @%  mclL @ | 88%  aype ¥8  co oV @@
Tomaten- Gefillte Kartoffeltaschen Panierte Jagdwurst Bunter Fischtopf vom Fleischkase Rinderhacksteak Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe mit Frischkasefiillung, dazu mit TomatensoRe, Maccaroni Alaska-Seelachs in SoRe, mit Erbsen und mit Karotten-Erbsen-Garnitur »Special«
Fr mit Muschelnudeln Gemise in einer kraftigen (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Kartoffelpiiree in Rahmbratensofie, dazu
° und Krautern Tomatensofse mit Gemiiseeinlage und 3,1BE Petersilienspéatzle
24.04. Salzkartoffeln 4,0 BE
2026 #9688 aLcoe #68% aLc w08 anceLMN @ | &BE  aLDGL B8 a1LGL @ | @88 anLcoeL o984 com @
Kartoffel-' Hausgemachter Hacksteak Festtagssuppe mit Kesselgulasch Herzhafter Nudelteller WeiRBkrautsalat Fruchtiges
Spinatsuppe Vollmilch-GrieRbrei in Bratensofe, Bohnengemiise, Rindfleisch Eintopf mit Rindfleisch, Nudelkreation aus Kisespétzle, »Cole Slaw« Joghurtdessert
S a Unsere Kklassische Kartoffel- mit Pflaumenkompott (mit Salzkartoffeln und Grieffnockerln Kartoffeln, Karotten, Broccoli Gemiisemaultaschen und Band-
° Spinatsuppe mit Sahne, Zucker(n) und StufSungsmittel) wieder da! 2,0 BE und Hérnchennudeln nudeln mit Pilzrahmsof3e, mit
25.04. verfeinert mit Kase. 3,3 BE Weilwein
2026 g6 L #65% a1G R ¥ AL CGL QD | a¥BE ancoL w8 A1,C L #2608 aicoL [ C,M @3
Broccoli- Paniertes Schweine- Kohlroulade Goldgelbes Eieromelette Zartes Krauterfisch Bauernsalat Frisches Obst
Rahmsuppe schnitzel »Jager Art« mit Hackfleischfiilllung in in KasesoRe Kalbsgeschnetzeltes Alaska-Seelachsfiletschnitte »Griechische Art« der Saison
S o Unsere hausgemachte goldgelb gebacken in Champig- sahniger Sofde, Salzkartoffeln mit Gemise »Leipziger Allerlei« Pastinakengemdtise, mit Krdutercreme, garniert mit
° Broccoli-Rahmsuppe mit nonsofie, dazu Frithlingsgemiise und Stampfkartoffeln Hoérnchennudeln Kése, bunte Gemiseplatte,
26.04. feinem Broccoli. und Petersilienkartoffeln 3,2BE 4,3 BE Salzkartoffeln
2026 g5 o B8  A1LGL B ALGL @@ | #4688 ancoL =%  ALCL B DG #0604 G L @B

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund


Kömpel, Sandra
Textfeld
 


Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Ments
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Menukurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen!

13. bis 19. April 2026 KW 16

Bestellschein

Kreuzen Sie Ihre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentikurier mit.

per E-Mail senden
menue-service@asb-mittelhessen.de

20. bis 26. April 2026
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Arbeiter-Samariter-Bund


Kömpel, Sandra
Textfeld
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Steinpilz- Cremiges Hahnchenkeule »Landfrau« Bandnudeln Carbonara Gemiiseeintopf Stroganoff-Topf Karottensalat Feiner Pudding
Cremesuppe Champignonragout auf einem Gemiisebett aus Wirsing mit gerduchertem Speck mit Rindfleisch geschnetzeltes Rindfleisch in
Mo mit Steinpilzen und mit Spéatzle und Karotten, dazu Salzkartoffeln in Késesofle Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, sahniger Sofde mit Champignons,
° Sahne verfeinert 4,3 BE Steckriiben, Broccoli, Sellerie Gurken und Zwiebeln, Spatzle
27.04. und Kartoffeln 1,4 BE mit Broseln
2026 g5 . #6% aLcoGL Y L wB%  ALCG @ | = L w=B%  ALCGL gV @3
Kurbissuppe Zwei Rinderfrikadellen Kartoffelsuppe Gebackene Fischstabchen Kartoffel-Gemiuisegericht Héhnchenbrustfilet Gurkensalat SuRes Geback
mit Kokosnussmilch und | auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu »Norddeutsche Art« (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Karotten, Broccoli und »Spinat & Tomate« »Special«
Di Ingwer verfeinert wirzige Kartoffelscheiben mit geschnittener Bockwurst mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree Blumenkohl in heller Rahmso{fie in Blattspinat-Késesofde mit
° 4,4 BE 3,8 BE Tomaten verfeinert,
28.04. Penne-Nudeln
2026 [ — 8% AcoGL b LM ®D | 6% aLDG [ )¢ G, L YB% a1c #9584 coM @
Tomaten- Zarte Hahnchenfilets in Gemusepfanne mit Kalbshacksteak in Sahnegeschnetzeltes SuRkartoffel-Curry WeiRkrautsalat Fruchtiges
Rahmsuppe herzhafter PilzsoRRe geschnittenen cremiger WeiBwein-SolR3e vom Schwein, Pariser Karotten, mit roten Paprikastreifen, Erbsen, | »Cole Slaw« Joghurtdessert
Ml mit Muschelnudeln und mit Schwarzwurzelgemise und Gemiisemaultaschen dazu Wirsinggemiise Spétzle-Nudeln Auberginen und Lauchzwiebeln,
° Krautern Petersilienkartoffeln Karotten, Paprika, Erbsen, Mais und Spatzle 3,3 BE dazu Basmati-Reis
29.04. neu und Champignons neu 4,3 BE
2026 #058% a1cG YB¥  ALGL [ L ALC L —%08% a1,cGL @08  ALGL g\ b d cwm @3
Kartoffel- Schwabisches Eierpfannkuchen mit Hahnchenbrust Alaska-Seelachsfilet Schweineschnitzel Bauernsalat Frisches Obst der
Spinatsuppe Linsengericht Sauerkirschfiillung in fruchtiger Tomaten-Balsamico- in Senfsoe mit Karottenstreifen, »Mailander Art« »Griechische Art« Saison
D o Unsere Klassische Kartoffel- mit Saitenwiirstchen vom Vanillesofse Sofse, dazu Gemisereis dazu Dillkartoffeln paniert, mit Kése garniert, dazu
° Spinatsuppe mit Sahne, Schwein und Spétzle 3,7 BE 3,6 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesof3e
30.04. verfeinert mit Kase. und Gabelspaghetti
2026 95 oL @¥  ALCL @@ | #4688 ancc v - B%&  D.GM @688 aLceLMN D | 84 6L @3
Maifeiertag Broccoli- Fleischkl6Rchen Broccoli-Bandnudeln Schweineschnitzel in Hahnchenbrustfilet Scholle Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe vom Rind und Schwein in einer in Pilz-SahnesoRe RahmsoRe in ApfelrahmsofRe paniert und goldbraun gebraten,
Fr Unsere hausgemachte Sofde mit fein geschnittenen dazu Erbsen und Fingermdéhren und mit Steckriiben-Kohlrabigemiise Kréautersofde, Petersilienkartoffeln
° Broccoli-Rahmsuppe mit Champignons, buntes Gemiise Spatzle und Krduterreis
01.05. feinem Broccoli. und Spiralnudeln neu 4,7 BE 4,4 BE
2026 #6 . Al ALC #6% acGL @B%  ALCGL YEE  ALGL B¥& ALCDGM gV @®
Steinpilz- Kase-Lauch-Suppe Hahnchentaler in Vegetarischer . Bunte Gemuseplatte mit Héhnchen »Swiss Style« Gurkensalat SiiBes Geback
Cremesuppe mit Gefliigelhack und einer cremiger SpinatsofRe Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf | Kalbfleischbéllchen feine Hihnchenbrustfiletstiicke »Special«
S a mit Steinpilzen und Friihlingszwiebel Garnitur Hahnchenbrustfiletstiicke mit Kartoffelwiirfeln in heller SofSe, Fingermdhrchen, in wirziger Pfeffer-Késesofse
° Sahne verfeinert mit Spatzle-Nudeln 2,4 BE Blumenkohl und Broccoli, mit Broccoliréschen und
02.05. Salzkartoffeln 2,6 BE Kartoffelpiiree
2026 g5 . Ve  aLG Y8  ALGL gV - w=B%  A1,CG 45 G, L g64d c M @
Kurbissuppe Zarte Hahnchenbrust Kartoffelkiichle Herzhafter Krustenbraten Rindergulasch Edles Festtagstépfchen WeiRkrautsalat Fruchtiges
mit Kokosnussmilch und | in Curry-RahmsoRe mit Pfirsichen | mit ChampignonsoRe vom Schwein in dunkler Soe, Kohlrabi- und zartes Filet vom Schwein und »Cole Slaw« Joghurtdessert
s o Ingwer verfeinert und Ananas, dazu Gemiusereis wieder da! in einer Malz-Kiimmel-Sof3e mit Steckriibengemise in heller Héhnchenmedaillons in feiner
° Bayrisch Kraut und Kartoffelkl6fsen Krautersofe, Salzkartoffeln Rahmsofie, dazu buntes Gemiise
03.05. neu 4,2 BE 3,1 BE naturell und Eier-Knopfle
2026 [ 15 G, L M #B% ALcGL @8  A1,A3,CGL =28 G Y8 A5, A1,CG L d cum @3
Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen:

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

Dieselstrafse 9
61184 Karben

Telefon:
Telefax:

(06039) 8002-911
(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Spezielle Kostformen
Fragen Sie uns danach.

Haben Sie Fragen?

wie z.B. plrierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten.

Wenn Sie Fragen zu Ndhrwerten, Allergenen oder Zutaten in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere
Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre

Bediirfnisse zugeschnittene

Informationen.

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis
8 finden Sie in der aktuell guiltigen Preisliste.
Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.

Fir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.

Alle Abbildungen stellen Serviervorschldge dar.

Genaue Ndhrwertangaben fiir die einzelnen Menis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Ment-Etiketten oder

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

@ - vegetarische Meniis £ = enthélt Alkohol
= vegan § = enthilt Gluten
%7 =enthalt Rindfleisch @ = enthlt Laktose
i = enthalt &y = wiirzige
Schweinefleisch Knoblauchnote

Y = enthilt Gefliigel
‘@ = enthalt Fisch

@ = mit Farbstoff

@= mit Konservierungsstoff

® = mit Antioxidationsmittel

®= geschwefelt

@ = mit Nitritpokelsalz

= mit Phosphat

©= mit StfSungsmittel(n)

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

@& = Angepasste Vollkost

(g.g.A.) = geschiitzte
geografische Angabe

Allergen-
kennzeichnungen:

siehe Riickseite Preisliste



Speisekarte

27.

April bis 10. Mai 2026

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 13. April 2026 ab.

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren s pezia I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Tomaten- Frikadelle vom Rind Gulasch vom Schwein Buntes Konigsberger Klopse Gekochte Rinderbrust Bauernsalat Frisches Obst
Rahmsuppe und Schwein in BratensoRe, Gemiisereis Spargelgemiise-Ragout in KapernsoRe, Karottengemiise, in delikater MeerrettichsoRe, »Griechische Art« der Saison
Mo mit Muschelnudeln und in Champignon-Rahmsofie mit in feiner Sof3e, dazu Salzkartoffeln Salzkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln
° Krautern Gartengemuse und Salzkartoffeln neu 3,6 BE
04.05. 4,0 BE
2026 #6% a1cc “R el B8 AL C, G, L il L #65%  aGL wB%  ALCGL w2 3 G,L,O ®® | #8461 @3
Kartoffel- Paprikaschote mit Schinken-Nudeln mit Rithrei | Cremiger Milchreis Gekochtes Rindfleisch Gegrilltes Hdhnchenbrust- | Karottensalat Feiner Pudding
Spinatsuppe Hackfleischfiillung und magerem, rohem Schinken mit fruchtigen Mandarinenstiicken in KrautersolB3e filet »California Style«
Di Unsere Kklassische Kartoffel- vom Schwein (mit Zucker(n) und StufSungsmittel) Rote Bete, Kartoffeln mit Nudeln in Sahnesofse,
° Spinatsuppe mit Sahne, in Tomatensofe mit Langkornreis 5,1 BE 3,0 BE garniert mit Lauch, Kése
verfeinert mit Kése. und Pfirsichwiirfeln
05.05.
2026 g5 .1 @%  ALCL e § A1,C,M,N @ | #B G =68 6L YB¥ aLG [ AV @3
Broccoli- Quarktaler auf Schmandschnitzel Gedinsteter Alaska-Seelachs | Nudeleintopf Putengeschnetzeltes Gurkensalat SuRBes Geback
Rahmsuppe VanillesoRBe »Hessische Art« in feiner Dill-RahmsoRe mit Broccoli, Karotten und »Forsterin Art« »Special«
M | Unsere hausgemachte dazu Ananas-Mango-Kompott paniertes Schweineschnitzel in (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) gewtrfeltem Schweinefleisch in Sahnesofie mit Champignons,
° Broccoli-Rahmsuppe mit (mit Stfdungsmitteln) SauerrahmsofSe, dazu Wirsinggemiise mit Rahmspinat und Salzkartoffeln 3,3BE Gemisereis
06.05. feinem Broccoli. neu und Salzkartoffeln neu 3,0 BE
2026 95 . #58% aco WO | mB% anceL & D,G,L, M @8  ALcC w W08 AL GL @@ | #8d c oM @
Steinpilz- Nudeln in Rahmsof3e Erbseneintopf Héhnchenfilets Gemiiseragout 2 Pfefferfrikadellen WeiRkrautsalat Fruchtiges
Cremesuppe mit Lauch und herzhaftem mit Wiener Wirstchen »Gartnerin Art« mit Petersilienkartoffeln mit griinem Pfeffer garniert, in »Cole Slaw« Joghurtdessert
Do mit Steinpilzen und Schinken in Sahnesofle mit Gemiiseeinlage, 3,9 BE kraftiger BratensofSe, griine
° Sahne verfeinert dazu Langkornreis Bohnen, Salzkartoffeln mit
07.05. 4,2 BE Rostzwiebeln
2026 95 o w08  A1LGL D | @@ L @D | ¥y aneL 5% aLGL ¥ ALCL @ | d cm @®
Kurbissuppe Gefillte Gemuseravioli Fischstdbchen Zartes Rindergeschnetzeltes | Hackbraten Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
mit Kokosnussmilch und | in einer Limetten-RahmsofRe paniert, mit KriutersoRe, »Stroganoff« in SoRe, mit Steckriibenstreifen »Zlrcher Art« »Griechische Art« der Saison
F Ingwer verfeinert neu Petersilienkartoffeln mit »Hausmacher-Spatzle« in heller Sof3e, verfeinert mit in Champignon-Sahnesofie mit
r. 4,6 BE Petersilie, dazu Salzkartoffeln Weiffwein abgeschmeckt, dazu
08.05. 3,5 BE Spatzle mit Broseln
2026 [ #6¢% anco B¥&  AL,CD,GLM =68% ALcGLM @B% ALcGL =288 ancoL o984 G L @3
Tomaten- Hausgemachter Apfelstrudel Rheinischer Sauerbraten Héhnchen-Medaillons Nudelplatte variation aus Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe Wirsing-Mohren-Eintopf mit VanillesoRe vom Rind in heller SoRe, mit Kése Nudel-Spezialititen: Rigatoni in
S a mit Muschelnudeln und mit gebratenen Mettbéllchen vom mit Rosinensofse, dazu Rotkohl verfeinert, dazu Broccoli fruchtiger Tomatensofle und
° Krautern Schwein und Kartoffelklofde und Knopfle-Spatzle grune Tortellini mit Spinat-Ricotta-
09.05. neu 5,1 BE 4,0 BE fillung in Kréuter-Sahnesofie
2026 g68% a1,cG al 8 A1,C L #65% aLG w=B¥  A1,CGL VeS8 alcoL #65% alcGL gV @3
Muttertag Kartoffel- Feine Gemuseauswahl Kasseler Braten Spaghetti Bolognese Rahmgulasch 2 Rinderrouladen »Haus- Gurkensalat SuBes Geback
Spinatsuppe mit Sofse a la Hollandaise in Sofde, griine Bohnen, mit herzhafter Hackfleischsofie vom Schwein, Blumenkohl, macher Art«, mit Speck- und »Special«
S o Unsere klassischeKartoffel- und Friithlingspliree Salzkartoffeln vom Rind und Schwein Z6pfli-Nudeln Zwiebelfiillung, in herzhafter
° Spinatsuppe mit Sahne, wieder da! 5,8 BE 3,4 BE Bratensofie, Apfelrotkohl,
10.05. verfeinert mit Kase. Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
2026 g6 .1 #65% alLG tal L OD | @ma® anLcL wB%  ALGL “Rad$  ALLM @@ | #8d coMm @

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Ments
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Menukurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen!

Bestellschein

Kreuzen Sie Ihre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentikurier mit.

per E-Mail senden
menue-service@asb-mittelhessen.de
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27. April bis 03. Mai 2026 KW 18 04. bis 10. Mai 2026 KW 19
Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8 Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8
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Name, Vorname

Strafse, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon

Arbeiter-Samariter-Bund



Zu Hause geniel3en ...
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Kurbissuppe Chili con Carne Hahnchentaler Zartes Gulasch vom Rind Blumenkohl-Kase- Scholle WeiBkrautsalat Fruchtiges
mit Kokosnussmilch und | (mild abgeschmeckt) in cremiger SpinatsofRe in Champignonsofe, dazu Gemiise Medaillon paniert und goldbraun gebraten, »Cole Slaw« oghurtdessert
g ger Sp g
Mo Ingwer verfeinert vom Rind mit Langkornreis Hahnchenbrustfiletstiicke »Leipziger Allerlei« und mit buntem Gemitise und KrautersofSe, Petersilienkartoffeln
° mit Spétzle-Nudeln Kartoffelklofde Petersilienkartoffeln
11.05. 3,7 BE 3,7 BE
2026 [ A L YE8  aLGL w3 .G L #65% aLcoGL B¥&  ALCDGM g C,M @3
Tomaten- Currywurst vom Schwein Huhnersuppentopf Geflugelfrikadellen in SoRRe Schweineschnitzel Rucola-Spinat-Spaghetti Bauernsalat Frisches Obst der
Rahmsuppe mit Kartoffelspalten »Hausmacher Art« mit Wirsinggemiise und »natur« mit Grillgemiise, abgeschmeckt »Griechische Art« Saison
Di mit Muschelnudeln und gewlrfeltes Huhnfleisch Salzkartoffeln in Bratensofde, Kohlrabigemiise, mit Pesto mediterraner Art aus
° Krautern mit Hornchennudeln, Lauch 3,4 BE Petersilienkartoffeln Rucola und Spinat
1 2 -05. und Karotten 3,0 BE
2026 o058 a1 coe b M ® | U Al,C YB%  AnLGLM w08% ALCGLM @\ & ¥H1, a1 #54 G L @3
Kartoffel- Gefliigelbratwurst in Paniertes Spaghetti »Napoli Art« Pilzragout Schweineschnitzel Karottensalat Feiner Pudding
Spinatsuppe herzhafter SoRRe Schweineschnitzel mit fruchtiger »Béhmische Art« »Mailander Art«
Ml Unsere klassische Kartoffel- mit Kohlrabi-Mohren-Gemiise mit buntem Gemiise, Kartoffeln Tomaten-Basilikumsofse mit Serviettenknodeln paniert, mit Kése garniert, dazu
° Spinatsuppe mit Sahne, und Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln 6,1 BE 3,1 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesofse
13.05. verfeinert mit Kase. und Gabelspaghetti
2026 95 .1 Y6 G LM ® | a8 Al,C #08% ance #9058 ALcGL @88 avLcoLmMN D | @V @3
. Christi Broccoli- Putenschnitzel Konigsberger Klopse Bunte Gemiuseplatte Hacksteak in BratensoRRe Curryhuhn Gurkensalat SuRes Geback
Himmelfahrt Rahmsuppe mit Erbsen und Mo6hren, dazu in Kapernsof3e, Langkorn-Reis mit grinen Bohnen, Fingermohren, Blumenkohl naturell, Hithnerfleisch in milder »Special«
Do Unsere hausgemachte Kartoffelwtrfel in Késesofse mit Erbsen Blumenkohl und Stampfkartoffeln Petersilienkartoffeln Currysofde mit Ananas, Erbsen,
° Broccoli-Rahmsuppe mit 3,2 BE 3,2 BE Karotten und Champignons,
14.05. feinem Broccoli. dazu Reis
2026 g5 . YeE  aLGL @B%  A1,CGL [ ]S G, L e ¥ ALCL YH CG g64d c M @
Steinpilz- Kase-Ricotta-Tortelloni in Kaiserschmarrn Alaska-Seelachsschnitte Huhnerfrikassee »Sieben-Schwaben-Topf« WeiRkrautsalat Fruchtiges
Cremesuppe cremiger Kasesol3e hausgemacht, mit Zimt und Zucker (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Karottengemiise mit Petersilie, paniertes Schweineschnitzel, »Cole Slaw« Joghurtdessert
Fr mit Steinpilzen und mit Schinken und Erbsen bestreut, dazu fruchtiges in Dill-RahmsofSe, dazu Erbsen und Langkorn-Reis Maultasche und Schweine-
° Sahne verfeinert Apfelkompott Fingermohren und Salzkartoffeln 3,8 BE lendchen in Rahmsofe,
15.05. 2,7 BE Spatzle mit Broseln
2026 95 o @B%  ALCGL @D | #88 ance & D,G,L M Y@ C.GL @B8%  ALcoL D |4 cwMm @3
Kirbissuppe Kleine Gemiuiserosti Maccaroni mit Pichelsteiner Eintopf Rindfleisch in Spaghetti »Carbonara« Bauernsalat Frisches Obst der
mit Kokosnussmilch und | dazu Buttergemdise, Kartoffel- TomatensofRRe mit Rindfleisch MeerrettichsoRRe in milder KisesoRe, verfeinert mit | »Griechische Art« Saison
S a Ingwer verfeinert Zwiebel-Stampf und ein geschnittene Krakauer 3,2 BE Bohnengemiise, Salzkartoffeln gerdstetem Speck
° cremiger Dip 3,0 BE
16.05.
2026 [ #6% AL,CGLN @B%  A1L,CG LM @D | = L, M =10 G.L O PG | w88 ancL @ | #6846 L @3
Tomaten- »Westfalisches Zwiebel- Truthahnschnitzel »natur« Saftige Gemusefrikadelle Schweinebraten Putengeschnetzeltes Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe fleisch« Zartes Rindfleisch in RahmsoRe, Fingermghrchen mit Mohren in Sofe, dazu »Hausmacher Art« »Forsterin Art«
s o mit Muschelnudeln und in einer klassisch-westfédlischen und Erbsen, Langkornreis Petersilienkartoffeln in feiner Bratensofie, Gemiisemix in Sahnesofse mit Champignons,
° Krautern Zwiebelsofse, dazu griine Bohnen 4,2 BE aus Mohren, Blumenkohl und Gemuisereis
17.05. und Salzkartoffeln Sellerie, dazu Spatzle 3,3BE
2026 #5% a1,cG A el B9 AL G, LM @ | B C,G,L #65% a1cG @B®%  ALCGLM YO8 A1, L @
ASB Landesverband Hessen e.V. Spezielle Kostformen Die Preise fiir die Mendis in den Spalten 1 bis Piktogramme: ) Zusatzstoffe: Kennzeichnungen:
= vegetarische Meniis 2 = enthilt Alkohol = mit Farbstoff @ = Angepasste Vollkost

Regionalverband Mittelhessen

Dieselstrafse 9
61184 Karben

Telefon:
Telefax:

(06039) 8002-911
(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Fragen Sie uns danach.

Haben Sie Fragen?

wie z.B. plrierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten.

Wenn Sie Fragen zu Ndhrwerten, Allergenen oder Zutaten in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere
Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre
Bediirfnisse zugeschnittene Informationen.

8 finden Sie in der aktuell guiltigen Preisliste.

Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.

Fir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.

Alle Abbildungen stellen Serviervorschldge dar.

Genaue Ndhrwertangaben fiir die einzelnen Menis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Ment-Etiketten oder

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

= vegan § = enthalt Gluten
% = enthlt Rindfleisch B = enthilt Laktose
i = enthalt &y = wiirzige
Schweinefleisch Knoblauchnote

Y = enthilt Gefliigel
‘@ = enthalt Fisch

@= mit Konservierungsstoff

® = mit Antioxidationsmittel

®= geschwefelt

@ = mit Nitritpokelsalz

= mit Phosphat

©= mit StfSungsmittel(n)

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

(g.g.A.) = geschiitzte
geografische Angabe

Allergen-
kennzeichnungen:

siehe Riickseite Preisliste
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: SPEIse arte 11. bis 24. Mai 2026
Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 27. April 2026 ab.
Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren s pezia I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Kartoffel- Schweinegulasch Wildlachs Cremiger ) Héhnchengeschnetzeltes Hackfleischkl6Bchen Gurkensalat SuBes Geback
Spinatsuppe »Hausfrauen Art« glasiert, in Sahnesofe, mit Zitrone Vollmilch-GrieRBbrei in Sahnesofie mit Gemiisenudeln in pikanter Zucchini-Paprikasofe, »Special«
P PP p
Mo Unsere klassische Kartoffel- mit feinem Blumenkohl und verfeinert, Gemiisereis mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit 3,3BE dazu Kése-Maccaroni
° Spinatsuppe mit Sahne, Salzkartoffeln Zucker(n) und SufSungsmittel)
verfeinert mit Kase. 3,9 BE
.05. foi o
G, L Al,G,L 521 Al,D, G Al, G Al1,C G o Al1,C G, L C, G M
2026 E ELL @ | B8 L vHY ELL 654 @
Broccoli- Grillschnecke vom Schwein | Hahnchenbrustfilet »natur« | Hackbraten in KrautersofRe Spiegeleier in SenfsoRRe Herzhafte Pfannkuchen WeilRkrautsalat Fruchtiges
Rahmsuppe in dunkler SoBe mit Speck in wiirziger Sofie, Apfelrotkohl, dazu griine Bohnen »naturell« und Salzkartoffeln 3 Pfannkuchen aus eigener »Cole Slaw« Joghurtdessert
Di Unsere hausgemachte dazu Riubengemiise und Kartoffelpiiree Salzkartoffeln 3,6 BE Herstellung, mit pikant gewtrzter
° Broccoli-Rahmsuppe Stampfkartoffeln Hackfleischfiillung, dazu
19.05. mit feinem Broccoli. 3,7 BE Blumenkohlgemiise
2026 95 . 0% AlLCGLM ® | ¥B G, L aaB¥ ALCGL #58 aALceM 0%  AlLcoGL d cwm @3
Steinpilz- Traditionell zubereitete Kasespatzle Zartes Rindergeschnetzeltes Hacksteak Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
Cremesuppe LeberkloRe mit Zwiebelschmelze »Stroganoff« in heller SoRe mit Gurkenstreifen, | »ZUrcher Art« »Griechische Art« der Saison
M | mit Steinpilzen und auf herzhaftem Sauerkraut mit »Hausmacher-Spatzle« Karotten-Broccoligemiise und in Champignon-Sahnesof$e mit
° Sahne verfeinert mit Stampfkartoffeln 4,6 BE Schlingli-Nudeln Weiffwein abgeschmeckt, dazu
20.05. 4,0 BE Spétzle mit Broseln
2026 g6 ¢ B8 AL C G #65% aLcGL w=B%  A1,CG LM “? s ©8 A1,C G LM =208 alcoL g64 G L @3
Kurbissuppe Ruhrei 2 Kalbsbratwiirste Schwabische Maultaschen Nudel-Pfanne mit Huhnerfrikassee Karottensalat Feiner Pudding
mit Kokosnussmilch und | mit cremigem Spinat und in SoRe, Spinat und Kartoffelpiiree (g.g.A) in einer kriftigen Briihe Lachsfiletstiicken mit feinen Champignons,
D o Ingwer verfeinert Salzkartoffeln mit Zwiebelschmelze Lachsfiletstiicke mit Penne- Erbsen und Karotten,
° 5,5 BE Nudeln, Blattspinat, Zucchiniwir- dazu Reis
21.05. feln und Cherrytomaten 3,9 BE
2026 ’ 95  co Al oL @%  mclL @ | B8%  a1bc ¥8  co oV @@
Tomaten- Gefillte Kartoffeltaschen Panierte Jagdwurst Bunter Fischtopf vom Fleischkase Rinderhacksteak Gurkensalat SuRes Geback
anmsuppe mit Frischkasefillung, dazu mit TomatensofSse, Maccaroni aska->eelacns in Sofde, mit Erbsen un mit Karotten-Erbsen-Garnitur »Special«
Rah it Frischkasefill d i i i Alaska-Seelach in Sofle, mit Erb d i bsen-Garni S I
Fr mit Muschelnudeln Gemise in einer kraftigen (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Kartoffelpiiree in Rahmbratensofie, dazu
° und Krautern Tomatensofse mit Gemiiseeinlage und 3,1BE Petersilienspéatzle
22.05. Salzkartoffeln 4,0 BE
2026 #9688 aLcoe #68% aLc @688 anLceLmNy @ | &B%  aupcL B8 a1LGL @ | @88 anLcoeL o984 com @
Kartoffel-' Hausgemachter Hacksteak Festtagssuppe mit Kesselgulasch Herzhafter Nudelteller WeiRBkrautsalat Fruchtiges
Spinatsuppe Vollmilch-GrieRbrei in Bratensofe, Bohnengemiise, Rindfleisch Eintopf mit Rindfleisch, Nudelkreation aus Kisespétzle, »Cole Slaw« Joghurtdessert
S a Unsere Kklassische Kartoffel- mit Pflaumenkompott (mit Salzkartoffeln und Grieffnockerln Kartoffeln, Karotten, Broccoli Gemiisemaultaschen und Band-
° Spinatsuppe mit Sahne, Zucker(n) und StufSungsmittel) 2,0 BE und Hérnchennudeln nudeln mit Pilzrahmsof3e, mit
23.05. verfeinert mit Kase. 3,3 BE Weilwein
2026 g6 L #65% a1G R ¥ AL CGL QD | a¥BE ancoL w8 A1,C L #2608 aicoL [ C,M @3
Pfingst- Broccoli- Paniertes Schweine- Kohiroulade Goldgelbes Eieromelette Zartes Krauterfisch Bauernsalat Frisches Obst
sonntag Rahmsuppe schnitzel »Jager Art« mit Hackfleischfiillung in in KasesoRe Kalbsgeschnetzeltes Alaska-Seelachsfiletschnitte »Griechische Art« der Saison
S o Unsere hausgemachte goldgelb gebacken in Champig- sahniger Sofde, Salzkartoffeln mit Gemise »Leipziger Allerlei« Pastinakengemdtise, mit Krdutercreme, garniert mit
° Broccoli-Rahmsuppe mit nonsofie, dazu Frithlingsgemiise und Stampfkartoffeln Hoérnchennudeln Kése, bunte Gemiseplatte,
24.05. feinem Broccoli. und Petersilienkartoffeln 3,2 BE 4,3 BE Salzkartoffeln
2026 g5 o B8  A1LGL B ALGL @@ | #4688 ancoL =%  ALCL B DG #0604 G L @B

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Menis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Menukurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen!

Bestellschein

Kreuzen Sie Ihre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentikurier mit.

per E-Mail senden
menue-service@ash-mittelhessen.de

11. bis 17. Mai 2026 KW20  18. bis 24. Mai 2026 KW 21
Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8 Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8
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Di. 1 4 5 Di. 1 3 4 5

226 OOO00OO000O0 e OOOOOOOO
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Hin%%lsffém 1 4 5 6 Doo. 1 2 3 4 5 6 7 8
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Fr. 1 2 3 4 5 6 7 8 Fr. 2 3 4 5 6 7 8
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Name, Vorname

Strafse, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon

Arbeiter-Samariter-Bund



Zu Hause geniel3en ...

-

P
: by TN e ;'

o

-
. .
Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Pfingst- Steinpilz- Cremiges Hahnchenkeule »Landfrau« Bandnudeln Carbonara Gemiiseeintopf Stroganoff-Topf Karottensalat Feiner Pudding
montag Cremesuppe Champignonragout auf einem Gemiisebett aus Wirsing mit gerduchertem Speck mit Rindfleisch geschnetzeltes Rindfleisch in
Mo mit Steinpilzen und mit Spéatzle und Karotten, dazu Salzkartoffeln in Késesofle Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, sahniger Sofde mit Champignons,
° Sahne verfeinert 4,3 BE Steckriiben, Broccoli, Sellerie Gurken und Zwiebeln, Spatzle
25.05. und Kartoffeln 1,4 BE mit Broseln
2026 g5 . #6% aLcoGL Y L wB%  ALCG @ | = L w=B%  ALCGL gV @3
Kurbissuppe Zwei Rinderfrikadellen Kartoffelsuppe Gebackene Fischstabchen Kartoffel-Gemiuisegericht Héhnchenbrustfilet Gurkensalat SuRes Geback
mit Kokosnussmilch und | auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu »Norddeutsche Art« (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Karotten, Broccoli und »Spinat & Tomate« »Special«
Di Ingwer verfeinert wirzige Kartoffelscheiben mit geschnittener Bockwurst mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree Blumenkohl in heller Rahmso{fie in Blattspinat-Késesofde mit
° 4,4 BE 3,8 BE Tomaten verfeinert,
26.05. Penne-Nudeln
2026 [ — 8% AcoGL b LM ®D | 6% aLDG [ )¢ G, L YB% a1c #9584 coM @
Tomaten- Zarte Hahnchenfilets in Gemusepfanne mit Kalbshacksteak in Sahnegeschnetzeltes SuBkartoffel-Curry WeiBkrautsalat Fruchtiges
Rahmsuppe herzhafter PilzsoRRe geschnittenen cremiger WeiBwein-SolR3e vom Schwein, Pariser Karotten, mit roten Paprikastreifen, Erbsen, | »Cole Slaw« Joghurtdessert
Ml mit Muschelnudeln und mit Schwarzwurzelgemise und Gemiisemaultaschen dazu Wirsinggemiise Spétzle-Nudeln Auberginen und Lauchzwiebeln,
° Krautern Petersilienkartoffeln Karotten, Paprika, Erbsen, Mais und Spatzle 3,3 BE dazu Basmati-Reis
27.05. und Champignons 4,3 BE
2026 #058% a1cG YB¥  ALGL [ L ALC L —%08% a1,cGL @08  ALGL g\ b d cwm @3
Kartoffel- Schwabisches Eierpfannkuchen mit Hahnchenbrust Alaska-Seelachsfilet Schweineschnitzel Bauernsalat Frisches Obst der
Spinatsuppe Linsengericht Sauerkirschfiillung in fruchtiger Tomaten-Balsamico- in Senfsoe mit Karottenstreifen, »Mailander Art« »Griechische Art« Saison
D o Unsere Klassische Kartoffel- mit Saitenwiirstchen vom Vanillesofse Sofse, dazu Gemisereis dazu Dillkartoffeln paniert, mit Kése garniert, dazu
° Spinatsuppe mit Sahne, Schwein und Spétzle 3,7 BE 3,6 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesof3e
28.05. verfeinert mit Kase. und Gabelspaghetti
2026 95 oL @¥  ALCL @@ | #4688 ancc v - B%&  D.GM @688 aLceLMN D | 84 6L @3
Broccoli- Fleischkl6Rchen Broccoli-Bandnudeln Schweineschnitzel in Hahnchenbrustfilet Scholle Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe vom Rind und Schwein in einer in Pilz-SahnesoRe RahmsoRe in ApfelrahmsofRe paniert und goldbraun gebraten,
Fr Unsere hausgemachte Sofde mit fein geschnittenen dazu Erbsen und Fingermdéhren und mit Steckriiben-Kohlrabigemiise Kréautersofde, Petersilienkartoffeln
° Broccoli-Rahmsuppe mit Champignons, buntes Gemiise Spatzle und Krduterreis
29.05. feinem Broccoli. und Spiralnudeln 4,7 BE 4,4 BE
2026 95 o =11 SN #68% aLcoL @B%  ALCGL YEE  ALGL B¥& ALCDGM gV @®
Steinpilz- Kase-Lauch-Suppe Hahnchentaler in Vegetarischer . Bunte Gemuseplatte mit Héhnchen »Swiss Style« Gurkensalat SiiBes Geback
Cremesuppe mit Gefliigelhack und einer cremiger SpinatsofRe Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf | Kalbfleischbéllchen feine Hihnchenbrustfiletstiicke »Special«
S a mit Steinpilzen und Friihlingszwiebel Garnitur Hahnchenbrustfiletstiicke mit Kartoffelwiirfeln in heller SofSe, Fingermdhrchen, in wirziger Pfeffer-Késesofse
° Sahne verfeinert mit Spatzle-Nudeln 2,4 BE Blumenkohl und Broccoli, mit Broccoliréschen und
30.05. Salzkartoffeln 2,6 BE Kartoffelpiiree
2026 g5 . Ve  aLG Y8  ALGL gV - w=B%  A1,CG 45 G, L g64d c M @
Kurbissuppe Zarte Hahnchenbrust Kartoffelkiichle Herzhafter Krustenbraten Rindergulasch Edles Festtagstépfchen WeiRkrautsalat Fruchtiges
mit Kokosnussmilch und | in Curry-RahmsoRe mit Pfirsichen | mit ChampignonsoRe vom Schwein in dunkler Soe, Kohlrabi- und zartes Filet vom Schwein und »Cole Slaw« Joghurtdessert
s o Ingwer verfeinert und Ananas, dazu Gemiusereis in einer Malz-Kiimmel-Sof3e mit Steckriibengemise in heller Héhnchenmedaillons in feiner
° Bayrisch Kraut und Kartoffelklofsen Krautersofde, Salzkartoffeln RahmsofSe, dazu buntes Gemise
isch d ffelklof 4 e, Salzkartoffel hmsofte, dazu b Gemi
31.05. 4,2 BE 3,1 BE naturell und Eier-Knopfle
2026 [ 15 G, L M #B% ALcGL @8  A1,A3,CGL =28 G Y8 A5, A1,CG L d cum @3
Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen:

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

Dieselstrafse 9
61184 Karben

Telefon:
Telefax:

(06039) 8002-911
(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Spezielle Kostformen
Fragen Sie uns danach.

Haben Sie Fragen?

wie z.B. plrierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten.

Wenn Sie Fragen zu Ndhrwerten, Allergenen oder Zutaten in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere
Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre

Bediirfnisse zugeschnittene

Informationen.

Die Preise fiir die Menlis in den

8 finden Sie in der aktuell guiltigen Preisliste.

Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.

Fir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.

Alle Abbildungen stellen Serviervorschldge dar.

Genaue Ndhrwertangaben fiir die einzelnen Menis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Ment-Etiketten oder

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

Spalten 1 bis

@ - vegetarische Meniis £ = enthélt Alkohol
= vegan § = enthilt Gluten
%7 =enthalt Rindfleisch @ = enthlt Laktose
i = enthalt &y = wiirzige
Schweinefleisch Knoblauchnote

Y = enthilt Gefliigel
‘@ = enthalt Fisch

@ = mit Farbstoff

@= mit Konservierungsstoff

® = mit Antioxidationsmittel

®= geschwefelt

@ = mit Nitritpokelsalz

= mit Phosphat

©= mit StfSungsmittel(n)

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

@& = Angepasste Vollkost

(g.g.A.) = geschiitzte
geografische Angabe

Allergen-
kennzeichnungen:

siehe Riickseite Preisliste



Speisekarte

25. Mai bis 07. Juni 2026

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 11. Mai 2026 ab.

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren s pezia I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Tomaten- Frikadelle vom Rind Gulasch vom Schwein Buntes Konigsberger Klopse Gekochte Rinderbrust Bauernsalat Frisches Obst
anmsuppe un chwein in Bratensofde, Gemiuisereis argelgemise-Ragou in Kapernsofse, Karottengemiuse, in delikater Meerrettichsofse, »@riecnische Art« er Saison
Rah pp d Sch i B liserei Spargelg Ragout i 8 i in delik ichsoR Griechische Art der S
mit Muschelnudeln un in Champignon-Rahmsofe mit in feiner Sofle, dazu Salzkartoffeln alzkartoffeln azu Petersilienkartoffeln
Mo i helnudel d in Ch i hmsof3e mi in feiner Sofle, dazu Salzkartoffel Salzkartoffel d ilienkartoffel
° Krautern Gartengemuse und Salzkartoffeln 3,6 BE
01.06. 4,0 BE
2026 #6% a1cc “R el B8 AL C, G, L il L #65%  aGL wB%  ALCGL w2 3 G,L,O ®® | #8461 @3
Kartoffel- Paprikaschote mit Schinken-Nudeln mit Rithrei | Cremiger Milchreis Gekochtes Rindfleisch Gegrilltes Hdhnchenbrust- | Karottensalat Feiner Pudding
Spinatsuppe Hackfleischfiillung und magerem, rohem Schinken mit fruchtigen Mandarinenstiicken in KrautersolB3e filet »California Style«
Di Unsere Kklassische Kartoffel- vom Schwein (mit Zucker(n) und StufSungsmittel) Rote Bete, Kartoffeln mit Nudeln in Sahnesofse,
° Spinatsuppe mit Sahne, in Tomatensofe mit Langkornreis 5,1 BE 3,0 BE garniert mit Lauch, Kése
02.06. verfeinert mit Kése. und Pfirsichwiirfeln
2026 g5 .1 @%  ALCL e § A1,C,M,N @ | #B G =68 6L YB¥ aLG [ AV @3
Broccoli- Quarktaler auf Schmandschnitzel Gedinsteter Alaska-Seelachs | Nudeleintopf Putengeschnetzeltes Gurkensalat SuRBes Geback
Rahmsuppe VanillesoRBe »Hessische Art« in feiner Dill-RahmsoRe mit Broccoli, Karotten und »Forsterin Art« »Special«
M | Unsere hausgemachte dazu Ananas-Mango-Kompott paniertes Schweineschnitzel in (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) gewtrfeltem Schweinefleisch in Sahnesofie mit Champignons,
° Broccoli-Rahmsuppe mit (mit Stfdungsmitteln) SauerrahmsofSe, dazu Wirsinggemiise mit Rahmspinat und Salzkartoffeln 3,3BE Gemisereis
03.06. feinem Broccoli. und Salzkartoffeln 3,0 BE
2026 95 . #58% aco WO | mB% anceL & D,G,L, M @8  ALcC w W08 AL GL @@ | #8d c oM @

Fronleich- Steinpilz- Nudeln in RahmsoRe Erbseneintopf Héhnchenfilets Gemiiseragout 2 Pfefferfrikadellen WeiRkrautsalat Fruchtiges
nam Cremesuppe mit Lauch und herzhaftem mit Wiener Wirstchen »Gartnerin Art« mit Petersilienkartoffeln mit griinem Pfeffer garniert, in »Cole Slaw« Joghurtdessert
Do mit Steinpilzen und Schinken in Sahnesofle mit Gemiiseeinlage, 3,9 BE kraftiger BratensofSe, griine

° Sahne verfeinert dazu Langkornreis Bohnen, Salzkartoffeln mit
04.06. 4,2 BE Rostzwiebeln
2026 95 o w08  A1LGL D | @@ L @D | ¥y aneL 5% aLGL ¥ ALCL @ | d cm @®
Kurbissuppe Gefillte Gemuseravioli Fischstdbchen Zartes Rindergeschnetzeltes | Hackbraten Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
mit Kokosnussmilch und | in einer Limetten-RahmsofRe paniert, mit KriutersoRe, »Stroganoff« in SoRe, mit Steckriibenstreifen »Zlrcher Art« »Griechische Art« der Saison
F Ingwer verfeinert Petersilienkartoffeln mit »Hausmacher-Spatzle« in heller Sof3e, verfeinert mit in Champignon-Sahnesofie mit
r. 4,6 BE Petersilie, dazu Salzkartoffeln Weiffwein abgeschmeckt, dazu
05.06. 3,5 BE Spatzle mit Broseln
2026 [ #6¢% anco B¥&  AL,CD,GLM =68% ALcGLM @B% ALcGL =288 ancoL o984 G L @3
Tomaten- Hausgemachter Apfelstrudel Rheinischer Sauerbraten Héhnchen-Medaillons Nudelplatte variation aus Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe Wirsing-Mohren-Eintopf mit VanillesoRe vom Rind in heller SoRe, mit Kése Nudel-Spezialititen: Rigatoni in
S a mit Muschelnudeln und mit gebratenen Mettbéllchen vom mit Rosinensofse, dazu Rotkohl verfeinert, dazu Broccoli fruchtiger Tomatensofle und
° Krautern Schwein und Kartoffelklofde und Knopfle-Spatzle grune Tortellini mit Spinat-Ricotta-
06.06. 5,1 BE 4,0 BE fillung in Kréuter-Sahnesofie
2026 g68% a1,cG al 8 A1,C L #65% aLG w=B¥  A1,CGL VeS8 alcoL #65% alcGL gV @3
Kartoffel- Feine Gemuseauswahl Kasseler Braten Spaghetti Bolognese Rahmgulasch 2 Rinderrouladen »Haus- Gurkensalat SuBes Geback
Spinatsuppe mit Sofse a la Hollandaise in Sofde, griine Bohnen, mit herzhafter Hackfleischsofie vom Schwein, Blumenkohl, macher Art«, mit Speck- und »Special«
S o Unsere klassischeKartoffel- und Friithlingspliree Salzkartoffeln vom Rind und Schwein Z6pfli-Nudeln Zwiebelfiillung, in herzhafter
° Spinatsuppe mit Sahne, 5,8 BE 3,4 BE Bratensofie, Apfelrotkohl,
07.06. verfeinert mit Kase. Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
2026 g5 oL #58 aLG o L OD | @ma® anLcL 08  A1LGL R ALLM @@

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.

Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Menis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Menukurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen!

Bestellschein

Kreuzen Sie Ihre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentikurier mit.

per E-Mail senden E

menue-service@asb-mittelhessen.de

25. bis 31. Mai 2026 KW 22 01. bis 07. Juni 2026 KW 23
Pfingst-

monitag

Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8 Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8
25.05 01.06

2026 QOOOOOOO

2006 OQOOOOOOO

Di 1 2 3 4 5 6 7 8
we OOOOOO0OO0

Di 1 2 3 4 5 6 7 8
22 OOOOOO0O0O0

Mii 1 2 3 4 5 6 7 8 Mii 1 2 3 4 5 6 7 8
e OOO0O0O000O0 % O0OOO0OOOO
Do12345678me::fh-12345678
22 OOO0O0OO0O0O0O0 % OOOOOOOO

Fr. 1 2 3 4 5 6 7 8

29.05

2026 QOOOOOOO

Fr. 2 3 4 5 6 7 8
05.06

2026 OOOOOOOO

Sa. 1 2 3 4 5 6 7 8

30.05

2026 OQOO0O0OOOOO

Sa. 2 3 4 5 6 7 8
06.06

2026 OOOOOOOO

So. 1 2 3 4 5 6 7 8

e OOOO0OO0O00O0

So. 2 3 4 5 6 7 8

Name, Vorname

Strafse, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon

%@OOOOOOOQ

Arbeiter-Samariter-Bund



Zu Hause geniel3en ...

s

-

M

P
. .
Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Kurbissuppe Chili con Carne Hahnchentaler Zartes Gulasch vom Rind Blumenkohl-Kase- Scholle WeiBkrautsalat Fruchtiges
mit Kokosnussmilch und | (mild abgeschmeckt) in cremiger SpinatsolB3e in Champignonsofe, dazu Gemiise Medaillon paniert und goldbraun gebraten, »Cole Slaw« Joghurtdessert
Mo Ingwer verfeinert vom Rind mit Langkornreis Hahnchenbrustfiletstiicke »Leipziger Allerlei« und mit buntem Gemitise und KrautersofSe, Petersilienkartoffeln
° mit Spétzle-Nudeln Kartoffelklofde Petersilienkartoffeln
08.06. 3,7 BE 3,7 BE
2026 [ A L YE8  aLGL w3 .G L #65% aLcoGL B¥&  ALCDGM [ C, M @3
Tomaten- Currywurst vom Schwein Huhnersuppentopf Geflugelfrikadellen in SoRRe Schweineschnitzel Rucola-Spinat-Spaghetti Bauernsalat Frisches Obst der
Rahmsuppe mit Kartoffelspalten »Hausmacher Art« mit Wirsinggemiise und »natur« mit Grillgemiise, abgeschmeckt »Griechische Art« Saison
Di mit Muschelnudeln und gewlrfeltes Huhnfleisch Salzkartoffeln in Bratensofde, Kohlrabigemiise, mit Pesto mediterraner Art aus
° Krautern mit Hornchennudeln, Lauch 3,4 BE Petersilienkartoffeln Rucola und Spinat
09.06. und Karotten 3,0 BE
2026 o058 a1 coe b M ® | U Al,C YB%  AnLGLM w08% ALCGLM @\ & ¥H1, a1 #54 G L @3
Kartoffel- Gefliigelbratwurst in Paniertes Spaghetti »Napoli Art« Pilzragout Schweineschnitzel Karottensalat Feiner Pudding
Spinatsuppe herzhafter SoRRe Schweineschnitzel mit fruchtiger »Béhmische Art« »Mailander Art«
Ml Unsere klassische Kartoffel- mit Kohlrabi-Mohren-Gemiise mit buntem Gemiise, Kartoffeln Tomaten-Basilikumsofse mit Serviettenknodeln paniert, mit Kése garniert, dazu
° Spinatsuppe mit Sahne, und Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln 6,1 BE 3,1 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesofse
10.06. verfeinert mit Kase. und Gabelspaghetti
2026 95 .1 Y6 G LM ® | w8 Al,C #08% ance #9058 ALcGL @88 avLcoLmMN D | @V @3
Broccoli- Putenschnitzel Kénigsberger Klopse Bunte Gemiuseplatte Hacksteak in BratensoRRe Curryhuhn Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe mit Erbsen und Mohren, dazu in KapernsofSe, Langkorn-Reis mit griinen Bohnen, Fingermohren, Blumenkohl naturell, Hithnerfleisch in milder »Special«
Do Unsere hausgemachte Kartoffelwtrfel in Késesofse mit Erbsen Blumenkohl und Stampfkartoffeln Petersilienkartoffeln Currysofde mit Ananas, Erbsen,
° Broccoli-Rahmsuppe mit 3,2 BE 3,2 BE Karotten und Champignons,
11.06. feinem Broccoli. dazu Reis
2026 g5 . YeE  aLGL @B%  A1,CGL [ ]S G, L e ¥ ALCL Ve CG g64d c M @
Steinpilz- Kase-Ricotta-Tortelloni in Kaiserschmarrn Alaska-Seelachsschnitte Huhnerfrikassee »Sieben-Schwaben-Topf« WeiRkrautsalat Fruchtiges
remesuppe cremiger Kasesof3e ausgemacht, mit Zimt und Zucker aus nachhaltiger Fischwirtschaft Karottengemiise mit Petersilie, aniertes Schweineschnitzel, »Cole Slaw« oghurtdesser
C Pp ger K B hausg h d Zuck ( hhaltig h haft) g 1 p Sch h 1 Cole Sl Joghurtd t
Fr mit Steinpilzen und mit Schinken und Erbsen bestreut, dazu fruchtiges in Dill-RahmsofSe, dazu Erbsen und Langkorn-Reis Maultasche und Schweine-
° Sahne verfeinert Apfelkompott Fingermohren und Salzkartoffeln 3,8 BE endchen in RahmsofSe,
h fei felk i 6h d Salzkartoffel lendchen i hmsof3
12.06. 2,7 BE Spatzle mit Broseln
2026 95 o @088  A1LCGL @D | #88 ance & D,G,L M Y@ C.GL @B8%  ALcoL D |4 cwMm @3
Kirbissuppe Kleine Gemiuiserosti Maccaroni mit Pichelsteiner Eintopf Rindfleisch in Spaghetti »Carbonara« Bauernsalat Frisches Obst der
mit Kokosnussmilch und | dazu Buttergemdise, Kartoffel- TomatensofRRe mit Rindfleisch MeerrettichsoRRe in milder KisesoRe, verfeinert mit | »Griechische Art« Saison
S a Ingwer verfeinert Zwiebel-Stampf und ein geschnittene Krakauer 3,2 BE Bohnengemiise, Salzkartoffeln gerdstetem Speck
° cremiger Dip 3,0 BE
13.06.
2026 [ #6538 aAL,CcGLN wB¥  ALcG LM @D | = LM =13 G L,0 @B | wB% acL @D | #8d G L @3
Tomaten- »Westfalisches Zwiebel- Truthahnschnitzel »natur« Saftige Gemusefrikadelle Schweinebraten Putengeschnetzeltes Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe fleisch« Zartes Rindfleisch in RahmsoRe, Fingermghrchen mit Mohren in Sofe, dazu »Hausmacher Art« »Forsterin Art«
s o mit Muschelnudeln und in einer klassisch-westfédlischen und Erbsen, Langkornreis Petersilienkartoffeln in feiner Bratensofie, Gemiisemix in Sahnesofse mit Champignons,
° Krautern Zwiebelsofse, dazu griine Bohnen 4,2 BE aus Mohren, Blumenkohl und Gemuisereis
14.06. und Salzkartoffeln Sellerie, dazu Spatzle 3,3BE
2026 #5% a1,cG A el B9 AL G, LM @ | B C,G,L #65% a1cG @B®%  ALCGLM YO8 A1, L @ | &\ @3
ASB Landesverband Hessen e.V. Spezielle Kostformen Dife Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis P|ktogrammi: vene @ = enthilt Alkohol (zjusan:m:fesz @I;er:;zelchnur‘\[g;;:
i i wie z.B. piirierte Meniis kénnen wir Thnen ebenfalls anbieten. 8 finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste. = vegetarische Menus - U= mit Farbsto ¥ = Angepasste Vollkost
Reglonalverband Mittelhessen Fragen Sri)e e GEedh Wir behalt And der Speisekart =vegan § = enthilt Gluten @= mit Konservierungsstoff
. ' "1r enaten uns" naerungen .e g Pelse arte vor. %+ = enthélt Rindfleisch B = enthilt Laktose ® = mit Antioxidationsmittel (e.gA)= hiitzt
Dieselstrafie 9 Hahen Sie F 5 Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. < = enthilt A =t ®= geschwefelt g.8-A.) = geschiitzte
61184 Karben ELIHL LS Tl [ . Alle Abbildungen stellen Serviervorschlige dar. S mEilEsdh Knoblauchnote @ = mit Nitritpskelsalz geografische Angabe
Telefon: (06039) 8002-911 Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten, Allgrggnen pder Zutaten in Genaue Nahrwertangaben fiir die einzelnen Meniis ﬁ? = enthélt Gefliigel = mit Phosphat
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder & = enthalt Fisch ©= mit StiBungsmittel(n) Allergen-

Telefax:

(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre
Bediirfnisse zugeschnittene Informationen.

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

kennzeichnungen:
siehe Riickseite Preisliste



.
L g Speisek
: peise arte 08. bis 21. Juni 2026
Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 25. Mai 2026 ab.
Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren s pezia I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Kartoffel- Schweinegulasch Wildlachs Cremiger ) Héhnchengeschnetzeltes Hackfleischkl6Bchen Gurkensalat SuBes Geback
Spinatsuppe »Hausfrauen Art« glasiert, in Sahnesofe, mit Zitrone Vollmilch-GrieBbrei in SahnesoRe mit Gemiisenudeln in pikanter Zucchini-Paprikasofe, | »Special«
Mo Unsere klassische Kartoffel- mit feinem Blumenkohl und verfeinert, Gemiisereis mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit 3,3BE dazu Kése-Maccaroni
° Spinatsuppe mit Sahne, Salzkartoffeln Zucker(n) und SufSungsmittel)
15.06. verfeinert mit Kase. 3,9 BE
2026 g6 oL wB%  ALGL @ | B%& aLDG #6% aG Ye® ance w8 AL C, G L g6 4d coMm @
Broccoli- Grillschnecke vom Schwein | Hahnchenbrustfilet »natur« | Hackbraten in KrautersofRe Spiegeleier in SenfsoRRe Herzhafte Pfannkuchen WeilRkrautsalat Fruchtiges
Rahmsuppe in dunkler SoBe mit Speck in wiirziger Sofie, Apfelrotkohl, dazu griine Bohnen »naturell« und Salzkartoffeln 3 Pfannkuchen aus eigener »Cole Slaw« Joghurtdessert
Di Unsere hausgemachte dazu Riubengemiise und Kartoffelpiiree Salzkartoffeln 3,6 BE Herstellung, mit pikant gewtrzter
° Broccoli-Rahmsuppe Stampfkartoffeln Hackfleischfiillung, dazu
16.06. mit feinem Broccoli. 3,7 BE Blumenkohlgemiise
2026 95 . 0% AlLCGLM ® | ¥B G, L aaB¥ ALCGL #58 aALceM 0%  AlLcoGL d cwm @3
Steinpilz- Traditionell zubereitete Kasespatzle Zartes Rindergeschnetzeltes Hacksteak Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
Cremesuppe LeberkloRe mit Zwiebelschmelze »Stroganoff« in heller SoRe mit Gurkenstreifen, | »ZUrcher Art« »Griechische Art« der Saison
M | mit Steinpilzen und auf herzhaftem Sauerkraut mit »Hausmacher-Spatzle« Karotten-Broccoligemiise und in Champignon-Sahnesof$e mit
° Sahne verfeinert mit Stampfkartoffeln 4,6 BE Schlingli-Nudeln Weiffwein abgeschmeckt, dazu
17.06. 4,0 BE Spétzle mit Broseln
G “ Al1,C G Al1,C G, L “ Al1,C G LM o Al1,C G LM @ Al1,C G, L G L
2026 | g5 ELL o 58 68 ZLL 268 954 ale)
Kurbissuppe Ruhrei 2 Kalbsbratwiirste Schwabische Maultaschen Nudel-Pfanne mit Huhnerfrikassee Karottensalat Feiner Pudding
mit Kokosnussmilch und | mit cremigem Spinat und in SoRe, Spinat und Kartoffelpiiree (g.g.A) in einer kriftigen Briihe Lachsfiletstiicken mit feinen Champignons,
D o Ingwer verfeinert Salzkartoffeln mit Zwiebelschmelze Lachsfiletstiicke mit Penne- Erbsen und Karotten,
° 5,5 BE Nudeln, Blattspinat, Zucchiniwir- dazu Reis
18.06. feln und Cherrytomaten 3,9 BE
C G “l G L Al,C L 5:1 Al1,D, G C, G
2026 o o8 =L =L @ | B v gV ale)
Tomaten- Gefillte Kartoffeltaschen Panierte Jagdwurst Bunter Fischtopf vom Fleischkase Rinderhacksteak Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe mit Frischkasefiillung, dazu mit TomatensoRe, Maccaroni Alaska-Seelachs in SoRe, mit Erbsen und mit Karotten-Erbsen-Garnitur »Special«
Fr mit Muschelnudeln Gemise in einer kraftigen (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Kartoffelpiiree in Rahmbratensofie, dazu
° und Kriutern Tomatensofse mit Gemiuseeinlage un 3,1 BE Petersilienspétzle
d Kra " . iseeinl d i izl
19.06. Salzkartoffeln 4,0 BE
il (€ Al, Al,C, G L, M,N 521 Al1,D,G,L o Al,G, L o Al1,C G, L , G, M
2026 #8¢ a1 #6¢  ac @88  aice @ | &8 G w08 a1, @ | @88 mco 9684 cc a
Kartoffel-' Hausgemachter Hacksteak Festtagssuppe mit Kesselgulasch Herzhafter Nudelteller WeiRBkrautsalat Fruchtiges
Spinatsuppe Vollmilch-GrieRbrei in Bratensofe, Bohnengemiise, Rindfleisch Eintopf mit Rindfleisch, Nudelkreation aus Kisespétzle, »Cole Slaw« Joghurtdessert
S a Unsere Kklassische Kartoffel- mit Pflaumenkompott (mit Salzkartoffeln und Grieffnockerln Kartoffeln, Karotten, Broccoli Gemiisemaultaschen und Band-
° Spinatsuppe mit Sahne, Zucker(n) und StufSungsmittel) 2,0 BE und Hérnchennudeln nudeln mit Pilzrahmsof3e, mit
20.06. verfeinert mit Kase. 3,3 BE Weilwein
2026 g6 L #65% a1G R ¥ AL CGL QD | a¥BE ancoL w8 A1,C L #2608 aicoL [ C,M @3
Sommer- Broccoli- Paniertes Schweine- Kohiroulade Goldgelbes Eieromelette Zartes Krauterfisch Bauernsalat Frisches Obst
anfang Rahmsuppe schnitzel »Jager Art« mit Hackfleischfiillung in in KasesoRe Kalbsgeschnetzeltes Alaska-Seelachsfiletschnitte »Griechische Art« der Saison
S o Unsere hausgemachte goldgelb gebacken in Champig- sahniger Sofde, Salzkartoffeln mit Gemise »Leipziger Allerlei« Pastinakengemdtise, mit Krdutercreme, garniert mit
° Broccoli-Rahmsuppe mit nonsofie, dazu Frithlingsgemiise und Stampfkartoffeln Hoérnchennudeln Kése, bunte Gemiseplatte,
21.06. feinem Broccoli. und Petersilienkartoffeln 3,2BE 4,3 BE Salzkartoffeln
2026 g5 o B8  A1LGL B ALGL @@ | #4688 ancoL =%  ALCL B% DG @B

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Menis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Menukurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen!

08. bis 14. Juni 2026 KW 24

Bestellschein

Kreuzen Sie Ihre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentikurier mit.

per E-Mail senden
menue-service@asb-mittelhessen.de E

15. bis 21. Juni 2026 KW 25
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Name, Vorname

Strafse, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon

Arbeiter-Samariter-Bund



Zu Hause geniel3en ...
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Steinpilz- Cremiges Hahnchenkeule »Landfrau« Bandnudeln Carbonara Gemiiseeintopf Stroganoff-Topf Karottensalat Feiner Pudding
Cremesuppe Champignonragout auf einem Gemiisebett aus Wirsing mit gerduchertem Speck mit Rindfleisch geschnetzeltes Rindfleisch in
Mo mit Steinpilzen und mit Spéatzle und Karotten, dazu Salzkartoffeln in Késesofle Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, sahniger Sofde mit Champignons,
° Sahne verfeinert 4,3 BE Steckriiben, Broccoli, Sellerie Gurken und Zwiebeln, Spatzle
22.06. und Kartoffeln 1,4 BE mit Broseln
2026 g5 . #6% aLcoGL Y L wB%  ALCG @ | = L w=B%  ALCGL gV @3
Kurbissuppe Zwei Rinderfrikadellen Kartoffelsuppe Gebackene Fischstabchen Kartoffel-Gemiuisegericht Héhnchenbrustfilet Gurkensalat SuRes Geback
mit Kokosnussmilch und | auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu »Norddeutsche Art« (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Karotten, Broccoli und »Spinat & Tomate« »Special«
Di Ingwer verfeinert wirzige Kartoffelscheiben mit geschnittener Bockwurst mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree Blumenkohl in heller Rahmso{fie in Blattspinat-Késesofde mit
° 4,4 BE 3,8 BE Tomaten verfeinert,
23.06. Penne-Nudeln
2026 [ — 8% AcoGL b LM ®D | 6% aLDG [ )¢ G, L YB% a1c #9584 coM @
Tomaten- Zarte Hahnchenfilets in Gemusepfanne mit Kalbshacksteak in Sahnegeschnetzeltes SuBkartoffel-Curry WeiBkrautsalat Fruchtiges
Rahmsuppe herzhafter PilzsoRRe geschnittenen cremiger WeiBwein-SolR3e vom Schwein, Pariser Karotten, mit roten Paprikastreifen, Erbsen, | »Cole Slaw« Joghurtdessert
Ml mit Muschelnudeln und mit Schwarzwurzelgemise und Gemiisemaultaschen dazu Wirsinggemiise Spétzle-Nudeln Auberginen und Lauchzwiebeln,
° Krautern Petersilienkartoffeln Karotten, Paprika, Erbsen, Mais und Spatzle 3,3 BE dazu Basmati-Reis
24.06. und Champignons 4,3 BE
2026 #058% a1cG YB¥  ALGL [ L ALC L —%08% a1,cGL @08  ALGL g\ b d cwm @3
Kartoffel- Schwabisches Eierpfannkuchen mit Hahnchenbrust Alaska-Seelachsfilet Schweineschnitzel Bauernsalat Frisches Obst der
Spinatsuppe Linsengericht Sauerkirschfiillung in fruchtiger Tomaten-Balsamico- in Senfsoe mit Karottenstreifen, »Mailander Art« »Griechische Art« Saison
D o Unsere Klassische Kartoffel- mit Saitenwiirstchen vom Vanillesofse Sofse, dazu Gemisereis dazu Dillkartoffeln paniert, mit Kése garniert, dazu
° Spinatsuppe mit Sahne, Schwein und Spétzle 3,7 BE 3,6 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesof3e
25.06. verfeinert mit Kase. und Gabelspaghetti
2026 95 oL @¥  ALCL @@ | #4688 ancc v - B%&  D.GM @688 aLceLMN D | 84 6L @3
Broccoli- Fleischkl6Rchen Broccoli-Bandnudeln Schweineschnitzel in Hahnchenbrustfilet Scholle Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe vom Rind und Schwein in einer in Pilz-SahnesoRe RahmsoRe in ApfelrahmsofRe paniert und goldbraun gebraten,
Fr Unsere hausgemachte Sofde mit fein geschnittenen dazu Erbsen und Fingermdéhren und mit Steckriiben-Kohlrabigemiise Kréautersofde, Petersilienkartoffeln
° Broccoli-Rahmsuppe mit Champignons, buntes Gemiise Spatzle und Krduterreis
26.06. feinem Broccoli. und Spiralnudeln 4,7 BE 4,4 BE
2026 95 o =11 SN #68% aLcoL @B%  ALCGL YEE  ALGL B¥& ALCDGM gV @®
Steinpilz- Kase-Lauch-Suppe Hahnchentaler in Vegetarischer . Bunte Gemuseplatte mit Héhnchen »Swiss Style« Gurkensalat SiiBes Geback
Cremesuppe mit Gefliigelhack und einer cremiger SpinatsofRe Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf | Kalbfleischbéllchen feine Hihnchenbrustfiletstiicke »Special«
S a mit Steinpilzen und Friihlingszwiebel Garnitur Hahnchenbrustfiletstiicke mit Kartoffelwiirfeln in heller SofSe, Fingermdhrchen, in wirziger Pfeffer-Késesofse
° Sahne verfeinert mit Spatzle-Nudeln 2,4 BE Blumenkohl und Broccoli, mit Broccoliréschen und
Salzkartoffeln 2,6 BE Kartoffelptiree
.06. I1zkartoffel ffelp
2026 g5 . Ve  aLG Y8  ALGL gV - w=B%  A1,CG 45 G, L g64d c M @
Kurbissuppe Zarte Hahnchenbrust Kartoffelkiichle Herzhafter Krustenbraten Rindergulasch Edles Festtagstépfchen WeiRkrautsalat Fruchtiges
mit Kokosnussmilch und | in Curry-RahmsoRe mit Pfirsichen | mit ChampignonsoRe vom Schwein in dunkler Soe, Kohlrabi- und zartes Filet vom Schwein und »Cole Slaw« Joghurtdessert
s o Ingwer verfeinert und Ananas, dazu Gemiusereis in einer Malz-Kiimmel-Sof3e mit Steckriibengemise in heller Héhnchenmedaillons in feiner
° Bayrisch Kraut und Kartoffelkl6fsen Krautersofe, Salzkartoffeln Rahmsofie, dazu buntes Gemiise
28.06. 4,2 BE 3,1 BE naturell und Eier-Knopfle
2026 [ 15 G, L M #B% ALcGL @8  A1,A3,CGL =28 G Y8 A5, A1,CG L d cum @3
Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen:

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

Dieselstrafse 9
61184 Karben

Telefon:
Telefax:

(06039) 8002-911
(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Spezielle Kostformen
Fragen Sie uns danach.

Haben Sie Fragen?

wie z.B. plrierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten.

Wenn Sie Fragen zu Ndhrwerten, Allergenen oder Zutaten in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere
Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre

Bediirfnisse zugeschnittene

Informationen.

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis
8 finden Sie in der aktuell guiltigen Preisliste.
Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.

Fir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.

Alle Abbildungen stellen Serviervorschldge dar.

Genaue Ndhrwertangaben fiir die einzelnen Menis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Ment-Etiketten oder

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

@ - vegetarische Meniis £ = enthélt Alkohol
= vegan § = enthilt Gluten
%7 =enthalt Rindfleisch @ = enthlt Laktose
i = enthalt &y = wiirzige
Schweinefleisch Knoblauchnote

Y = enthilt Gefliigel
‘@ = enthalt Fisch

@ = mit Farbstoff

@= mit Konservierungsstoff

® = mit Antioxidationsmittel

®= geschwefelt

@ = mit Nitritpokelsalz

= mit Phosphat

©= mit StfSungsmittel(n)

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

@& = Angepasste Vollkost

(g.g.A.) = geschiitzte
geografische Angabe

Allergen-
kennzeichnungen:

siehe Riickseite Preisliste



Speisekarte

22. Juni bis 05. Juli 2026

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 8. Juni 2026 ab.

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren s pezia I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Tomaten- Frikadelle vom Rind Gulasch vom Schwein Buntes Konigsberger Klopse Gekochte Rinderbrust Bauernsalat Frisches Obst
Rahmsuppe und Schwein in BratensoRe, Gemiisereis Spargelgemiise-Ragout in KapernsoRe, Karottengemiise, in delikater MeerrettichsoRe, »Griechische Art« der Saison
Mo mit Muschelnudeln und in Champignon-Rahmsofie mit in feiner Sof3e, dazu Salzkartoffeln Salzkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln
° Krautern Gartengemuse und Salzkartoffeln 3,6 BE
29.06. 4,0 BE
2026 #6% a1cc “R el B8 AL C, G, L il L #65%  aGL wB%  ALCGL w2 3 G,L,O ®® | #8461 @3
Kartoffel- Paprikaschote mit Schinken-Nudeln mit Rithrei | Cremiger Milchreis Gekochtes Rindfleisch Gegrilltes Hdhnchenbrust- | Karottensalat Feiner Pudding
Spinatsuppe Hackfleischfiillung und magerem, rohem Schinken mit fruchtigen Mandarinenstiicken in KrautersolB3e filet »California Style«
Di Unsere Kklassische Kartoffel- vom Schwein (mit Zucker(n) und StufSungsmittel) Rote Bete, Kartoffeln mit Nudeln in Sahnesofse,
° Spinatsuppe mit Sahne, in Tomatensofe mit Langkornreis 5,1 BE 3,0 BE garniert mit Lauch, Kése
30.06. verfeinert mit Kése. und Pfirsichwiirfeln
2026 g5 .1 @%  ALCL e § A1,C,M,N @ | #B G =68 6L YB¥ aLG [ AV @3
Broccoli- Quarktaler auf Schmandschnitzel Gedinsteter Alaska-Seelachs | Nudeleintopf Putengeschnetzeltes Gurkensalat SuRBes Geback
Rahmsuppe VanillesoRBe »Hessische Art« in feiner Dill-RahmsoRe mit Broccoli, Karotten und »Forsterin Art« »Special«
M | Unsere hausgemachte dazu Ananas-Mango-Kompott paniertes Schweineschnitzel in (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) gewtrfeltem Schweinefleisch in Sahnesofie mit Champignons,
° Broccoli-Rahmsuppe mit (mit Stfdungsmitteln) SauerrahmsofSe, dazu Wirsinggemiise mit Rahmspinat und Salzkartoffeln 3,3BE Gemisereis
01.07. feinem Broccoli. und Salzkartoffeln 3,0 BE
2026 95 . #58% aco WO | mB% anceL & D,G,L, M @8  ALcC w W08 AL GL D | #8d c oM @
Steinpilz- Nudeln in Rahmsof3e Erbseneintopf Héhnchenfilets Gemiiseragout 2 Pfefferfrikadellen WeiRkrautsalat Fruchtiges
Cremesuppe mit Lauch und herzhaftem mit Wiener Wirstchen »Gartnerin Art« mit Petersilienkartoffeln mit griinem Pfeffer garniert, in »Cole Slaw« Joghurtdessert
Do mit Steinpilzen und Schinken in Sahnesofle mit Gemiiseeinlage, 3,9 BE kraftiger BratensofSe, griine
° Sahne verfeinert dazu Langkornreis Bohnen, Salzkartoffeln mit
02.07. 4,2 BE Rostzwiebeln
2026 95 o w08  A1LGL D | @@ L @D | ¥y aneL 5% aLGL ¥ ALCL @ | d cm @®
Kurbissuppe Gefillte Gemuseravioli Fischstdbchen Zartes Rindergeschnetzeltes | Hackbraten Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
mit Kokosnussmilch und | in einer Limetten-RahmsofRe paniert, mit KriutersoRe, »Stroganoff« in SoRe, mit Steckriibenstreifen »Zlrcher Art« »Griechische Art« der Saison
F Ingwer verfeinert Petersilienkartoffeln mit »Hausmacher-Spatzle« in heller Sof3e, verfeinert mit in Champignon-Sahnesofie mit
r. 4,6 BE Petersilie, dazu Salzkartoffeln Weiffwein abgeschmeckt, dazu
03.07. 3,5 BE Spatzle mit Broseln
2026 [ #6¢% anco B¥&  AL,CD,GLM =68% ALcGLM @B% ALcGL =288 ancoL o984 G L @3
Tomaten- Hausgemachter Apfelstrudel Rheinischer Sauerbraten Héhnchen-Medaillons Nudelplatte variation aus Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe Wirsing-Mohren-Eintopf mit VanillesoRe vom Rind in heller SoRe, mit Kése Nudel-Spezialititen: Rigatoni in
S a mit Muschelnudeln und mit gebratenen Mettbéllchen vom mit Rosinensofse, dazu Rotkohl verfeinert, dazu Broccoli fruchtiger Tomatensofle und
° Krautern Schwein und Kartoffelklofde und Knopfle-Spatzle grune Tortellini mit Spinat-Ricotta-
04.07. 5,1 BE 4,0 BE fillung in Kréuter-Sahnesofie
2026 g68% a1,cG al 8 A1,C L #65% aLG w=B¥  A1,CGL VeS8 alcoL #65% alcGL gV @3
Kartoffel- Feine Gemuseauswahl Kasseler Braten Spaghetti Bolognese Rahmgulasch 2 Rinderrouladen »Haus- Gurkensalat SuBes Geback
Spinatsuppe mit Sofse a la Hollandaise in Sofde, griine Bohnen, mit herzhafter Hackfleischsofie vom Schwein, Blumenkohl, macher Art«, mit Speck- und »Special«
S o Unsere klassischeKartoffel- und Friithlingspliree Salzkartoffeln vom Rind und Schwein Z6pfli-Nudeln Zwiebelfiillung, in herzhafter
° Spinatsuppe mit Sahne, 5,8 BE 3,4 BE Bratensofie, Apfelrotkohl,
05.07. verfeinert mit Kase. Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
2026 g6 .1 #65% alLG tal L OD | @ma® anLcL wB%  ALGL “Rad$  ALLM @@ | #8d coMm @

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Menis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Menukurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen!

22. bis 28. Juni 2026 KW 26

Bestellschein

Kreuzen Sie Ihre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentikurier mit.

per E-Mail senden
menue-service@ash-mittelhessen.de

29. Juni bis 05. Juli 2026

Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8

%226 OOO0OO0OOOOO

Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8

zzgogg. OO0OO0OO0O0O0O0OO

Di. 1

2 3 4 5 6 7 8
%2 OOOOOOOO0

Di. 1

2 3 4 5 6 7 8
22 OOOOOO0O0O0

Mi. 1 2 3 4 5 6 7 8

% OOOOOOO0O

Mi. 1 2 3 4 5 6 7 8

w6 OO0OO0O0OO00O0O0

Do. 1

2 3 4 5 6 7 8
zzsogg' OO0OO00OO0O0OO

Do.

1 2 3 4 5 6 7 8
we OOO0OOOO0O0O

Fr. 1 2 3 4 5 6 7 8

zzeogg. OO0O0O0OOO0OOO

Fr. 2 3 4 5 6 7 8

%?OOOOOOOO

Sa. 1 2 3 4 5 6 7 8

226 OOOOO0O0OOO0

Sa. 2 3 4 5 6 7 8

%ZOOOOOOOO

So. 1 2 3 4 5 6 7 8

2we OO0OO0OO000O0

So. 2 3 4 5 6 7 8

%ZOOOOOOOQ

Name, Vorname

Strafse, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon

Arbeiter-Samariter-Bund
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Kurbissuppe Chili con Carne Hahnchentaler Zartes Gulasch vom Rind Blumenkohl-Kase- Scholle WeiBkrautsalat Fruchtiges
mit Kokosnussmilch und | (mild abgeschmeckt) in cremiger SpinatsolB3e in Champignonsofe, dazu Gemiise Medaillon paniert und goldbraun gebraten, »Cole Slaw« Joghurtdessert
Mo Ingwer verfeinert vom Rind mit Langkornreis Hahnchenbrustfiletstiicke »Leipziger Allerlei« und mit buntem Gemitise und KrautersofSe, Petersilienkartoffeln
° mit Spétzle-Nudeln Kartoffelklofde Petersilienkartoffeln
06.07. 3,7 BE 3,7 BE
2026 [ A L YE8  aLGL w3 .G L #65% aLcoGL B¥&  ALCDGM [ C, M @3
Tomaten- Currywurst vom Schwein Huhnersuppentopf Geflugelfrikadellen in SoRRe Schweineschnitzel Rucola-Spinat-Spaghetti Bauernsalat Frisches Obst der
Rahmsuppe mit Kartoffelspalten »Hausmacher Art« mit Wirsinggemiise und »natur« mit Grillgemiise, abgeschmeckt »Griechische Art« Saison
Di mit Muschelnudeln und gewlrfeltes Huhnfleisch Salzkartoffeln in Bratensofde, Kohlrabigemiise, mit Pesto mediterraner Art aus
° Krautern mit Hornchennudeln, Lauch 3,4 BE Petersilienkartoffeln Rucola und Spinat
07.07. und Karotten 3,0 BE
2026 o058 a1 coe b M ® | U Al,C YB%  AnLGLM w08% ALCGLM @\ & ¥H1, a1 #54 G L @3
Kartoffel- Gefliigelbratwurst in Paniertes Spaghetti »Napoli Art« Pilzragout Schweineschnitzel Karottensalat Feiner Pudding
Spinatsuppe herzhafter SoRRe Schweineschnitzel mit fruchtiger »Béhmische Art« »Mailander Art«
Ml Unsere klassische Kartoffel- mit Kohlrabi-Mohren-Gemiise mit buntem Gemiise, Kartoffeln Tomaten-Basilikumsofse mit Serviettenknodeln paniert, mit Kése garniert, dazu
° Spinatsuppe mit Sahne, und Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln 6,1 BE 3,1 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesofse
08.07. verfeinert mit Kase. und Gabelspaghetti
2026 95 .1 Y6 G LM ® | w8 Al,C #08% ance #9058 ALcGL @88 avLcoLmMN D | @V @3
Broccoli- Putenschnitzel Kénigsberger Klopse Bunte Gemiuseplatte Hacksteak in BratensoRRe Curryhuhn Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe mit Erbsen und Mohren, dazu in KapernsofSe, Langkorn-Reis mit griinen Bohnen, Fingermohren, Blumenkohl naturell, Hithnerfleisch in milder »Special«
Do Unsere hausgemachte Kartoffelwtrfel in Késesofse mit Erbsen Blumenkohl und Stampfkartoffeln Petersilienkartoffeln Currysofde mit Ananas, Erbsen,
° Broccoli-Rahmsuppe mit 3,2 BE 3,2 BE Karotten und Champignons,
09.07. feinem Broccoli. dazu Reis
2026 g5 . YeE  aLGL @B%  A1,CGL [ ]S G, L e ¥ ALCL Ve CG g64d c M @
Steinpilz- Kase-Ricotta-Tortelloni in Kaiserschmarrn Alaska-Seelachsschnitte Huhnerfrikassee »Sieben-Schwaben-Topf« WeiRkrautsalat Fruchtiges
remesuppe cremiger Kasesof3e ausgemacht, mit Zimt und Zucker aus nachhaltiger Fischwirtschaft Karottengemiise mit Petersilie, aniertes Schweineschnitzel, »Cole Slaw« oghurtdesser
C pPp ger K B hausg h d Zuck ( hhaltig h haft) g 1 p Sch h 1 Cole Sl Joghurtd t
Fr mit Steinpilzen und mit Schinken und Erbsen bestreut, dazu fruchtiges in Dill-RahmsofSe, dazu Erbsen und Langkorn-Reis Maultasche und Schweine-
° Sahne verfeinert Apfelkompott Fingermohren und Salzkartoffeln 3,8 BE endchen in RahmsofSe,
h fei felk i 6h d Salzkartoffel lendchen i hmsof3
10.07. 2,7 BE Spatzle mit Broseln
2026 95 o @088  A1LCGL @D | #88 ance & D,G,L M Y@ C.GL @B8%  ALcoL D |4 cwMm @3
Kirbissuppe Kleine Gemiuiserosti Maccaroni mit Pichelsteiner Eintopf Rindfleisch in Spaghetti »Carbonara« Bauernsalat Frisches Obst der
mit Kokosnussmilch und | dazu Buttergemdise, Kartoffel- TomatensofRRe mit Rindfleisch MeerrettichsoRRe in milder KisesoRe, verfeinert mit | »Griechische Art« Saison
S a Ingwer verfeinert Zwiebel-Stampf und ein geschnittene Krakauer 3,2 BE Bohnengemiise, Salzkartoffeln gerdstetem Speck
° cremiger Dip 3,0 BE
11.07.
2026 [ #6538 aAL,CcGLN wB¥  ALcG LM @D | = LM =13 G L,0 @B | wB% acL @D | #8d G L @3
Tomaten- »Westfalisches Zwiebel- Truthahnschnitzel »natur« Saftige Gemusefrikadelle Schweinebraten Putengeschnetzeltes Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe fleisch« Zartes Rindfleisch in RahmsoRe, Fingermghrchen mit Mohren in Sofe, dazu »Hausmacher Art« »Forsterin Art«
s o mit Muschelnudeln und in einer klassisch-westfédlischen und Erbsen, Langkornreis Petersilienkartoffeln in feiner Bratensofie, Gemiisemix in Sahnesofse mit Champignons,
° Krautern Zwiebelsofse, dazu griine Bohnen 4,2 BE aus Mohren, Blumenkohl und Gemuisereis
12.07. und Salzkartoffeln Sellerie, dazu Spatzle 3,3BE
2026 #5% a1,cG A el B9 AL G, LM @ | B C,G,L #65% a1cG @B®%  ALCGLM YO8 A1, L @ | &\ @3
ASB Landesverband Hessen e.V. Spezielle Kostformen Dife Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis P|ktogrammi: vene @ = enthilt Alkohol (zjusan:m:fesz @I;er:;zelchnur‘\[g;;:
i i wie z.B. piirierte Meniis kénnen wir Thnen ebenfalls anbieten. 8 finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste. = vegetarische Menus - U= mit Farbsto ¥ = Angepasste Vollkost
Reglonalverband Mittelhessen Fragen Sri)e e GEedh Wir behalt And der Speisekart =vegan § = enthilt Gluten @= mit Konservierungsstoff
. ' "1r enaten uns" naerungen .e g Pelse arte vor. %+ = enthélt Rindfleisch B = enthilt Laktose ® = mit Antioxidationsmittel (e.gA)= hiitzt
Dieselstrafie 9 Hahen Sie F 5 Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. < = enthilt A =t ®= geschwefelt g.8-A.) = geschiitzte
61184 Karben ELIHL LS Tl [ . Alle Abbildungen stellen Serviervorschlige dar. S mEilEsdh Knoblauchnote @ = mit Nitritpskelsalz geografische Angabe
Telefon: (06039) 8002-911 Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten, Allgrggnen pder Zutaten in Genaue Nahrwertangaben fiir die einzelnen Meniis ﬁ? = enthélt Gefliigel = mit Phosphat
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder & = enthalt Fisch ©= mit StiBungsmittel(n) Allergen-

Telefax:

(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre
Bediirfnisse zugeschnittene Informationen.

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

kennzeichnungen:
siehe Riickseite Preisliste



.
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: SpEISEka rte 06. bis 19. Juli 2026
Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 22. Juni 2026 ab.
Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren s pezia I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Kartoffel- Schweinegulasch Wildlachs Cremiger ) Héhnchengeschnetzeltes Hackfleischkl6Bchen Gurkensalat SuBes Geback
Spinatsuppe »Hausfrauen Art« glasiert, in Sahnesofe, mit Zitrone Vollmilch-GrieBbrei in SahnesoRe mit Gemiisenudeln in pikanter Zucchini-Paprikasofe, | »Special«
Mo Unsere klassische Kartoffel- mit feinem Blumenkohl und verfeinert, Gemiisereis mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit 3,3BE dazu Kése-Maccaroni
° Spinatsuppe mit Sahne, Salzkartoffeln Zucker(n) und SufSungsmittel)
13.07. verfeinert mit Kase. 3,9 BE
2026 g6 oL wB%  ALGL @ | B%& aLDG #6% aG Ye® ance w8 AL C, G L g6 4d coMm @
Broccoli- Grillschnecke vom Schwein | Hahnchenbrustfilet »natur« | Hackbraten in KrautersofRe Spiegeleier in SenfsoRRe Herzhafte Pfannkuchen WeilRkrautsalat Fruchtiges
Rahmsuppe in dunkler SoBe mit Speck in wiirziger Sofie, Apfelrotkohl, dazu griine Bohnen »naturell« und Salzkartoffeln 3 Pfannkuchen aus eigener »Cole Slaw« Joghurtdessert
Di Unsere hausgemachte dazu Riubengemiise und Kartoffelpiiree Salzkartoffeln 3,6 BE Herstellung, mit pikant gewtrzter
° Broccoli-Rahmsuppe Stampfkartoffeln Hackfleischfiillung, dazu
14.07. mit feinem Broccoli. 3,7 BE Blumenkohlgemiise
2026 95 . 0% AlLCGLM ® | ¥B G, L aaB¥ ALCGL #58 aALceM 0%  AlLcoGL d cwm @3
Steinpilz- Traditionell zubereitete Kasespatzle Zartes Rindergeschnetzeltes Hacksteak Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
Cremesuppe LeberkloRe mit Zwiebelschmelze »Stroganoff« in heller SoRe mit Gurkenstreifen, | »ZUrcher Art« »Griechische Art« der Saison
M | mit Steinpilzen und auf herzhaftem Sauerkraut mit »Hausmacher-Spatzle« Karotten-Broccoligemiise und in Champignon-Sahnesof$e mit
° Sahne verfeinert mit Stampfkartoffeln 4,6 BE Schlingli-Nudeln Weillwein abgeschmeckt, dazu
h fei i fk ffel hlingli-Nudel iffwein ab h kt, d
15.07. 4,0 BE Spétzle mit Broseln
2026 g6 ¢ B8 AL C G #65% aLcGL w=B%  A1,CG LM “? s ©8 A1,C G LM =208 alcoL g64 G L @3
Kurbissuppe Ruhrei 2 Kalbsbratwiirste Schwabische Maultaschen Nudel-Pfanne mit Huhnerfrikassee Karottensalat Feiner Pudding
mit Kokosnussmilch und | mit cremigem Spinat und in SoRe, Spinat und Kartoffelpiiree (g.g.A) in einer kriftigen Briihe Lachsfiletstiicken mit feinen Champignons,
D o Ingwer verfeinert Salzkartoffeln mit Zwiebelschmelze Lachsfiletstiicke mit Penne- Erbsen und Karotten,
° 5,5 BE Nudeln, Blattspinat, Zucchiniwir- dazu Reis
16.07. feln und Cherrytomaten 3,9 BE
2026 o 95 o Al oL @%  mclL @ | 88%  aype ¥8  co oV @@
Tomaten- Gefillte Kartoffeltaschen Panierte Jagdwurst Bunter Fischtopf vom Fleischkase Rinderhacksteak Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe mit Frischkasefiillung, dazu mit TomatensoRe, Maccaroni Alaska-Seelachs in SoRe, mit Erbsen und mit Karotten-Erbsen-Garnitur »Special«
Fr mit Muschelnudeln Gemise in einer kraftigen (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Kartoffelpiiree in Rahmbratensofie, dazu
° und Kriutern Tomatensofse mit Gemiuseeinlage un 3,1 BE Petersilienspétzle
d Kra " . iseeinl d i izl
17.07. Salzkartoffeln 4,0 BE
2026 #9688 aLcoe #68% aLc w08 anceLMN @ | &BE  aLDGL B8 a1LGL @ | @88 anLcoeL o984 com @
Kartoffel-' Hausgemachter Hacksteak Festtagssuppe mit Kesselgulasch Herzhafter Nudelteller WeiRBkrautsalat Fruchtiges
Spinatsuppe Vollmilch-GrieRbrei in Bratensofe, Bohnengemiise, Rindfleisch Eintopf mit Rindfleisch, Nudelkreation aus Kisespétzle, »Cole Slaw« Joghurtdessert
S a Unsere Kklassische Kartoffel- mit Pflaumenkompott (mit Salzkartoffeln und Grieffnockerln Kartoffeln, Karotten, Broccoli Gemiisemaultaschen und Band-
° Spinatsuppe mit Sahne, Zucker(n) und StufSungsmittel) 2,0 BE und Hérnchennudeln nudeln mit Pilzrahmsof3e, mit
18.07. verfeinert mit Kase. 3,3 BE Weilwein
2026 g6 L #65% a1G R ¥ AL CGL QD | a¥BE ancoL w8 A1,C L #2608 aicoL [ C,M @3
Broccoli- Paniertes Schweine- Kohlroulade Goldgelbes Eieromelette Zartes Krauterfisch Bauernsalat Frisches Obst
Rahmsuppe schnitzel »Jager Art« mit Hackfleischfiilllung in in KasesoRe Kalbsgeschnetzeltes Alaska-Seelachsfiletschnitte »Griechische Art« der Saison
S o Unsere hausgemachte goldgelb gebacken in Champig- sahniger Sofde, Salzkartoffeln mit Gemise »Leipziger Allerlei« Pastinakengemdtise, mit Krdutercreme, garniert mit
° Broccoli-Rahmsuppe mit nonsofie, dazu Frithlingsgemiise und Stampfkartoffeln Hoérnchennudeln Kése, bunte Gemiseplatte,
1 9.07. feinem Broccoli. und Petersilienkartoffeln 3,2 BE 4,3 BE Salzkartoffeln
2026 g5 o B8  A1LGL B ALGL @@ | #4688 ancoL =%  ALCL B DG #0604 G L @B

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Menis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Menukurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen!

06. bis 12. Juli 2026 KW 28

Bestellschein

Kreuzen Sie Ihre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentikurier mit.

per E-Mail senden
menue-service@asb-mittelhessen.de

13. bis 19. Juli 2026
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Name, Vorname

Strafse, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon

Arbeiter-Samariter-Bund
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Steinpilz- Cremiges Hahnchenkeule »Landfrau« Bandnudeln Carbonara Gemiiseeintopf Stroganoff-Topf Karottensalat Feiner Pudding
Cremesuppe Champignonragout auf einem Gemiisebett aus Wirsing mit gerduchertem Speck mit Rindfleisch geschnetzeltes Rindfleisch in
Mo mit Steinpilzen und mit Spéatzle und Karotten, dazu Salzkartoffeln in Késesofle Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, sahniger Sofde mit Champignons,
° Sahne verfeinert 4,3 BE Steckriiben, Broccoli, Sellerie Gurken und Zwiebeln, Spatzle
20.07. und Kartoffeln 1,4 BE mit Broseln
2026 g5 . #6% aLcoGL Y L wB%  ALCG @ | = L w=B%  ALCGL gV @3
Kurbissuppe Zwei Rinderfrikadellen Kartoffelsuppe Gebackene Fischstabchen Kartoffel-Gemiuisegericht Héhnchenbrustfilet Gurkensalat SuRes Geback
mit Kokosnussmilch und | auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu »Norddeutsche Art« (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Karotten, Broccoli und »Spinat & Tomate« »Special«
Di Ingwer verfeinert wirzige Kartoffelscheiben mit geschnittener Bockwurst mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree Blumenkohl in heller Rahmso{fie in Blattspinat-Késesofde mit
° 4,4 BE 3,8 BE Tomaten verfeinert,
21.07. Penne-Nudeln
2026 [ — 8% AcoGL b LM ®D | 6% aLDG [ )¢ G, L YB% a1c #9584 coM @
Tomaten- Zarte Hahnchenfilets in Gemusepfanne mit Kalbshacksteak in Sahnegeschnetzeltes SuBkartoffel-Curry WeiBkrautsalat Fruchtiges
Rahmsuppe herzhafter PilzsoRRe geschnittenen cremiger WeiBwein-SolR3e vom Schwein, Pariser Karotten, mit roten Paprikastreifen, Erbsen, | »Cole Slaw« Joghurtdessert
Ml mit Muschelnudeln und mit Schwarzwurzelgemise und Gemiisemaultaschen dazu Wirsinggemiise Spétzle-Nudeln Auberginen und Lauchzwiebeln,
° Krautern Petersilienkartoffeln Karotten, Paprika, Erbsen, Mais und Spatzle 3,3 BE dazu Basmati-Reis
22.07. und Champignons 4,3 BE
2026 #058% a1cG YB¥  ALGL [ L ALC L —%08% a1,cGL @08  ALGL g\ b d cwm @3
Kartoffel- Schwabisches Eierpfannkuchen mit Hahnchenbrust Alaska-Seelachsfilet Schweineschnitzel Bauernsalat Frisches Obst der
Spinatsuppe Linsengericht Sauerkirschfiillung in fruchtiger Tomaten-Balsamico- in Senfsoe mit Karottenstreifen, »Mailander Art« »Griechische Art« Saison
D o Unsere Klassische Kartoffel- mit Saitenwiirstchen vom Vanillesofse Sofse, dazu Gemisereis dazu Dillkartoffeln paniert, mit Kése garniert, dazu
° Spinatsuppe mit Sahne, Schwein und Spétzle 3,7 BE 3,6 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesof3e
23.07. verfeinert mit Kase. und Gabelspaghetti
2026 95 oL @¥  ALCL @@ | #4688 ancc v - B%&  D.GM @688 aLceLMN D | 84 6L @3
Broccoli- Fleischkl6Rchen Broccoli-Bandnudeln Schweineschnitzel in Hahnchenbrustfilet Scholle Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe vom Rind und Schwein in einer in Pilz-SahnesoRe RahmsoRe in ApfelrahmsofRe paniert und goldbraun gebraten,
Fr Unsere hausgemachte Sofde mit fein geschnittenen dazu Erbsen und Fingermdéhren und mit Steckriiben-Kohlrabigemiise Kréautersofde, Petersilienkartoffeln
° Broccoli-Rahmsuppe mit Champignons, buntes Gemiise Spatzle und Krduterreis
24.07. feinem Broccoli. und Spiralnudeln 4,7 BE 4,4 BE
2026 95 o =11 SN #68% aLcoL @B%  ALCGL YEE  ALGL B¥& ALCDGM gV @®
Steinpilz- Kase-Lauch-Suppe Hahnchentaler in Vegetarischer . Bunte Gemuseplatte mit Héhnchen »Swiss Style« Gurkensalat SiiBes Geback
Cremesuppe mit Gefliigelhack und einer cremiger SpinatsofRe Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf | Kalbfleischbéllchen feine Hihnchenbrustfiletstiicke »Special«
S a mit Steinpilzen und Friihlingszwiebel Garnitur Hahnchenbrustfiletstiicke mit Kartoffelwiirfeln in heller SofSe, Fingermdhrchen, in wirziger Pfeffer-Késesofse
° Sahne verfeinert mit Spatzle-Nudeln 2,4 BE Blumenkohl und Broccoli, mit Broccoliréschen und
Salzkartoffeln 2,6 BE Kartoffelptiree
.07. I1zkartoffel ffelp
2026 g5 . Ve  aLG Y8  ALGL gV - w=B%  A1,CG 45 G, L g64d c M @
Kurbissuppe Zarte Hahnchenbrust Kartoffelkiichle Herzhafter Krustenbraten Rindergulasch Edles Festtagstépfchen WeiRkrautsalat Fruchtiges
mit Kokosnussmilch und | in Curry-RahmsoRe mit Pfirsichen | mit ChampignonsoRe vom Schwein in dunkler Soe, Kohlrabi- und zartes Filet vom Schwein und »Cole Slaw« Joghurtdessert
s o Ingwer verfeinert und Ananas, dazu Gemiusereis in einer Malz-Kiimmel-Sof3e mit Steckriibengemise in heller Héhnchenmedaillons in feiner
° Bayrisch Kraut und Kartoffelkl6fsen Krautersofe, Salzkartoffeln Rahmsofie, dazu buntes Gemiise
26.07. 4,2 BE 3,1 BE naturell und Eier-Knopfle
2026 [ 15 G, L M #B% ALcGL @8  A1,A3,CGL =28 G Y8 A5, A1,CG L d cum @3
Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen:

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

Dieselstrafse 9
61184 Karben

Telefon:
Telefax:

(06039) 8002-911
(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Spezielle Kostformen
Fragen Sie uns danach.

Haben Sie Fragen?

wie z.B. plrierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten.

Wenn Sie Fragen zu Ndhrwerten, Allergenen oder Zutaten in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere
Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre

Bediirfnisse zugeschnittene

Informationen.

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis
8 finden Sie in der aktuell guiltigen Preisliste.
Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.

Fir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.

Alle Abbildungen stellen Serviervorschldge dar.

Genaue Ndhrwertangaben fiir die einzelnen Menis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Ment-Etiketten oder

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

@ - vegetarische Meniis £ = enthélt Alkohol
= vegan § = enthilt Gluten
%7 =enthalt Rindfleisch @ = enthlt Laktose
i = enthalt &y = wiirzige
Schweinefleisch Knoblauchnote

Y = enthilt Gefliigel
‘@ = enthalt Fisch

@ = mit Farbstoff

@= mit Konservierungsstoff

® = mit Antioxidationsmittel

®= geschwefelt

@ = mit Nitritpokelsalz

= mit Phosphat

©= mit StfSungsmittel(n)

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

@& = Angepasste Vollkost

(g.g.A.) = geschiitzte
geografische Angabe

Allergen-
kennzeichnungen:

siehe Riickseite Preisliste



Speisekarte

20. Juli bis 02. August 2026

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 6. Juli 2026 ab.

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren s pezia I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Tomaten- Frikadelle vom Rind Gulasch vom Schwein Buntes Konigsberger Klopse Gekochte Rinderbrust Bauernsalat Frisches Obst
Rahmsuppe und Schwein in BratensoRe, Gemiisereis Spargelgemiise-Ragout in KapernsoRe, Karottengemiise, in delikater MeerrettichsoRe, »Griechische Art« der Saison
Mo mit Muschelnudeln und in Champignon-Rahmsofie mit in feiner Sof3e, dazu Salzkartoffeln Salzkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln
° Krautern Gartengemuse und Salzkartoffeln 3,6 BE
27.07. 4,0 BE
2026 #6% a1cc “R el B8 AL C, G, L il L #65%  aGL wB%  ALCGL w2 3 G,L,O ®® | #8461 @3
Kartoffel- Paprikaschote mit Schinken-Nudeln mit Rithrei | Cremiger Milchreis Gekochtes Rindfleisch Gegrilltes Hdhnchenbrust- | Karottensalat Feiner Pudding
Spinatsuppe Hackfleischfiillung und magerem, rohem Schinken mit fruchtigen Mandarinenstiicken in KrautersolB3e filet »California Style«
Di Unsere Kklassische Kartoffel- vom Schwein (mit Zucker(n) und StufSungsmittel) Rote Bete, Kartoffeln mit Nudeln in Sahnesofse,
° Spinatsuppe mit Sahne, in Tomatensofe mit Langkornreis 5,1 BE 3,0 BE garniert mit Lauch, Kése
28.07. verfeinert mit Kése. und Pfirsichwiirfeln
2026 g5 .1 @%  ALCL e § A1,C,M,N @ | #B G =68 6L YB¥ aLG [ AV @3
Broccoli- Quarktaler auf Schmandschnitzel Gedinsteter Alaska-Seelachs | Nudeleintopf Putengeschnetzeltes Gurkensalat SuRBes Geback
Rahmsuppe VanillesoRBe »Hessische Art« in feiner Dill-RahmsoRe mit Broccoli, Karotten und »Forsterin Art« »Special«
M | Unsere hausgemachte dazu Ananas-Mango-Kompott paniertes Schweineschnitzel in (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) gewtrfeltem Schweinefleisch in Sahnesofie mit Champignons,
° Broccoli-Rahmsuppe mit (mit Stfdungsmitteln) SauerrahmsofSe, dazu Wirsinggemiise mit Rahmspinat und Salzkartoffeln 3,3BE Gemisereis
29.07. feinem Broccoli. und Salzkartoffeln 3,0 BE
2026 95 . #58% aco WO | mB% anceL & D,G,L, M @8  ALcC w W08 AL GL D | #8d c oM @
Steinpilz- Nudeln in Rahmsof3e Erbseneintopf Héhnchenfilets Gemiiseragout 2 Pfefferfrikadellen WeiRkrautsalat Fruchtiges
Cremesuppe mit Lauch und herzhaftem mit Wiener Wirstchen »Gartnerin Art« mit Petersilienkartoffeln mit griinem Pfeffer garniert, in »Cole Slaw« Joghurtdessert
Do mit Steinpilzen und Schinken in Sahnesofle mit Gemiiseeinlage, 3,9 BE kraftiger BratensofSe, griine
° ahne verfeinert azu Langkornreis Bohnen, Salzkartoffeln mit
Sah fei d k i h Salzkartoffeln mi
30.07. 4,2 BE Rostzwiebeln
2026 95 o w08  A1LGL D | @@ L @D | ¥y aneL 5% aLGL ¥ ALCL @ | d cm @®
Kurbissuppe Gefillte Gemuseravioli Fischstdbchen Zartes Rindergeschnetzeltes | Hackbraten Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
mit Kokosnussmilch und | in einer Limetten-RahmsofRe paniert, mit KriutersoRe, »Stroganoff« in SoRe, mit Steckriibenstreifen »Zlrcher Art« »Griechische Art« der Saison
F Ingwer verfeinert Petersilienkartoffeln mit »Hausmacher-Spatzle« in heller Sof3e, verfeinert mit in Champignon-Sahnesofie mit
r. 4,6 BE Petersilie, dazu Salzkartoffeln Weiffwein abgeschmeckt, dazu
31.07. 3,5 BE Spatzle mit Broseln
2026 [ #6¢% anco B¥&  AL,CD,GLM =68% ALcGLM @B% ALcGL =288 ancoL o984 G L @3
Tomaten- Hausgemachter Apfelstrudel Rheinischer Sauerbraten Héhnchen-Medaillons Nudelplatte variation aus Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe Wirsing-Mohren-Eintopf mit VanillesoRe vom Rind in heller SoRe, mit Kése Nudel-Spezialititen: Rigatoni in
S a mit Muschelnudeln und mit gebratenen Mettbéllchen vom mit Rosinensofse, dazu Rotkohl verfeinert, dazu Broccoli fruchtiger Tomatensofle und
° Krautern Schwein und Kartoffelklofde und Knopfle-Spatzle grune Tortellini mit Spinat-Ricotta-
01.08. 5,1 BE 4,0 BE fillung in Kréuter-Sahnesofie
2026 g68% a1,cG al 8 A1,C L #65% aLG w=B¥  A1,CGL VeS8 alcoL #65% alcGL gV @3
Kartoffel- Feine Gemuseauswahl Kasseler Braten Spaghetti Bolognese Rahmgulasch 2 Rinderrouladen »Haus- Gurkensalat SuBes Geback
Spinatsuppe mit Sofse a la Hollandaise in Sofde, griine Bohnen, mit herzhafter Hackfleischsofie vom Schwein, Blumenkohl, macher Art«, mit Speck- und »Special«
S o Unsere klassischeKartoffel- und Friithlingspliree Salzkartoffeln vom Rind und Schwein Z6pfli-Nudeln Zwiebelfiillung, in herzhafter
° Spinatsuppe mit Sahne, 5,8 BE 3,4 BE Bratensofie, Apfelrotkohl,
02.08. verfeinert mit Kase. Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
2026 g6 .1 #65% alLG tal L OD | @ma® anLcL wB%  ALGL “Rad$  ALLM @@ | #8d coMm @

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Menis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Menukurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen!

Bestellschein

Kreuzen Sie Ihre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentikurier mit.

per E-Mail senden

menue-service@ash-mittelhessen.de E

20. bis 26. Juli 2026 KW 30 27. Juli bis 02. August 2026 KW 31
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Name, Vorname

Strafse, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon

Arbeiter-Samariter-Bund
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