Zu Hause geniel3en ...

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Kurbissuppe Chili con Carne Hahnchentaler in cremiger Zartes Gulasch vom Rind Blumenkohl-Kase- Scholle WeiBkrautsalat Fruchtiges
mit Kokosnussmilch und | (mild abgeschmeckt) SpinatsoRRe in Champignonsofe, dazu Gemiise Medaillon paniert und goldbraun gebraten, »Cole Slaw« Joghurtdessert
Mo Ingwer verfeinert vom Rind mit Langkornreis Hahnchenbrustfiletstiicke »Leipziger Allerlei« und mit buntem Gemitise und KrautersofSe, Petersilienkartoffeln
° mit Spétzle-Nudeln Kartoffelklofde Petersilienkartoffeln
2411. 3,7 BE 3,7 BE
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Tomaten- Wurstpfanne »jager Art« Huhnersuppentopf Geflugelfrikadellen in So3e Schweineschnitzel Rucola-Spinat-Spaghetti Bauernsalat Frisches Obst der
p g ppentop g p pag
Rahmsuppe vom Schwein in herzhafter SoRe, »Hausmacher Art« mit Wirsinggemiise und »natur« abgeschmeckt mit mediterranem »Griechische Art« Saison
Di mit Muschelnudeln und dazu Spatzle gewlrfeltes Huhnfleisch Salzkartoffeln in Bratensofde, Kohlrabigemiise, Pesto aus Rucola und Spinat,
° Krautern mit Hornchennudeln, Lauch 3,4 BE Petersilienkartoffeln Grillgemiise
25.1 1 . und Karotten 3,0 BE
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Kartoffel- Geflugelbratwurst Paniertes . Spaghetti »Napoli Art« Pilzragout Schweineschnitzel Karottensalat Feiner Pudding
Spinatsuppe in herzhafter SoRRe Schweineschnitzel mit fruchtiger »B6éhmische Art« »Mailander Art«
Ml Unsere klassische Kartoffel- | mit Kohlrabi-Mohren-Gemiise mit buntem Gemiise, Tomaten-Basilikumsofse mit Serviettenknoddeln paniert, mit Kése garniert, dazu
° Spinatsuppe mit Sahne, und Salzkartoffeln Kartoffeln mit Réstzwiebeln 3,1 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesofse
26.11. verfeinert mit Kése. 6,1 BE und Gabelspaghetti
2025 95 .1 Y6 G LM ® | w8 Al,C #08% ance 958 ALcGL @88 avLcoLmny @ | @V @3
Broccoli- Kohlrabi-Pastinaken- Kénigsberger Klopse Bunte Gemiuseplatte Hacksteak in BratensoRRe Curryhuhn Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe Schnitzel in Kapernsofe, Langkorn-Reis mit gritnen Bohnen, Fingermohren, Blumenkohl naturell, Hiihnerfleisch in milder »Special«
Do Unsere hausgemachte in Haferflockenpanade mit mit Erbsen Blumenkohl und Stampfkartoffeln Petersilienkartoffeln Currysofde mit Ananas, Erbsen,
° Broccoli-Rahmsuppe mit dunkler SofSe, dazu Ribengemiise 3,2 BE Karotten und Champignons,
27A11. feinem Broccoli. und Zwiebel-Kartoffelstampf 3,2 BE dazu Reis
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Steinpilz- Kase-Ricotta-Tortelloni in Kaiserschmarrn Alaska-Seelachsschnitte Huhnerfrikassee »Sieben-Schwaben-Topf« WeiRkrautsalat Fruchtiges
Cremesuppe cremiger Kasesol3e hausgemacht, mit Zimt und (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Karottengemiise mit Petersilie, paniertes Schweineschnitzel, »Cole Slaw« Joghurtdessert
Fr mit Steinpilzen und mit Schinken und Erbsen Zucker bestreut, dazu fruchtiges in Dill-RahmsofSe, dazu Erbsen und Langkorn-Reis Maultasche und Schweine-
° Sahne verfeinert Apfelkompott Fingermohren und Salzkartoffeln endchen in RahmsofSe,
h fei felk i 6h d Salzkartoffel lendchen i hmsof3
28 .11. 2,7 BE 3,8 BE Spatzle mit Broseln
2025 95 o @088  A1LCGL @D | #8688 ance & D,G,L M Y@ C.GL @B8%  ALcoGL @ |4 cwm @3
Kirbissuppe Kleine Gemiuiserosti Maccaroni mit Pichelsteiner Eintopf Rindfleisch in Spaghetti »Carbonara« Bauernsalat Frisches Obst
mit Kokosnussmilch und | dazu Buttergemdise, Kartoffel- TomatensofRRe mit Rindfleisch MeerrettichsoRRe in milder KisesoRe, verfeinert »Griechische Art« der Saison
S a Ingwer verfeinert Zwiebel-Stampf und ein geschnittene Krakauer Bohnengemdiise, Salzkartoffeln mit gerdstetem Speck
° cremiger Dip 3,2 BE 3,0 BE
29.11.
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1. Advent Tomaten- »Westfalisches Zwiebel- Truthahnschnitzel ,,natur” Saftige Gemusefrikadelle Schweinebraten Putengeschnetzeltes Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe fleisch« Zartes Rindfleisch in RahmsofRe, Fingermohrchen und mit Méhren in Sofe, dazu »Hausmacher Art« »Forsterin Art«
s o mit Muschelnudeln und in einer klassisch-westfédlischen Erbsen, Langkornreis Petersilienkartoffeln in feiner Bratensofie, Gemiisemix in Sahnesofse mit Champignons,
° Krautern Zwiebelsofse, dazu griine Bohnen 4,2 BE aus Mohren, Blumenkohl und Gemuisereis
30.11. und Salzkartoffeln Sellerie, dazu Spatzle 3,3BE
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ASB Landesverband Hessen e.V. Spezielle Kostformen Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen:
Regiona Iverband Mittelhessen wie z.B. piirierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten. 8 finden Sie in der aktuell glltigen Preisliste. @ = vegetarische Meniis @ = mit Farbstoff @ = Angepasste Vollkost

Dieselstrafse 9
61184 Karben

Telefon:
Telefax:

(06039) 8002-911
(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Fragen Sie uns danach.

Haben Sie Fragen?

Wenn Sie Fragen zu Ndhrwerten, Allergenen oder Zutaten in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere
Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre
Bediirfnisse zugeschnittene Informationen.

Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.
Fir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.
Alle Abbildungen stellen Serviervorschldge dar.
Genaue Ndhrwertangaben fiir die einzelnen Menis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Ment-Etiketten oder 8

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

%3 = enthalt Rindfleisch

%2 = enthalt Schweinefleisch
Y = enthilt Gefliigel

& = enthalt Fisch

& = wiirzige Knoblauchnote
= enthélt Alkohol

§ = enthalt Gluten

® = geschwefelt

®= mit Phosphat

& = enthalt Laktose

@ = mit Nitritpokelsalz

©= mit SifSungsmittel(n)
@® = mit Zucker(n) und StufSungsmittel(n)

@= mit Konservierungsstoff
® = mit Antioxidationsmittel

(g.g.A.) = geschiitzte
geografische Angabe

Allergen-
kennzeichnungen:

siehe Riickseite Preisliste



Speisekarte

24,

Nov. bis 07. Dez. 2025

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 10. November 2025 ab.
Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pez i a I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Kartoffel- Schweinegulasch Wildlachs Cremiger ) Héhnchengeschnetzeltes Hackfleischklé6Rchen Gurkensalat SuRBes Geback
Spinatsuppe »Hausfrauen Art« in Sahnesofie, mit Zitrone Vollmilch-GrieBbrei in Sahnesofie mit Gemiisenudeln in pikanter Zucchini-PaprikasoRe, »Special«
P PP p
M o Unsere klassische Kartof- mit feinem Blumenkohl und verfeinert, Gemiusereis mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit 3,3 BE dazu Kase-Maccaroni
° fel-Spinatsuppe mit Sahne, Salzkartoffeln Zucker(n) und SufSungsmittel)
verfeinert mit Kase. 3,9 BE
01.12.
2025 g5 L wB%  ALGL @ | %B% aLDG #c5% aG YeE anLce @1 | w68 a1CoGL g6 c 6 M @
Broccoli- Gyros vom Schwein Hahnchenbrustfilet »natur« | »Himmel und Erde« Spiegeleier in SenfsoRe Herzhafte Pfannkuchen WeiBkrautsalat Fruchtiges
y
Rahmsuppe auf WeifSkohl-Gemiise, in wiirziger Sofe, Apfelrotkohl, Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, Salzkartoffeln mit pikant gewtirzter »Cole Slaw« Joghurtdessert
Di Unsere hausgemachte dazu Gemiisereis Kartoffelpiiree dazu Rinderbratwurst, Rinderfrika- 3,6 BE Hackfleischfiillung, dazu
° Broccoli-Rahmsuppe delle und Mettbéllchen vom Blumenkohlgemiise
02.12. mit feinem Broccoli. Schwein 4,0 BE
2025 95 . b M (&5 G, L B A1CG L W3 | 468 ALcGM wB% AlLcGL d cw™m @3
Steinpilz- Traditionell zubereitete Kasespatzle Zartes Rindergeschnetzeltes | Hacksteak Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
Cremesuppe LeberkloRe mit Zwiebelschmelze »Stroganoff« in heller SoRe mit Gurkenstreifen, | »Zurcher Art« »Griechische Art« der Saison
Mi mit Steinpilzen und auf herzhaftem Sauerkraut mit »Hausmacher-Spatzle« Karotten-Broccoligemiise und in Champignon-Sahnesofse mit
° Sahne verfeinert mit Stampfkartoffeln 4,6 BE Schlingli-Nudeln Weiffwein abgeschmeckt, dazu
03.12. 4,0 BE Spétzle mit Broseln
2025 g5 . Al B8 AL C, G #6% a1coGL =608  ALCGLM “A B8 AL C, G LM =208 alccL g6 gL @3
Kurbissuppe Ruhrei 2 Kalbsbratwiirste Schwabische Maultaschen Nudel-Pfanne mit Huhnerfrikassee Karottensalat Feiner Pudding
mit Kokosnussmilch und mit cremigem Spinat und in Sofse, Spinat und Kartoffelptiree (g.g.A) in einer kréaftigen Brithe mit Lachsfiletstiicken mit feinen Champignons,
D o Ingwer verfeinert Salzkartoffeln Zwiebelschmelze Penne-Nudeln mit Lachsfiletstii- Erbsen und Karotten,
° cken, Blattspinat, Zucchiniwir- dazu Reis
04.12. 5,5BE | feln und Cherrytomaten. 3,9 BE
2025 ’ 95 ¢ Al Gl @% ML @ | B8% a1 ¥8  co gV @0
Tomaten- Gefiillte Kartoffeltaschen Panierte Jagdwurst Bunter Fischtopf vom Fleischkase Rinderhacksteak Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe mit Frischkésefiillung, dazu mit TomatensoRe, Maccaroni Alaska-Seelachs in SoRe, mit Erbsen mit Karotten-Erbsen-Garnitur in »Special«
Fr mit Muschelnudeln Gemiise in einer kraftigen (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) und Kartoffelptliree Rahmbratensofie, dazu
° und Kréutern Tomatensofse mit Gemiseeinlage und Salz- 3,1 BE Petersilienspétzle
05.12. kartoffeln 4,0 BE
2025 #6¢% a1co #9688 aLc @688 atceLmy @ | &B% aipocL B8 ALG L @ | @B% aLcoL o905 coMm @
Kartoffel- Hausgemachter 2 Frikadellen Festtagssuppe mit Kesselgulasch Herzhafter Nudelteller WeiRRkrautsalat Fruchtiges
Spinatsuppe Vollmilch-GrieRbrei in herzhafter Sofie, Apfelrotkohl, Rindfleisch Eintopf mit Rindfleisch, Nudelkreation aus Késespétzle »Cole Slaw« oghurtdessert
p PP g
s a Unsere klassische Kartof- mit Pflaumenkompott (mit Kartoffelpiiree und Griefinockerln Kartoffeln, Karotten, Broccoli »Allgduer Art«, Gemiisemaulta-
° fel-Spinatsuppe mit Sahne, Zucker(n) und SufSungsmittel) wieder da! 2,0 BE und Hornchennudeln schen und Bandnudeln mit Pilz-
06.12. verfeinert mit Kise. 3,3 BE rahmsof3e, verfeinert mit WeifSwein
2025 g5 L g% alG “A il B9 A1,C G, L ®D | a¥BE a1coL w2 § A1,C L @g26% a1,cGL [ C,M @3
2. Advent Broccoli- Paniertes Schweine- Kohlroulade Goldgelbes Eieromelette Zartes Krauterfisch Bauernsalat Frisches Obst
Rahmsuppe schnitzel »Jager Art« mit Hackfleischfiillung in in KasesoRRe Kalbsgeschnetzeltes Alaska-Seelachsfilet mit Krauter- »Griechische Art« der Saison
s o Unsere hausgemachte goldgelb gebacken in Champig- sahniger SofSe, Salzkartoffeln mit Gemuse »Leipziger Allerlei« Pastinakengemdtse, creme, garniert mit Kase, bunte
° Broccoli-Rahmsuppe nonsofSe, dazu Frithlingsgemiise und Stampfkartoffeln Hoérnchennudeln Gemiseplatte, Salzkartoffeln
0712. mit feinem Broccoli und Petersilienkartoffeln 3,2 BE 4,3 BE
2025 g5 o w8  ALGL R B¥ ALG L @ | #8% a1coL =¥ ALCL “@B DG g54 G L @3

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Menus
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentuikurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen!

24. bis 30. November 2025 KW 48

Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentukurier mit.

per E-Mail senden: _
menue-service@asb-mittelhessen.de

01. bis 07. Dezember 2025 KW 49
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Name, Vorname

Strafse, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon

Arbeiter-Samariter-Bund



	Fruchtiges Joghurtdessert_22: 
	Frisches Obst der Saison_22: 
	Feiner Pudding_22: 
	Süßes Gebäck_10: 
	Fruchtiges Joghurtdessert_23: 
	Frisches Obst der Saison_23: 
	Feiner Pudding_23: 
	W15 Mo 1: [ ]
	W15 Mo 2: [ ]
	W15 Mo 3: [ ]
	W15 Mo 4: [ ]
	W15 Mo 5: [ ]
	W15 Mo 6: [ ]
	W15 Mo 7: [ ]
	W15 Di 1: [ ]
	W15 Di 2: [ ]
	W15 Di 3: [ ]
	W15 Di 4: [ ]
	W15 Di 5: [ ]
	W15 Di 6: [ ]
	W15 Di 7: [ ]
	W15 Mi 1: [ ]
	W15 Mi 2: [ ]
	W15 Mi 3: [ ]
	W15 Mi 4: [ ]
	W15 Mi 5: [ ]
	W15 Mi 6: [ ]
	W15 Mi 7: [ ]
	W15 Do 1: [ ]
	W15 Do 3: [ ]
	W15 Do 4: [ ]
	W15 Do 5: [ ]
	W15 Do 2: [ ]
	W15 Do 6: [ ]
	W15 Do 7: [ ]
	W15 Fr 1: [ ]
	W15 Fr 2: [ ]
	W15 Fr 3: [ ]
	W15 Fr 4: [ ]
	W15 Fr 5: [ ]
	W15 Fr 6: [ ]
	W15 Fr 7: [ ]
	W15 Sa 1: [ ]
	W15 Sa 2: [ ]
	W15 Sa 3: [ ]
	W15 Sa 4: [ ]
	W15 Sa 5: [ ]
	W15 Sa 6: [ ]
	W15 Sa 7: [ ]
	W15 So 1: [ ]
	W15 So 2: [ ]
	W15 So 3: [ ]
	W15 So 4: [ ]
	W15 So 5: [ ]
	W15 So 6: [ ]
	W15 So 7: [ ]
	W15 Mo 8: [ ]
	W15 Di 8: [ ]
	W15 Mi 8: [ ]
	W15 Do 8: [ ]
	W15 Fr 8: [ ]
	W15 Sa 8: [ ]
	W15 So 8: [ ]
	Süßes Gebäck_11: 
	Fruchtiges Joghurtdessert_24: 
	Käsespätzle mit Zwiebelschmelze vMW A1 C G L_4: 
	Frisches Obst der Saison_24: 
	Feiner Pudding_24: 
	Süßes Gebäck_12: 
	Fruchtiges Joghurtdessert_25: 
	Frisches Obst der Saison_25: 
	W16 Mo 1: [ ]
	W16 Mo 2: [ ]
	W16 Mo 3: [ ]
	W16 Mo 4: [ ]
	W16 Mo 5: [ ]
	W16 Mo 6: [ ]
	W16 Mo 7: [ ]
	W16 Di 1: [ ]
	W16 Di 2: [ ]
	W16 Di 3: [ ]
	W16 Di 4: [ ]
	W16 Di 5: [ ]
	W16 Di 6: [ ]
	W16 Di 7: [ ]
	W16 Mi 1: [ ]
	W16 Mi 2: [ ]
	W16 Mi 3: [ ]
	W16 Mi 4: [ ]
	W16 Mi 5: [ ]
	W16 Mi 6: [ ]
	W16 Mi 7: [ ]
	W16 Do 1: [ ]
	W16 Do 3: [ ]
	W16 Do 4: [ ]
	W16 Do 5: [ ]
	W16 Do 2: [ ]
	W16 Do 6: [ ]
	W16 Do 7: [ ]
	W16 Fr 1: [ ]
	W16 Fr 2: [ ]
	W16 Fr 3: [ ]
	W16 Fr 4: [ ]
	W16 Fr 5: [ ]
	W16 Fr 6: [ ]
	W16 Fr 7: [ ]
	W16 Sa 1: [ ]
	W16 Sa 2: [ ]
	W16 Sa 3: [ ]
	W16 Sa 4: [ ]
	W16 Sa 5: [ ]
	W16 Sa 6: [ ]
	W16 Sa 7: [ ]
	W16 So 1: [ ]
	W16 So 2: [ ]
	W16 So 3: [ ]
	W16 So 4: [ ]
	W16 So 5: [ ]
	W16 So 6: [ ]
	W16 So 7: [ ]
	W16 Mo 8: [ ]
	W16 Di 8: [ ]
	W16 Mi 8: [ ]
	W16 Do 8: [ ]
	W16 Fr 8: [ ]
	W16 Sa 8: [ ]
	W16 So 8: [ ]
	Name Vorname_7: 
	Straße Nr_7: 
	PLZ Wohnort_7: 
	Telefon_7: 
	per E-Mail senden: 


