Erste Hilfe mit Selbstschutzinhalten

Modul 2:
Vorsorge und Reaktion in Notfallen

In diesem Kurs lernst du, wie eine Notlage einzuordnen ist und
wie du dich auf unterschiedliche Katastrophenfalle vorbereiten kannst.

Was tun bei einer plotzlichen Notlage wie einem Strom-Blackout oder Hochwasser?
Wie verhalt man sich bei tagelangem Unwetter, wenn keine Moglichkeit mehr
besteht, aus dem Dorf oder der Stadt herauszukommen?

Katastrophen gehdren zum Leben. Vor allem bei einer grof3eren Katastrophe aber
konnen trotz Alarmierung Feuerwehr und Rettungsdienste nicht immer sofort und
uberall zur Stelle sein. Deshalb ist es wichtig, dass du in einer solchen Situation
weildt, was zu tun ist.

Warum du an der Schulung teilnehmen solltest:

B Damit du fur den Notfall gewappnet bist.

B Damit du dir und Deiner Familie in einer Notlage helfen kannst.

B Damit du die richtigen Vorrate fir eine Katastrophe kennenlernst.
B Damit du die passende Ausriistung fiir eine Notlage besitzt.

Geeignet fur: Alle Interessierten ab dem zehnten Lebensjahr.
Dauer: zwei Unterrichtseinheiten a 45 Minuten.

Ausbildungsort: Die Kurse werden aktuell in unseren Ausbildungsstatten
in Karben und Offenbach angeboten.
Die Terminubersichten findest du auf der Ruckseite.

Der Kurs ist flir alle Teilnehmer:innen kostenfrei.

(&= Ab 12 Teilnehmer:innen bieten wir auch Sondertermine fiir geschlossene
Gruppen an, gern auch in lhren Raumlichkeiten.

Weitere Informationen:
Anmeldungen bitte nur tiber das Online-Portal (Ausnahmen sind telefonisch abzustimmen)

Hinweise zu Terminanderungen und weitere Kursangebote unter:
@ www.asb-mittelhessen.de/ausbildung
@ 069 985444-0 <] ausbildung@asb-mittelhessen.de

'
Wir helfen hier und jetzt.

asb-mittelhessen.de/ausbildung Arbeiter-Samariter-Bund
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Kurstermine Erste Hilfe mit Selbstschutzinhalten 2023
Modul 2: Vorsorge und Reaktion in Notfallen

Ausbildungsstatte Karben
DieselstralRe 9, 61184 Karben

Dauer: 2 Unterrichtseinheiten (UE)
Kosten: fur alle Teilnehmer:innen kostenfrei
Do 05.01. 19:00 - 21:00 Uhr
Mi 11.01. 19:00 - 21:00 Uhr
Sa 28.01. 10:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 15:00 Uhr
Fr 03.02. 18:00 - 20:00 Uhr
Mi 01.03. 18:00 - 20:00 Uhr
Di 14.03. 19:00 - 21:00 Uhr
Do 30.03. 19:00 - 21:00 Uhr

Weitere Kurse

EX Erste-Hilfe-Grundkurs

Erste-Hilfe-Fortbildung
fir ausgebildete Betriebsersthelfer

Erste Hilfe am Kind
fUr Eltern, Erzieher, alle Interessierten
auch fur Bildungs- und Betreuungseinrichtungen

&2 Erste-Hilfe-Kurse auf Englisch

Erste Hilfe mit Kids
far Kinder verschiedener Altersgruppen
(auch in der Kita)

Erste-Hilfe-Spezial fur alle Interessierten
Die Anzahl der Unterrichtseinheiten und die Themen
konnen individuell geplant und gebucht werden.

Weitere Informationen:

Anmeldungen bitte nur liber das Online-Portal
(Ausnahmen sind telefonisch abzustimmen)

*Terminanderungen vorbehalten

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/ausbildung

Ausbildungsstatte Offenbach
Rhonstralle 12, 63071 Offenbach

Dauer: 2 Unterrichtseinheiten (UE)
Kosten: fur alle Teilnehmer:innen kostenfrei

Di 10.01. 18:00 - 20:00 Uhr

Fr 10.02. 19:00 - 21:00 Uhr

Di 07.03. 19:00 - 21:00 Uhr

Di 11.04. 19:00 - 21:00 Uhr

Mi 10.05. 18:00 - 20:00 Uhr

Di 20.06. 18:00 - 20:00 Uhr

&2 Erste Hilfe am Hund
fur alle Interessierten

Alle Kurse auch fir geschlossene Gruppen
ab 12 Teilnehmern méglich:

B Anzahl der Unterrichtseinheiten und Themen
individuell plan- und buchbar

B Termine und Uhrzeiten nach Vereinbarung
B Kosten richten sich nach der gebuchten Kursart
B Kurse kdnnen in Ihren Raumlichkeiten stattfinden

Hinweise zu Terminéanderungen und
weitere Kursangebote unter:

@ www.asb-mittelhessen.de/ausbildung

@ 069 985444-0
D ausbildung@asb-mittelhessen.de
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