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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Kiirbissuppe Chili con Carne (mild Hahnchentaler in cremiger Zartes Gulasch vom Rind Blumenkohl-Kase- Scholle WeiBkrautsalat Fruchtiges
mit Kokosnussmilch und | abgeschmeckt) SpinatsoRRe in Champignonsofe, dazu Gemiise Medaillon paniert und goldbraun gebraten, »Cole Slaw« Joghurtdessert
Mo Ingwer verfeinert vom Rind mit Langkornreis Hahnchenbrustfiletstiicke mit »Leipziger Allerlei« und mit buntem Gemitise und KrautersofSe, Petersilienkartoffeln
° Spéatzle-Nudeln Kartoffelklofse Petersilienkartoffeln
23.11. 3,7 BE 3,7 BE
2026 [ A L Ye8 aLGL w3 C,GL #65% aLcoGL B¥&  ALCDGM [ C, M @3
Tomaten- Geschnittene Bockwurst Huhnersuppentopf Geflugelfrikadellen in SoRRe Schweineschnitzel Rucola-Spinat-Spaghetti Bauernsalat Frisches Obst der
Rahmsuppe vom Schwein »Hausmacher Art« mit Wirsinggemiise und »natur« mit Grillgemiise, abgeschmeckt »Griechische Art« Saison
Di mit Muschelnudeln und mit Kartoffeln in wiirziger Sofse gewlrfeltes Huhnfleisch mit Horn- Salzkartoffeln in Bratensofde, Kohlrabigemiise, mit Pesto mediterraner Art aus
° Krautern »nach Art Kartoffelsalat« chennudeln, Lauch und Karotten 3,4 BE Petersilienkartoffeln Rucola und Spinat
24 11. verfeinert mit Gurken und Dill 3,0 BE
2026 o058 a1 coe b LM Ve Al,C YB%  ALGLM w08% ALCGLM @\ & ¥H1, a1 #54 G L @3
Kartoffel- Schweinebraten in SoR3e Paniertes Spaghetti »Napoli Art« Pilzragout »Bohmische Schweineschnitzel Karottensalat Feiner Pudding
Spinatsuppe mit Apfelrotkohl und Spétzle Schweineschnitzel mit fruchtiger Art« »Mailander Art«
Ml Unsere klassische Kartoffel- mit buntem Gemiise, Kartoffeln mit Tomaten-Basilikumsofse mit Serviettenknodeln paniert, mit Kése garniert, dazu
° Spinatsuppe mit Sahne, Rostzwiebeln 6,1 BE 3,1 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesofse
2511. verfeinert mit Kése. und Gabelspaghetti
2026 95 .1 @¥  ALc ¥ Al,C #8% aLce #9058 ALcGL @88 avLcoLmMN D | @V @3
Broccoli- Spiralnudeln in KésesoRRe Kénigsberger Klopse Bunte Gemiuseplatte Hacksteak in BratensoRRe Curryhuhn Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe mit Tomatenwiirfel-Garnitur in KapernsofSe, Langkorn-Reis mit mit griinen Bohnen, Fingermohren, Blumenkohl naturell, Hithnerfleisch in milder Curryso- »Special«
D o Unsere hausgemachte Erbsen Blumenkohl und Stampfkartoffeln Petersilienkartoffeln e mit Ananas, Erbsen, Karotten
° Broccoli-Rahmsuppe mit 3,2BE 3,2 BE und Champignons, dazu Reis
26 .11. feinem Broccoli.
2026 g5 . g6% aLGL @B% A1 CGL [ ]S G L e ¥ ALCL Ve CG g64d c M @
Steinpilz- Gemiise-Kartoffel-Eintopf Kaiserschmarrn Alaska-Seelachsschnitte Huhnerfrikassee »Sieben-Schwaben-Topf« WeiRkrautsalat Fruchtiges
Cremesuppe mit geschnittener Mettwurst hausgemacht, mit Zimt und Zucker (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Karottengemtise mit Petersilie, paniertes Schweineschnitzel, »Cole Slaw« Joghurtdessert
Fr mit Steinpilzen und vom Schwein bestreut, dazu fruchtiges in Dill-RahmsofSe, dazu Erbsen und Langkorn-Reis Maultasche und Schweine-
° Sahne verfeinert Apfelkompott Fingermohren und Salzkartoffeln 3,8 BE lendchen in Rahmsofe,
2711. 2,7 BE Spatzle mit Broseln
2026 95 @ L #88  mco & DG L, M ¥8  colL @688 acc. OO0 |# cu @06
Kurbissuppe Ggm_ﬁsqsugpe Minestrone Maccaroni mit Traditionell zubereitete Rindfleisch in Spaghetti »Carbonara« Bauernsalat Frisches Obst der
mit Kokosnussmilch und | »italienischer Art« TomatensoRRe LeberkloRBe MeerrettichsoRe in milder KisesoRe, verfeinert mit | »Griechische Art« Saison
S a Ingwer verfeinert mit Muschelnudeln, Gemiiseein- geschnittene Krakauer auf herzhaftem Sauerkraut mit Bohnengemiise, Salzkartoffeln gerdstetem Speck
° lage und Kréutern verfeinert Stampfkartoffeln 3,0 BE
28.11. 3,5 BE
2026 [ L 2 AL L wB¥  ALCG LM @ | 2ab8 a1,cc =13 G L,0 @B | wB% acL @D | #8d G L @3
1. Advent Tomaten- Mini-Hacklets vom Truthahnschnitzel »natur« Saftige Gemusefrikadelle Schweinebraten Putengeschnetzeltes Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe Schwein und Rind in SoRe in Rahmsofe, Fingermohrchen und mit Méhren in SoRe, dazu »Hausmacher Art« »Forsterin Art«
s o mit Muschelnudeln und dazu Kohlrabi-Moéhren-Gemiise Erbsen, Langkornreis Petersilienkartoffeln in feiner Bratensofie, Gemiisemix in Sahnesofse mit Champignons,
° Krautern und Kartoffelptliree 4,2 BE aus Mohren, Blumenkohl und Gemuisereis
29.11. Sellerie, dazu Spéatzle 3,3BE
2026 #5% a1,cG w2 B8 A1, C G LM Ve C,G, L #65% a1cG @B®%  ALCGLM YO8 A1, L @ | &\ @3
ASB Landesverband Hessen e.V. Spezielle Kostformen Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis Piktogramme: 8 - entma Zusatzstoffe: Kennzeichnungen:
Regionalverband Mittelhessen wie z.B. piirierte Meniis kénnen wir Ihnen ebenfalls anbieten. 8 finden Sie in der aktuell guiltigen Preisliste. - vegetarische Ments » = enth..s‘llt Alkohol @f mit Farbstoff ® = Angepasste Vollkost
Fragen Sie uns danach. Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor. Cvegan : B emhﬁdt Gl o= m%t Kon‘ser.mer‘ungssj[off
. N . . r %+ = enthdlt Rindfleisch B = enthilt Laktose ® = mit Antioxidationsmittel (e.gA)= hiitzt
Dieselstrafie 9 . 5 Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. < = enthilt A =t ®= geschwefelt g.8-A.) = geschiitzte
61184 Karben Haber_‘ Sie Fragen". . Alle Abbildungen stellen Serviervorschlige dar. S mEilEsdh Knoblauchnote @ = mit Nitritpskelsalz geografische Angabe
Telefon: (06039) 8002-911 Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten, Allgrggnen pder Zutaten in Genaue Nahrwertangaben fiir die einzelnen Meniis ﬁ? = enthélt Gefliigel = mit Phosphat
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder & = enthalt Fisch ©= mit StiBungsmittel(n) Allergen-

Telefax:

(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre
Bediirfnisse zugeschnittene Informationen.

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

kennzeichnungen:
siehe Riickseite Preisliste



: Speisek
; peisekarte 23. Nov. bis 06. Dez. 2026
Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 9. November 2026 ab.
Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pez i a I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Kartoffel- Frikadelle vom Schwein Wildlachs Cremiger ) Héhnchengeschnetzeltes HackfleischkloBchen Gurkensalat SiiBes Geback
Spinatsuppe in PfeffersoRe glasiert, in Sahnesofe, mit Zitrone Vollmilch-GrieRbrei in Sahnesofie mit Gemiisenudeln in pikanter Zucchini-PaprikasoRe, »Special«
P PP p
Unsere klassische Kartoffel- mit Erbsen und Spiralnudeln verfeinert, Gemisereis mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit 3,3 BE dazu Kése-Maccaroni
Mo
° Spinatsuppe mit Sahne, Zucker(n) und StifSungsmittel)
30.11. verfeinert mit Kése. 3,9 BE
2026 g5 L @ B%  ALCGLM B8&  a1,D,G #c5% aG YeE anLce @1 | w68 a1CoGL g6 ccm @
Broccoli- Ja%dwursttopf vom Hahnchenbrustfilet Hackbraten in KrautersolR3e Spiegeleier in SenfsofRe Herzhafte Pfannkuchen WeiRRkrautsalat Fruchtiges
Rahmsuppe Schwein »natur« dazu griine Bohnen »naturell« und Salzkartoffeln 3 Pfannkuchen aus eigener »Cole Slaw« Joghurtdessert
H Unsere hausgemachte mit milder Tomatensofde, dazu in wiirziger SofSe, Apfelrotkohl, Salzkartoffeln 3,6 BE Herstellung, mit pikant gewtirzter
Di
° Broccoli-Rahmsuppe mit Spiralnudeln Kartoffelpiiree 3,7BE Hackfleischftllung, dazu
0112. feinem Broccoli. Blumenkohlgemiise
2026 95 o @¥  ALM (&5 G, L B ALCG L #5% alcoM wB% AlLCGL d cw™m @3
Steinpilz- Héhnchentopf Kasespatzle Zartes Rindergeschnetzel- Hacksteak Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
Cremesuppe mit Gemiisereis mit Zwiebelschmelze tes »Stroganoff« in heller SoRe mit Gurkenstreifen, | »ZUrcher Art« »Griechische Art« der Saison
. mit Steinpilzen und mit »Hausmacher-Spatzle« Karotten-Broccoligemiise und in Champignon-Sahnesofse mit
M I Sahne verfeinert 4,6 BE Schlingli-Nudeln Weifiwein abgeschmeckt, dazu
0212. 4,0 BE Spétzle mit Broseln
2026 g5 . 26 G LM #6% alcoeL w=B%  A1L,CGLM “A B8 AL C, G LM =208 alccL g6 gL @3
Kurbissuppe Ruhrei 2 Kalbsbratwiirste Schwabische Maultaschen Nudel-Pfanne mit Huhnerfrikassee Karottensalat Feiner Pudding
mit Kokosnussmilch und mit cremigem Spinat und in Sofse, Spinat und Kartoffelptiree (g.g.A) in einer kréaftigen Brithe mit Lachsfiletstiicken mit feinen Champignons, Erbsen
D o Ingwer verfeinert Salzkartoffeln Zwiebelschmelze Lachsfiletstiicke mit Penne-Nudeln, und Karotten, dazu Reis
° 5,5 BE Blattspinat, Zucchiniwiirfeln und
03.12. Cherrytomaten 3,9 BE
2026 ‘ 95  co Al oL @f el @ | B8&  anc ¥8  co gV @@
Tomaten- Cremiges Rahmgemiise Panierte Jagdwurst Bunter Fischtopf vom Fleischkase Rinderhacksteak Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe aus Mohren, Blumenkohl und mit TomatensoRe, Maccaroni Alaska-Seelachs in SoRe, mit Erbsen und mit Karotten-Erbsen-Garnitur in »Special«
Fr mit Muschelnudeln und Bohnen mit Kerbel verfeinert, (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Kartoffelptliree Rahmbratensofse, dazu
° Krautern dazu bunte Bandnudeln mit Gemiseeinlage und 3,1 BE Petersilienspétzle
04.12. Salzkartoffeln 4,0 BE
2026 #6¢% a1co #8% aLcoL @08 anceLmN @ | &%B¥ aLpGL B8 ALGL @ | @B% aLcoL o905 coMm @
Kartoffel- Hausgemachter 2 Frikadellen Festtagssuppe mit Kesselgulasch Herzhafter Nudelteller WeiRRkrautsalat Fruchtiges
Spinatsuppe Vollmilch-GrieRbrei in herzhafter Sofie, Apfelrotkohl, Rindfleisch Eintopf mit Rindfleisch, Kartoffeln, Nudelkreation aus Kasespatzle, »Cole Slaw« Joghurtdessert
s a Unsere klassische Kartoffel- mit Pflaumenkompott (mit Kartoffelpiiree und Griefinockerln Karotten, Broccoli und Hérnchen- Gemiusemaultaschen und Band-
° Spinatsuppe mit Sahne, Zucker(n) und SufSungsmittel) wieder da! 2,0 BE nudeln nudeln mit Pilzrahmsofe, mit
05.12. verfeinert mit Kése. 3,3 BE Weilwein
2026 g5 L g% alG “A B8 A1, C G, L @D | a¥B¥ a1cL w2 8 A1,C L #9208 alcGL [ 4 C, M @3
2. Advent Broccoli- Hahnchenfilets in einer Kohlroulade Goldgelbes Eieromelette Zartes Krauterfisch Bauernsalat Frisches Obst
Rahmsuppe stiR-sauren SoRe mit Hackfleischfiillung in sahniger in KasesolR3e Kalbsgeschnetzeltes Alaska-Seelachsfiletschnitte mit »Griechische Art« der Saison
s o Unsere hausgemachte »asiatischer Art« Sofde, Salzkartoffeln mit Gemuse »Leipziger Allerlei« Pastinakengemuse, Krautercreme, garniert mit Kése,
° Broccoli-Rahmsuppe mit mit Langkornreis und Stampfkartoffeln Hoérnchennudeln bunte Gemiiseplatte,
06.12. feinem Broccoli. 3,2BE 4,3 BE Salzkartoffeln
2026 g5 o & F R B¥ AL G L @D | #68% acoeL =¥ ALCL B D,G g54 G L @3

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Menus
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentikurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen!

23. bis 29. November 2026 KW 48

Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentukurier mit.

per E-Mail senden
menue-service@ash-mittelhessen.de

4

30. Nov. bis 06. Dez. 2026 KW 49

Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8

23.11.

Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8
30.11.

Di. 1 4 5 Di. 1 2 3 4 5 6 7 8
226 OOOO0OOO0O0O0 s OOOOOOOO0
Mi. 1 2 3 4 5 6 7 8 Mi. 1 2 3 4 5 6 7 8
26 OO0OO0OO0O0O0O0 s OOOOOO0O0O
Do. 1 4 5 Do. 1 2 3 4 5 6 7 8
w6 OOO0O00000 %W OOO0OOO0O0O0O
Fr. 1 2 3 4 5 6 7 8 Fr. 2 3 4 5 6 7 8
226 OOOOOO0OOO %%OOOOOOOO
Sa. 1 2 3 4 5 6 7 8 Sa. 2 3 4 5 6 7 8
06 OOOO0OOO0O0O0 %%OOOOOOOO
.S:n12345678.50(.en 2 3 4 5 6 7 8
206 OOOO0OO00O0 %%OOOOOOOO

Name, Vorname

Strafse, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon

Arbeiter-Samariter-Bund
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Steinpilz- Vegetarisches Hahnchenkeule »Landfrau« Bandnudeln Carbonara Gemiuseeintopf mit Stroganoff-Topf Karottensalat Feiner Pudding
Cremesuppe Kartoffelgulasch auf einem Gemiisebett aus Wirsing mit gerduchertem Speck in Rindfleisch geschnetzeltes Rindfleisch in
Mo mit Steinpilzen und mit Paprika und Bohnen und Karotten, dazu Salzkartoffeln Késesofle Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, sahniger Sofde mit Champignons,
° Sahne verfeinert 4,3 BE Steckriiben, Broccoli, Sellerie und Gurken und Zwiebeln, Spatzle
0712. Kartoffeln 1,4 BE mit Broseln
2026 g5 . [ L Y L wB%  ALCG @ | = L w=B%  ALCGL gV @3
Kurbissuppe Hackfleischréllchen vom Kartoffelsuppe Gebackene Fischstabchen Kartoffel-Gemiuisegericht Héhnchenbrustfilet Gurkensalat SuRes Geback
mit Kokosnussmilch und | Schwein in TomtatensoRRe »Norddeutsche Art« (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Karotten, Broccoli und »Spinat & Tomate« »Special«
Di Ingwer verfeinert dazu Gemusereis mit geschnittener Bockwurst mit Rahmspinat Blumenkohl in heller in Blattspinat-Késesofde mit
° und Kartoffelpiiree Rahmsofie Tomaten verfeinert,
08.12. 4,4 BE 3,8 BE Penne-Nudeln
2026 [ @¥  ALCL b LM ®D | 6% aLDG [ )¢ G, L YB% a1c #9584 coM @
Tomaten- Réuberpfanne Gemusepfanne mit Zarte Hahnchenfilets in Sahnegeschnetzeltes SuRkartoffel-Curry WeiRkrautsalat Fruchtiges
Rahmsuppe vom Rind und Schwein geschnittenen herzhafter PilzsoRe vom Schwein, Pariser Karotten, mit roten Paprikastreifen, Erbsen, | »Cole Slaw« Joghurtdessert
Ml mit Muschelnudeln und mit Nudeln Gemiisemaultaschen mit Schwarzwurzelgemiise und Spétzle-Nudeln Auberginen und Lauchzwiebeln,
° Krautern Karotten, Paprika, Erbsen, Mais Petersilienkartoffeln 3,3 BE dazu Basmati-Reis
09.12. und Champignons 2,5 BE
2026 #058% a1cG Sl ¥ ALLM [ L ALC L YB%  aLGL @08  ALGL g\ b d cwm @3
Kartoffel- Hahnchenfilets in Eierpfannkuchen mit Kalbshacksteak in Alaska-Seelachsfilet Schweineschnitzel Bauernsalat Frisches Obst der
Spinatsuppe Sauerrahm-JoghurtsoRBe Sauerkirschfiillung cremiger WeiBwein-Sol3e in SenfsoRe mit Karottenstreifen, »Mailander Art« »Griechische Art« Saison
Do Unsere klassische Kartoffel- mit Kréutern verfeinert dazi Vanillesofse dazu Wirsinggemiise dazu Dillkartoffeln paniert, mit Kése garniert, dazu
° Spinatsuppe mit Sahne, Gemiise-Reis und Spétzle 3,6 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesof3e
10.12. verfeinert mit Kése. 4,3 BE und Gabelspaghetti
2026 g5 oL (V2 A1,G,L,M #6% a1coe =208 a1cGL B & D, G, M @688 aLceLMN D | 84 6L @3
Broccoli- Feines Fischfrikassee Broccoli-Bandnudeln Schweineschnitzel in Héhnchenbrustfilet in Scholle Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe vom Alaska-Seelachs in Pilz-SahnesoRe RahmsoRe ApfelrahmsoR3e paniert und goldbraun gebraten,
Fr Unsere hausgemachte (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Erbsen und Fingermoéhren mit Steckriiben-Kohlrabigemiise Kréautersofde, Petersilienkartoffeln
° Broccoli-Rahmsuppe mit in RahmsofSe mit Gemiiseeinlage, und Spétzle und Krduterreis
1112. feinem Broccoli. dazu Langkornreis 4,7 BE 4,4 BE
2026 95 o @®% ALDGL #68% aLcoL @B%  ALCGL YEE  ALGL B¥& ALCDGM gV @®
Steinpilz- Kase-Lauch-Suppe Hahnchentaler in Vegetarischer . Bunte Gemuseplatte mit Héhnchen »Swiss Style« Gurkensalat SiiBes Geback
Cremesuppe mit Gefliigelhack und einer cremiger SpinatsofRe Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf | Kalbfleischbéllchen feine Hihnchenbrustfiletstiicke »Special«
S a mit Steinpilzen und Friihlingszwiebel Garnitur Hahnchenbrustfiletstiicke mit mit Kartoffelwiirfeln in heller SofSe, Fingermdhrchen, in wirziger Pfeffer-Késesofse
° Sahne verfeinert Spétzle-Nudeln 2,4 BE Blumenkohl und Broccoli, mit Broccoliréschen und
12.12. Salzkartoffeln 2,6 BE Kartoffelpiiree
2026 g5 . Ve  aLG Y8  ALGL gV w=B%  A1,CG 45 G, L g64d c M @
3. Advent Kirbissuppe Gemiusepfanne Hacksteak in RahmsoRe Herzhafter Krustenbraten Rindergulasch Edles Festtagstépfchen WeiRkrautsalat Fruchtiges
mit Kokosnussmilch und | »asiatischer Art« in Blumenkohl, Salzkartoffeln vom Schwein in dunkler Sofe, Kohlrabi- und zartes Filet vom Schwein und »Cole Slaw« Joghurtdessert
s o Ingwer verfeinert sliB-saurer SoRRe wieder da! in einer Malz-Kiimmel-Sof3e mit Steckriibengemise in heller Héhnchenmedaillons in feiner
° mit Langkornreis Bayrisch Kraut und Kartoffelkl6fsen Krautersofe, Salzkartoffeln Rahmsofie, dazu buntes Gemiise
13.12. 4,2 BE 3,1 BE naturell und Eier-Knopfle
2026 g g ALT,L aaaB¥ A1L,CG L @@ | wB% a1,A3CGL =15 e a1 YB® as5,A1,CG, L [ ] c,M @3
Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen:

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

Dieselstrafse 9
61184 Karben

Telefon:
Telefax:

(06039) 8002-911
(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Spezielle Kostformen
Fragen Sie uns danach.

Haben Sie Fragen?

wie z.B. plrierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten.

Wenn Sie Fragen zu Ndhrwerten, Allergenen oder Zutaten in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere
Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre

Bediirfnisse zugeschnittene

Informationen.

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis
8 finden Sie in der aktuell guiltigen Preisliste.
Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.

Fir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.

Alle Abbildungen stellen Serviervorschldge dar.

Genaue Ndhrwertangaben fiir die einzelnen Menis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Ment-Etiketten oder

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

@ - vegetarische Meniis £ = enthélt Alkohol
= vegan § = enthilt Gluten
%7 =enthalt Rindfleisch @ = enthlt Laktose
i = enthalt &y = wiirzige
Schweinefleisch Knoblauchnote

Y = enthilt Gefliigel
‘@ = enthalt Fisch

@ = mit Farbstoff

@= mit Konservierungsstoff

® = mit Antioxidationsmittel

®= geschwefelt

@ = mit Nitritpokelsalz

= mit Phosphat

©= mit StfSungsmittel(n)

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

@& = Angepasste Vollkost

(g.g.A.) = geschiitzte
geografische Angabe

Allergen-
kennzeichnungen:

siehe Riickseite Preisliste



Speisekarte

07. bis 20. Dezember 2026

Bitte geben Sie Ihre Bestellung

spatestens am 23. November 2026 ab.

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pez i a I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Tomaten- Penne-Nudeln mit Konigsberger Klopse »Westfélisches Zwiebel- Omlettrolle mit Gekochte Rinderbrust Bauernsalat Frisches Obst
Rahmsuppe HackfleischsoRRe in KapernsoRe, Landkorn-Reis mit fleisch« Zartes Rindfleisch Spinatfiillung in delikater Meerrettichsofe, »Griechische Art« der Saison
M o mit Muschelnudeln und vom Rind Erbsen in einer klassisch-westféalischen Rahmgemiise, Salzkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln
° Krautern Zwiebelsofde, dazu griine Bohnen neu
14 12. und Salzkartoffeln 3,4 BE 4,3 BE
Al,C G “ Al, G Al1,C G “ Al, G, LM CFEGL “ GLO G L
2026 o568 Y@ Sl ELL @ | #8 8 306 | #84 @0®
Kartoffel- Hausgemachter Schinken-Nudeln mit Rihrei | Paprikaschote mit Gekochtes Rindfleisch Gegrilltes Hdhnchenbrust- | Karottensalat Feiner Pudding
Spinatsuppe Vollmilch-GrieBbrei und magerem, rohem Schinken Hackfleischfillun in KrautersofRe filet »California Style«
A y
Di Unsere klassische Kartoffel- mit Pflaumenkompott (mit vom Schwein Rote Bete, Kartoffeln mit Nudeln in Sahneso{ie,
pinatsuppe mit Sahne, Zucker(n) und SufSungsmitte in Tomatensofse mit Langkornreis ,0 BE garniert mit Lauch, Kase un
° Spi it Sahn ker(n) und Suf ittel) i e mi k i 3,0 i i h, Ka d
15.12. verfeinert mit Kése. wieder da! 6,1 BE Pfirsichwiirfeln
2026 95 oL #9058 anG =1 A1,C,M, N @D | a8 AL CL =8 6L YB% aLG g\ @3
Broccoli- Penne-Nudeln in cremiger | Schmandschnitzel Gedinsteter Alaska-Seelachs | Nudeleintopf Putengeschnetzeltes Gurkensalat SiRes Geback
anmsuppe omatensolse »HessIsche Art« In Teiner Dill-Rkanmsolse mit Broccoli, Karotten un »Forsterin Art« »dpecial«
Rahmsupp TomatensoR H he Art f Dill-RahmsoR i li d Forsterin Art Special
Mi Unsere hausgemachte mit Zucchini und Paprika paniertes Schweineschnitzel in (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) gewurfeltem Schweinefleisch in Sahnesof$e mit Champignons,
° Broccoli-Rahmsuppe mit Sauerrahmsofe, dazu Wirsinggemu- mit Rahmspinat und Salzkartoffeln 3,3 BE Gemiisereis
16.12. feinem Broccoli. se und Salzkartoffeln 3,0 BE
2026 95 #5¢ aLG @0% ALcGL & D,G, L, M @¥  ALcC w88 AL G L @@ | #8d c 6M @
Steinpilz- Hahnchentopf Erbseneintopf Hahnchenfilets Gemiiseragout 2 Pfefferfrikadellen WeiRkrautsalat Fruchtiges
Cremesuppe mit Gemiisereis mit Wiener Wiirstchen »Gartnerin Art« mit Petersilienkartoffeln mit griinem Pfeffer garniert, in »Cole Slaw« Joghurtdessert
Do mit Steinpilzen und in Sahnesofse mit Gemiiseeinlage, 3,9 BE kraftiger Bratensofe, griine
° Sahne verfeinert dazu Langkornreis Bohnen, Salzkartoffeln mit
1712. 4,2 BE Rostzwiebeln
2026 95 o (25 G, L M e L @D | Y& ancL #5% alGL ¥ ALCL @@ | 4 cwMm @3
Kurbissuppe Gefiillte Gemuseravioli Fischstdbchen Zartes Rindergeschnetzeltes | Hackbraten Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
mit Kokosnussmilch und | in einer Limetten-RahmsofRe paniert, mit Kriutersofe, »Stroganoff« in SoRe, mit Steckriibenstreifen in »Zurcher Art« »Griechische Art« der Saison
Fr Ingwer verfeinert Petersilienkartoffeln mit »Hausmacher-Spatzle« heller SofSe, verfeinert mit in Champignon-Sahnesofse mit
° 4,6 BE Petersilie, dazu Salzkartoffeln Weiflwein abgeschmeckt, dazu
18.12. 3,5 BE Spatzle mit Broseln
2026 [ #6% atLcoe B¥&  ALCD,GLM =08  ALcG LM @0% AtcoGL %608 at,coL g6 G L @3
Tomaten- WeiRe-Bohnen-Eintopf Apfelstrudel Rheinischer Sauerbraten Hahnchen-Medaillons Nudelplatte variation aus Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe mit Speck mit Vanillesofse vom Rind in heller SofSe, mit Kése Nudel-Spezialitidten: Rigatoni in
s a mit Muschelnudeln und mit RosinensofSe, dazu Rotkohl verfeinert, dazu Broccoli fruchtiger Tomatensofle und
° Krautern und Kartoffelklofde und Knopfle-Spatzle grine Tortellini mit Spinat-Ricotta-
19.12. 5,1 BE 4,0 BE flillung in Krauter-Sahnesof3e
2026 #5% a1,cG ol L g6% a1 w=B%  A1,CGL Y% aLcGL @1 | #6% ancoL gV @3
4. Advent Kartoffel- Feine Gemuseauswahl Schweinebraten Spaghetti Bolognese Rahmgulasch 2 Rinderrouladen Gurkensalat SuRes Geback
Spinatsuppe mit Sofle & la Hollandaise und in herzhafter SofSe, Rosenkohl, mit herzhafter Hackfleischsofie vom Schwein, Blumenkohl, »Hausmacher Art«, mit Speck- und »Special«
s o Unsere klassische Kartoffel- Friihlingspliree Salzkartoffeln vom Rind und Schwein Zo6pfli-Nudeln Zwiebelfiillung, in herzhafter
° Spinatsuppe mit Sahne, wieder da! 5,8 BE 3,4 BE Bratensofe, Apfelrotkohl,
20.12. verfeinert mit Kase. Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
2026 g5 L g6% alLG &l L wad® ALCL @B%  ALGL A ALLM D | #8d ccM @

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Menus
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentikurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen!

07. bis 13. Dezember 2026

KW 50

Be

stellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentukurier mit.

14. bis 20. Dezember 2026

per E-Mail senden
menue-service@ash-mittelhessen.de
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Strafse, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon
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Zu Hause geniel3en ...
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Winteran- Kiirbissuppe Chili con Carne (mild Hahnchentaler in cremiger Zartes Gulasch vom Rind Blumenkohl-Kase- Scholle WeiBkrautsalat Fruchtiges
fang mit Kokosnussmilch und | abgeschmeckt) SpinatsoRRe in Champignonsofe, dazu Gemiise Medaillon paniert und goldbraun gebraten, »Cole Slaw« Joghurtdessert
Mo Ingwer verfeinert vom Rind mit Langkornreis Hahnchenbrustfiletstiicke mit »Leipziger Allerlei« und mit buntem Gemitise und KrautersofSe, Petersilienkartoffeln
° Spéatzle-Nudeln Kartoffelklofse Petersilienkartoffeln
21.12. 3,7 BE 3,7 BE
2026 [ A L Ye8 aLGL w3 C,GL #65% aLcoGL B¥&  ALCDGM [ C, M @3
Tomaten- Geschnittene Bockwurst Huhnersuppentopf Geflugelfrikadellen in SoRRe Schweineschnitzel Rucola-Spinat-Spaghetti Bauernsalat Frisches Obst der
Rahmsuppe vom Schwein »Hausmacher Art« mit Wirsinggemiise und »natur« mit Grillgemiise, abgeschmeckt »Griechische Art« Saison
Di mit Muschelnudeln und mit Kartoffeln in wiirziger Sofse gewlrfeltes Huhnfleisch mit Horn- Salzkartoffeln in Bratensofde, Kohlrabigemiise, mit Pesto mediterraner Art aus
° Krautern »nach Art Kartoffelsalat« chennudeln, Lauch und Karotten 3,4 BE Petersilienkartoffeln Rucola und Spinat
22.12. verfeinert mit Gurken und Dill 3,0 BE
2026 o058 a1 coe b LM Ve Al,C YB%  ALGLM w08% ALCGLM @\ & ¥H1, a1 #54 G L @3
Kartoffel- Schweinebraten in SoR3e Paniertes . Spaghetti »Napoli Art« Pilzragout »Bohmische Schweineschnitzel Karottensalat Feiner Pudding
Spinatsuppe mit Apfelrotkohl und Spétzle Schweineschnitzel mit fruchtiger Art« »Mailander Art«
Ml Unsere klassische Kartoffel- mit buntem Gemiise, Kartoffeln mit Tomaten-Basilikumsofse mit Serviettenknodeln paniert, mit Kése garniert, dazu
° Spinatsuppe mit Sahne, Rostzwiebeln 6,1 BE 3,1 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesofse
23.12. verfeinert mit Kése. und Gabelspaghetti
2026 95 .1 @¥  ALc ¥ Al,C #8% aLce #9058 ALcGL @88 avLcoLmMN D | @V @3
Heilig Abend Broccoli- Spiralnudeln in KésesoRe Konigsberger Klopse Geschnittene Entenbrust Hacksteak in BratensoRRe Curryhuhn Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe mit Tomatenwiirfel-Garnitur in KapernsofSe, Langkorn-Reis mit in Rotwein-Balsamicosofe, dazu Blumenkohl naturell, Hithnerfleisch in milder Curryso- »Special«
D o Unsere hausgemachte Erbsen Fingermohren "naturell” und Petersilienkartoffeln e mit Ananas, Erbsen, Karotten
° Broccoli-Rahmsuppe mit Kartoffelklofde 3,2 BE und Champignons, dazu Reis
24 12. feinem Broccoli. Weihnachtsmenii 4,1 BE
2026 g5 . g6% aLGL @B% A1 CGL YeBE® a1cGL e ¥ ALCL Ve CG g64d c M @
1. Weih- Steinpilz- Gemiuse-Kartoffel-Eintopf Kaiserschmarrn Zarter Lammkeulenbraten Huhnerfrikassee »Sieben-Schwaben-Topf« WeiRkrautsalat Fruchtiges
nachtstag Cremesuppe mit geschnittener Mettwurst hausgemacht, mit Zimt und Zucker »Provence Art« in KrautersoRRe Karottengemiise mit Petersilie, paniertes Schweineschnitzel, »Cole Slaw« Joghurtdessert
Fr mit Steinpilzen und vom Schwein bestreut, dazu fruchtiges mit grinen Bohnen und Fingermoh- Langkorn-Reis Maultasche und Schweine-
° Sahne verfeinert Apfelkompott ren, dazu Kartoffel-Pastinakenstampf 3,8 BE lendchen in Rahmsofe,
2512. Weihnachtsmenii 2,9 BE Spatzle mit Broseln
2026 95 @ L #88  mco 8% anGLM ¥8  colL @688 acc. OO0 |# cu @06
2. Weih- Kurbissuppe Bunte Gemiuseplatte Maccaroni mit Zartes Gulasch vom Hirsch Rindfleisch in Spaghetti »Carbonara« Bauernsalat Frisches Obst der
nachtstag mit Kokosnussmilch und | mit griinen Bohnen, Fingerméhren, | TomatensoRRe in feiner Rotweinsofe mit Pflaumen, MeerrettichsoRRe in milder KisesoRe, verfeinert mit | »Griechische Art« Saison
S a Ingwer verfeinert Blumenkohl und Stampfkartoffeln geschnittene Krakauer dazu Rotkohl und Kartoffelklof3e Bohnengemiise, Salzkartoffeln gerdstetem Speck
° Weihnachtsmenii 6,3 BE 3,0 BE
26.12.
2026 [ [ 1S G, L wB%  A1L,CGLM @ | 2688  ance w2 B G,LO PO | @B% aLcL @ | #6846 L @3
Tomaten- Mini-Hacklets vom Truthahnschnitzel »natur« Saftige Gemusefrikadelle Schweinebraten Putengeschnetzeltes Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe Schwein und Rind in SoRe in Rahmsofe, Fingermohrchen und mit Méhren in SoRe, dazu »Hausmacher Art« »Forsterin Art«
s o mit Muschelnudeln und dazu Kohlrabi-Moéhren-Gemiise Erbsen, Langkornreis Petersilienkartoffeln in feiner Bratensofie, Gemiisemix in Sahnesofse mit Champignons,
° Krautern und Kartoffelptliree 4,2 BE aus Mohren, Blumenkohl und Gemuisereis
2712. Sellerie, dazu Spatzle 3,3 BE
2026 #5% a1,cG w2 B8 A1, C G LM Ve C,G, L #65% a1cG @B®%  ALCGLM YO8 A1, L @ | &\ @3
ASB Landesverband Hessen e.V. Spezielle Kostformen Dife Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis P|ktogrammi: vene @ = enthilt Alkohol (zjusan:m:fesz @I;er:;zelchnur‘\[g;;:
i i wie z.B. piirierte Meniis kénnen wir Thnen ebenfalls anbieten. 8 finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste. = vegetarische Menus - U= mit Farbsto ¥ = Angepasste Vollkost
Reglonalverband Mittelhessen Fragen Sri)e e GEedh Wir behalt And der Speisekart =vegan § = enthilt Gluten @= mit Konservierungsstoff
. ' "1r enaten uns" naerungen .e g Pelse arte vor. %+ = enthélt Rindfleisch B = enthilt Laktose ® = mit Antioxidationsmittel (e.gA)= hiitzt
Dieselstrafie 9 Hahen Sie F 5 Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. < = enthilt A =t ®= geschwefelt g.8-A.) = geschiitzte
61184 Karben ELIHL LS Tl [ . Alle Abbildungen stellen Serviervorschlige dar. S mEilEsdh Knoblauchnote @ = mit Nitritpskelsalz geografische Angabe
Telefon: (060 39) 8002-911 Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten, All(?rge.nen pder Zutaten in Genaue Néhrwertangaben fiir die einzelnen Meniis ¥ = enthilt Gefliigel = mit Phosphat
: unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder & = enthalt Fisch ©= mit StiBungsmittel(n) Allergen-

Telefax:

(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre
Bediirfnisse zugeschnittene Informationen.

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

kennzeichnungen:
siehe Riickseite Preisliste



: Speisek
: PeiSeKa Y@ 21 pez 2026 bis 03. Jan. 2027
Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 7. Dezember 2026 ab.
Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pez i a I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Kartoffel- Frikadelle vom Schwein Wildlachs Cremiger ) Héhnchengeschnetzeltes HackfleischkloBchen Gurkensalat SiiBes Geback
Spinatsuppe in PfeffersoRBe glasiert, in Sahnesofe, mit Zitrone Vollmilch-GrieBbrei in SahnesoRe mit Gemiisenudeln in pikanter Zucchini-PaprikasoRe, | »Special«
Mo Unsere klassische Kartoffel- mit Erbsen und Spiralnudeln verfeinert, Gemisereis mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit 3,3 BE dazu Kése-Maccaroni
° Spinatsuppe mit Sahne, Zucker(n) und StifSungsmittel)
28.12. verfeinert mit Kése. 3,9 BE
2026 g5 L @ B%  ALCGLM B8&  a1,D,G #c5% aG YeE anLce @1 | w68 a1CoGL g6 ccm @
Broccoli- Ja%dwursttopf vom Hahnchenbrustfilet Hackbraten in KrautersolR3e Spiegeleier in SenfsofRe Herzhafte Pfannkuchen WeiRRkrautsalat Fruchtiges
Rahmsuppe Schwein »natur« dazu griine Bohnen »naturell« und Salzkartoffeln 3 Pfannkuchen aus eigener »Cole Slaw« Joghurtdessert
Di Unsere hausgemachte mit milder Tomatensofde, dazu in wiirziger SofSe, Apfelrotkohl, Salzkartoffeln 3,6 BE Herstellung, mit pikant gewtirzter
° Broccoli-Rahmsuppe mit Spiralnudeln Kartoffelpiiree 3,7BE Hackfleischftllung, dazu
29.12. feinem Broccoli. Blumenkohlgemiise
2026 95 o @¥  ALM (&5 G, L B ALCG L #5% alcoM wB% AlLCGL d cw™m @3
Steinpilz- Héhnchentopf Kasespatzle Zartes Rindergeschnetzel- Hacksteak Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
Cremesuppe mit Gemiisereis mit Zwiebelschmelze tes »Stroganoff« in heller SoRe mit Gurkenstreifen, | »ZUrcher Art« »Griechische Art« der Saison
Mi mit Steinpilzen und mit »Hausmacher-Spatzle« Karotten-Broccoligemiise und in Champignon-Sahnesofse mit
° Sahne verfeinert 4,6 BE Schlingli-Nudeln Weifiwein abgeschmeckt, dazu
30.12. 4,0 BE Spétzle mit Broseln
2026 g5 . 26 G LM #6% alcoeL w=B%  A1L,CGLM “A B8 AL C, G LM =208 alccL g6 gL @3
Silvester Kurbissuppe Ruhrei 2 Kalbsbratwiirste Schwabische Maultaschen Nudel-Pfanne mit Huhnerfrikassee Karottensalat Feiner Pudding
mit Kokosnussmilch und mit cremigem Spinat und in Sofse, Spinat und Kartoffelptiree (g.g.A) in einer kréaftigen Brithe mit Lachsfiletstiicken mit feinen Champignons, Erbsen
D o Ingwer verfeinert Salzkartoffeln Zwiebelschmelze Lachsfiletstiicke mit Penne-Nudeln, und Karotten, dazu Reis
° 5,5 BE Blattspinat, Zucchiniwiirfeln und
31.12. Cherrytomaten 3,9 BE
2026 ‘ 95  co Al oL @f el @ | B8&  anc Y8 ¢ gV @@
Neujahr Tomaten- Cremiges Rahmgemiise Panierte Jagdwurst Kasselerbraten in Fleischkase Rinderhacksteak Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe aus Mohren, Blumenkohl und mit TomatensoRe, Maccaroni Bratensaft in SoRe, mit Erbsen und mit Karotten-Erbsen-Garnitur in »Special«
Fr mit Muschelnudeln und Bohnen mit Kerbel verfeinert, mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree Kartoffelptliree Rahmbratensofse, dazu
° Krautern dazu bunte Bandnudeln 2,7 BE 3,1 BE Petersilienspétzle
01.01.
2027 #68% a1,cG #6% aLcGL @B% anceLmNn @ | @ab oL @D | @wmb¥aLcL @ | @B% aLcoL 964 c oM @
Kartoffel- Hausgemachter 2 Frikadellen Festtagssuppe mit Kesselgulasch Herzhafter Nudelteller WeiRRkrautsalat Fruchtiges
Spinatsuppe Vollmilch-GrieRbrei in herzhafter Sofie, Apfelrotkohl, Rindfleisch Eintopf mit Rindfleisch, Kartoffeln, Nudelkreation aus Kasespatzle, »Cole Slaw« Joghurtdessert
s a Unsere klassische Kartoffel- mit Pflaumenkompott (mit Kartoffelpiiree und Griefinockerln Karotten, Broccoli und Hérnchen- Gemiusemaultaschen und Band-
° Spinatsuppe mit Sahne, Zucker(n) und SufSungsmittel) wieder da! 2,0 BE nudeln nudeln mit Pilzrahmsofe, mit
02.01. verfeinert mit Kése. 3,3 BE Weilwein
2027 g5 L g% alG “A B8 A1, C G, L @D | a¥B¥ a1cL w2 8 A1,C L #9208 alcGL [ 4 C, M @3
Broccoli- Hahnchenfilets in einer Kohlroulade Goldgelbes Eieromelette Zartes Krauterfisch Bauernsalat Frisches Obst
Rahmsuppe stiR-sauren SoRe mit Hackfleischfiillung in sahniger in KasesolR3e Kalbsgeschnetzeltes Alaska-Seelachsfiletschnitte mit »Griechische Art« der Saison
s o Unsere hausgemachte »asiatischer Art« Sofde, Salzkartoffeln mit Gemuse »Leipziger Allerlei« Pastinakengemuse, Krautercreme, garniert mit Kése,
° Broccoli-Rahmsuppe mit mit Langkornreis und Stampfkartoffeln Hoérnchennudeln bunte Gemiiseplatte,
03.01. feinem Broccoli. 3,2BE 4,3 BE Salzkartoffeln
2027 g5 o & F R B¥ AL G L @D | #68% acoeL =¥ ALCL B& Db g54 G L @3

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund
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Strafse, Nr.
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Steinpilz- Vegetarisches Hahnchenkeule »Landfrau« Bandnudeln Carbonara Gemiuseeintopf mit Stroganoff-Topf Karottensalat Feiner Pudding
Cremesuppe Kartoffelgulasch auf einem Gemiisebett aus Wirsing mit gerduchertem Speck in Rindfleisch geschnetzeltes Rindfleisch in
Mo mit Steinpilzen und mit Paprika und Bohnen und Karotten, dazu Salzkartoffeln Késesofle Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, sahniger Sofde mit Champignons,
° Sahne verfeinert 4,3 BE Steckriiben, Broccoli, Sellerie und Gurken und Zwiebeln, Spatzle
04.01. Kartoffeln 1,4 BE mit Broseln
2027 g5 . [ L Y L wB%  ALCG @ | = L w=B%  ALCGL gV @3
Kurbissuppe Hackfleischréllchen vom Kartoffelsuppe Gebackene Fischstabchen Kartoffel-Gemiuisegericht Héhnchenbrustfilet Gurkensalat SuRes Geback
mit Kokosnussmilch und | Schwein in TomtatensoRRe »Norddeutsche Art« (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Karotten, Broccoli und »Spinat & Tomate« »Special«
Di Ingwer verfeinert dazu Gemusereis mit geschnittener Bockwurst mit Rahmspinat Blumenkohl in heller in Blattspinat-Késesofde mit
° und Kartoffelpiiree Rahmsofie Tomaten verfeinert,
05.01. 4,4 BE 3,8 BE Penne-Nudeln
2027 [ @¥  ALCL b LM ®D | 6% aLDG [ )¢ G, L YB% a1c #9584 coM @
Heilige Drei Tomaten- Rauberpfanne Gemusepfanne mit Zarte Hahnchenfilets in Sahnegeschnetzeltes SuRkartoffel-Curry WeiBkrautsalat Fruchtiges
Konige Rahmsuppe vom Rind und Schwein geschnittenen herzhafter PilzsoRe vom Schwein, Pariser Karotten, mit roten Paprikastreifen, Erbsen, | »Cole Slaw« Joghurtdessert
Ml mit Muschelnudeln und mit Nudeln Gemiisemaultaschen mit Schwarzwurzelgemiise und Spétzle-Nudeln Auberginen und Lauchzwiebeln,
° Krautern Karotten, Paprika, Erbsen, Mais Petersilienkartoffeln 3,3 BE dazu Basmati-Reis
06.01. und Champignons 2,5 BE
2027 #058% a1cG Sl ¥ ALLM [ L ALC L YB%  aLGL @08  ALGL g\ b d cwm @3
Kartoffel- Hahnchenfilets in Eierpfannkuchen mit Kalbshacksteak in Alaska-Seelachsfilet Schweineschnitzel Bauernsalat Frisches Obst der
Spinatsuppe Sauerrahm-JoghurtsoRBe Sauerkirschfiillung cremiger WeiBwein-Sol3e in SenfsoRe mit Karottenstreifen, »Mailander Art« »Griechische Art« Saison
Do Unsere klassische Kartoffel- mit Kréutern verfeinert dazi Vanillesofse dazu Wirsinggemiise dazu Dillkartoffeln paniert, mit Kése garniert, dazu
° Spinatsuppe mit Sahne, Gemiise-Reis und Spétzle 3,6 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesof3e
07.01. verfeinert mit Kése. 4,3 BE und Gabelspaghetti
2027 g5 oL (V2 A1,G,L,M #6% a1coe =208 a1cGL B & D, G, M @688 aLceLMN D | 84 6L @3
Broccoli- Feines Fischfrikassee Broccoli-Bandnudeln Schweineschnitzel in Héhnchenbrustfilet in Scholle Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe vom Alaska-Seelachs in Pilz-SahnesoRe RahmsoRe ApfelrahmsoR3e paniert und goldbraun gebraten,
Fr Unsere hausgemachte (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Erbsen und Fingermoéhren mit Steckriiben-Kohlrabigemiise Kréautersofde, Petersilienkartoffeln
° Broccoli-Rahmsuppe mit in RahmsofSe mit Gemiiseeinlage, und Spétzle und Krduterreis
08.01. feinem Broccoli. dazu Langkornreis 4,7 BE 4,4 BE
2027 95 o @®% ALDGL #68% aLcoL @B%  ALCGL YEE  ALGL B¥& ALCDGM gV @®
Steinpilz- Kase-Lauch-Suppe Hahnchentaler in Vegetarischer . Bunte Gemuseplatte mit Héhnchen »Swiss Style« Gurkensalat SiiBes Geback
Cremesuppe mit Gefliigelhack und einer cremiger SpinatsofRe Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf | Kalbfleischbéllchen feine Hihnchenbrustfiletstiicke »Special«
S a mit Steinpilzen und Friihlingszwiebel Garnitur Hahnchenbrustfiletstiicke mit mit Kartoffelwiirfeln in heller SofSe, Fingermdhrchen, in wirziger Pfeffer-Késesofse
° Sahne verfeinert Spétzle-Nudeln 2,4 BE Blumenkohl und Broccoli, mit Broccoliréschen und
Salzkartoffeln 2,6 BE Kartoffelptiree
.01. I1zkartoffel ffelp
2027 g5 . Ve  aLG Y8  ALGL gV w=B%  A1,CG 45 G, L g64d c M @
Kurbissuppe Gemiisepfanne Hacksteak in RahmsoRe Herzhafter Krustenbraten Rindergulasch Edles Festtagstépfchen WeiRkrautsalat Fruchtiges
mit Kokosnussmilch und | »asiatischer Art« in Blumenkohl, Salzkartoffeln vom Schwein in dunkler Sofe, Kohlrabi- und zartes Filet vom Schwein und »Cole Slaw« Joghurtdessert
s o Ingwer verfeinert sliB-saurer SoRRe wieder da! in einer Malz-Kiimmel-Sof3e mit Steckriibengemise in heller Héhnchenmedaillons in feiner
° mit Langkornreis Bayrisch Kraut und Kartoffelkl6fsen Krautersofe, Salzkartoffeln Rahmsofie, dazu buntes Gemiise
10.01. 4,2 BE 3,1 BE naturell und Eier-Knopfle
Al F, L G Al1,C G, L Al1,A3,C G, L Gl G A5,A1,C G, L C, M
2027 ’ L w0 OD | abb 8 ELLL o @0
Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen:

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

Dieselstrafse 9
61184 Karben

Telefon:
Telefax:

(06039) 8002-911
(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Spezielle Kostformen
Fragen Sie uns danach.

Haben Sie Fragen?

wie z.B. plrierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten.

Wenn Sie Fragen zu Ndhrwerten, Allergenen oder Zutaten in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere
Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre

Bediirfnisse zugeschnittene

Informationen.

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis
8 finden Sie in der aktuell guiltigen Preisliste.
Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.

Fir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.

Alle Abbildungen stellen Serviervorschldge dar.

Genaue Ndhrwertangaben fiir die einzelnen Menis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Ment-Etiketten oder

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

@ - vegetarische Meniis £ = enthélt Alkohol
= vegan § = enthilt Gluten
%7 =enthalt Rindfleisch @ = enthlt Laktose
i = enthalt &y = wiirzige
Schweinefleisch Knoblauchnote

Y = enthilt Gefliigel
‘@ = enthalt Fisch

@ = mit Farbstoff

@= mit Konservierungsstoff

® = mit Antioxidationsmittel

®= geschwefelt

@ = mit Nitritpokelsalz

= mit Phosphat

©= mit StfSungsmittel(n)

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

@& = Angepasste Vollkost

(g.g.A.) = geschiitzte
geografische Angabe

Allergen-
kennzeichnungen:

siehe Riickseite Preisliste



Speisekarte

04. bis 17. Januar 2027

Bitte geben Sie Ihre Bestellung

spatestens am 21. Dezember 2026 ab.

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pez i a I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Tomaten- Penne-Nudeln mit Konigsberger Klopse »Westfélisches Zwiebel- Omlettrolle mit Gekochte Rinderbrust Bauernsalat Frisches Obst
Rahmsuppe HackfleischsoRRe in KapernsoRe, Landkorn-Reis mit fleisch« Zartes Rindfleisch Spinatfiillung in delikater Meerrettichsofe, »Griechische Art« der Saison
M o mit Muschelnudeln und vom Rind Erbsen in einer klassisch-westféalischen Rahmgemiise, Salzkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln
° Krautern Zwiebelsofde, dazu griine Bohnen 4,3 BE
11.01. und Salzkartoffeln 3,4 BE
2027 #5659 a1,ceG = W6E  ALG @68  ALCG R B8 AL G LM @ | #8 C.FGL w2 B GLO PO | #84d 1L @3
Kartoffel- Hausgemachter Schinken-Nudeln mit Rihrei | Paprikaschote mit Gekochtes Rindfleisch Gegrilltes Hdhnchenbrust- | Karottensalat Feiner Pudding
Spinatsuppe Vollmilch-GrieRbrei und magerem, rohem Schinken Hackfleischfiillung in Krautersol3e filet »California Style«
Di Unsere klassische Kartoffel- mit Pflaumenkompott (mit vom Schwein Rote Bete, Kartoffeln mit Nudeln in Sahneso{ie,
° Spinatsuppe mit Sahne, Zucker(n) und Suflungsmittel) in Tomatensofe mit Langkornreis 3,0 BE garniert mit Lauch, Kése und
12.01. verfeinert mit Kése. wieder da! 6,1 BE Pfirsichwiirfeln
2027 95 oL #9058 anG =1 A1,C,M, N @D | a8 AL CL =8 6L YB% aLG g\ @3
Broccoli- Penne-Nudeln in cremiger | Schmandschnitzel Gedinsteter Alaska-Seelachs | Nudeleintopf Putengeschnetzeltes Gurkensalat SiRes Geback
Rahmsuppe TomatensoRRe »Hessische Art« in feiner Dill-RahmsoRe mit Broccoli, Karotten und »Forsterin Art« »Special«
Mi Unsere hausgemachte mit Zucchini und Paprika paniertes Schweineschnitzel in (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) gewurfeltem Schweinefleisch in Sahnesof$e mit Champignons,
° Broccoli-Rahmsuppe mit Sauerrahmsofe, dazu Wirsinggemu- mit Rahmspinat und Salzkartoffeln 3,3 BE Gemiisereis
13.01. feinem Broccoli. se und Salzkartoffeln 3,0 BE
2027 95 #5¢ aLG @0% ALcGL & D,G,L M @¥  ALcC w88 AL G L @@ | #8d c 6M @
Steinpilz- Hahnchentopf Erbseneintopf Hahnchenfilets Gemiiseragout 2 Pfefferfrikadellen WeiRkrautsalat Fruchtiges
Cremesuppe mit Gemiisereis mit Wiener Wiirstchen »Gartnerin Art« mit Petersilienkartoffeln mit griinem Pfeffer garniert, in »Cole Slaw« Joghurtdessert
Do mit Steinpilzen und in Sahnesofse mit Gemiiseeinlage, 3,9 BE kraftiger Bratensofe, griine
° Sahne verfeinert dazu Langkornreis Bohnen, Salzkartoffeln mit
14.01. 4,2 BE Rostzwiebeln
2027 95 o (25 G, L M e L @D | Y& ancL #5% alGL ¥ ALCL D | d cm @3
Kurbissuppe Gefiillte Gemuseravioli Fischstdbchen Zartes Rindergeschnetzeltes | Hackbraten Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
mit Kokosnussmilch und | in einer Limetten-RahmsofRe paniert, mit Kriutersofe, »Stroganoff« in SoRe, mit Steckriibenstreifen in »Zurcher Art« »Griechische Art« der Saison
F Ingwer verfeinert Petersilienkartoffeln mit »Hausmacher-Spatzle« heller SofSe, verfeinert mit in Champignon-Sahnesofse mit
r. 4,6 BE Petersilie, dazu Salzkartoffeln Weiflwein abgeschmeckt, dazu
15.01. 3,5 BE Spatzle mit Broseln
2027 [ #6% atLcoe B¥&  ALCD,GLM =08  ALcG LM @0% AtcoGL %608 at,coL g6 G L @3
Tomaten- WeiRe-Bohnen-Eintopf Apfelstrudel Rheinischer Sauerbraten Hahnchen-Medaillons Nudelplatte variation aus Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe mit Speck mit Vanillesofse vom Rind in heller SofSe, mit Kése Nudel-Spezialitidten: Rigatoni in
s a mit Muschelnudeln und mit RosinensofSe, dazu Rotkohl verfeinert, dazu Broccoli fruchtiger Tomatensofle und
° Krautern und Kartoffelklofde und Knopfle-Spatzle grine Tortellini mit Spinat-Ricotta-
16.01. 5,1 BE 4,0 BE flillung in Krauter-Sahnesof3e
2027 #5% a1,cG ol L g6% a1 w=B%  A1,CGL Y% aLcGL @1 | #6% ancoL gV @3
Kartoffel- Feine Gemiuseauswahl Schweinebraten Spaghetti Bolognese Rahmgulasch 2 Rinderrouladen Gurkensalat SuRes Geback
Spinatsuppe mit Sofle & la Hollandaise und in herzhafter SofSe, Rosenkohl, mit herzhafter Hackfleischsofie vom Schwein, Blumenkohl, »Hausmacher Art«, mit Speck- und »Special«
s o Unsere klassische Kartoffel- Friihlingspliree Salzkartoffeln vom Rind und Schwein Zo6pfli-Nudeln Zwiebelfiillung, in herzhafter
° Spinatsuppe mit Sahne, wieder da! 5,8 BE 3,4 BE Bratensofe, Apfelrotkohl,
17.01. verfeinert mit Kése. Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
G L Al, G IL “ Al,C L Al,G, L Gl Al,L,M C,G M
2027 o5 L EL o =L ELL it D | #64 @

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Menus
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentikurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen!

04. bis 10. Januar 2027 KW 1

Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentukurier mit.

per E-Mail senden
menue-service@asb-mittelhessen.de

<

11. bis 17. Januar 2027 KW 2

Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8

04.01.

Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8
11.01

2027 OQOO0OOOOOO

Di. 1 4 5 Di 1 2 3 4 5 6 7 8
w27 OOO0OO0O0O00O0 %% OOO0OO0OO0OO0O0O
e.ﬁg;e'12345678 Mii 1 2 3 4 5 6 7 8
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So. 1 2 3 4 5 6 7 8

10.01.
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17.01

2027 OOOOOOOO

Name, Vorname

Strafse, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon

Arbeiter-Samariter-Bund



Zu Hause geniel3en ...
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-
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-
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilv mit Angabe der Broteinheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Kiirbissuppe Chili con Carne (mild Hahnchentaler in cremiger Zartes Gulasch vom Rind Blumenkohl-Kase- Scholle WeiBkrautsalat Fruchtiges
mit Kokosnussmilch und | abgeschmeckt) SpinatsoRRe in Champignonsofe, dazu Gemiise Medaillon paniert und goldbraun gebraten, »Cole Slaw« Joghurtdessert
Mo Ingwer verfeinert vom Rind mit Langkornreis Hahnchenbrustfiletstiicke mit »Leipziger Allerlei« und mit buntem Gemitise und KrautersofSe, Petersilienkartoffeln
° Spéatzle-Nudeln Kartoffelklofse Petersilienkartoffeln
18.01. 3,7 BE 3,7 BE
2027 [ A L Ye8 aLGL w3 C,GL #65% aLcoGL B¥&  ALCDGM [ C, M @3
Tomaten- Geschnittene Bockwurst Huhnersuppentopf Geflugelfrikadellen in SoRRe Schweineschnitzel Rucola-Spinat-Spaghetti Bauernsalat Frisches Obst der
Rahmsuppe vom Schwein »Hausmacher Art« mit Wirsinggemiise und »natur« mit Grillgemiise, abgeschmeckt »Griechische Art« Saison
Di mit Muschelnudeln und mit Kartoffeln in wiirziger Sofse gewlrfeltes Huhnfleisch mit Horn- Salzkartoffeln in Bratensofde, Kohlrabigemiise, mit Pesto mediterraner Art aus
° Krautern »nach Art Kartoffelsalat« chennudeln, Lauch und Karotten 3,4 BE Petersilienkartoffeln Rucola und Spinat
19.01. verfeinert mit Gurken und Dill 3,0 BE
2027 o058 a1 coe b LM Ve Al,C YB%  ALGLM w08% ALCGLM @\ & ¥H1, a1 #54 G L @3
Kartoffel- Schweinebraten in SoR3e Paniertes . Spaghetti »Napoli Art« Pilzragout »Bohmische Schweineschnitzel Karottensalat Feiner Pudding
Spinatsuppe mit Apfelrotkohl und Spétzle Schweineschnitzel mit fruchtiger Art« »Mailander Art«
Ml Unsere klassische Kartoffel- mit buntem Gemiise, Kartoffeln mit Tomaten-Basilikumsofse mit Serviettenknodeln paniert, mit Kése garniert, dazu
° Spinatsuppe mit Sahne, Rostzwiebeln 6,1 BE 3,1 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesofse
20.01. verfeinert mit Kése. und Gabelspaghetti
2027 95 .1 @¥  ALc ¥ Al,C #8% aLce #9058 ALcGL B8 alLcGLMNOD | #V @3
Broccoli- Spiralnudeln in KésesoRRe Kénigsberger Klopse Bunte Gemiuseplatte Hacksteak in BratensoRRe Curryhuhn Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe mit Tomatenwiirfel-Garnitur in KapernsofSe, Langkorn-Reis mit mit griinen Bohnen, Fingermohren, Blumenkohl naturell, Hithnerfleisch in milder Curryso- »Special«
D o Unsere hausgemachte Erbsen Blumenkohl und Stampfkartoffeln Petersilienkartoffeln e mit Ananas, Erbsen, Karotten
° Broccoli-Rahmsuppe mit 3,2BE 3,2 BE und Champignons, dazu Reis
21.01. feinem Broccoli.
2027 g5 . g6% aLGL @B% A1 CGL [ ]S G L e ¥ ALCL Ve CG g64d c M @
Steinpilz- Gemiise-Kartoffel-Eintopf Kaiserschmarrn Alaska-Seelachsschnitte Huhnerfrikassee »Sieben-Schwaben-Topf« WeiRkrautsalat Fruchtiges
Cremesuppe mit geschnittener Mettwurst hausgemacht, mit Zimt und Zucker (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Karottengemtise mit Petersilie, paniertes Schweineschnitzel, »Cole Slaw« Joghurtdessert
Fr mit Steinpilzen und vom Schwein bestreut, dazu fruchtiges in Dill-RahmsofSe, dazu Erbsen und Langkorn-Reis Maultasche und Schweine-
° Sahne verfeinert Apfelkompott Fingermohren und Salzkartoffeln 3,8 BE lendchen in Rahmsofe,
22.01. 2,7 BE Spatzle mit Broseln
2027 95 @ L #88  mco & D, G, L, M ¥8  colL @688 acc. OO0 |# cu @06
Kurbissuppe Ggm_ﬁsqsugpe Minestrone Maccaroni mit Traditionell zubereitete Rindfleisch in Spaghetti »Carbonara« Bauernsalat Frisches Obst der
mit Kokosnussmilch und | »italienischer Art« TomatensoRRe LeberkloRBe MeerrettichsoRRe in milder KisesoRe, verfeinert mit | »Griechische Art« Saison
S a Ingwer verfeinert mit Muschelnudeln, Gemiiseein- geschnittene Krakauer auf herzhaftem Sauerkraut mit Bohnengemiise, Salzkartoffeln gerdstetem Speck
° lage und Kréutern verfeinert Stampfkartoffeln 3,0 BE
23.01. 3,5 BE
2027 [ L 2 AL L wB¥  ALCG LM @ | 2ab8 a1,cc =13 G L,0 @B | wB% acL @D | #8d G L @3
Tomaten- Mini-Hacklets vom Truthahnschnitzel »natur« Saftige Gemusefrikadelle Schweinebraten Putengeschnetzeltes Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe Schwein und Rind in SoRe in Rahmsofe, Fingermohrchen und mit Méhren in SoRe, dazu »Hausmacher Art« »Forsterin Art«
s o mit Muschelnudeln und dazu Kohlrabi-Moéhren-Gemiise Erbsen, Langkornreis Petersilienkartoffeln in feiner Bratensofie, Gemiisemix in Sahnesofse mit Champignons,
° Krautern und Kartoffelptliree 4,2 BE aus Mohren, Blumenkohl und Gemuisereis
24.01. Sellerie, dazu Spéatzle 3,3BE
2027 #5% a1,cG w2 B8 A1, C G LM Ve C,G, L #65% a1cG @B®%  ALCGLM YO8 A1, L @ | &\ @3
ASB Landesverband Hessen e.V. Spezielle Kostformen Dife Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis P|ktogrammi: vene @ = enthilt Alkohol (zjusan:m:fesz @I;er:;zelchnur‘\[g;;:
i i wie z.B. piirierte Meniis kénnen wir Thnen ebenfalls anbieten. 8 finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste. = vegetarische Menus - U= mit Farbsto ¥ = Angepasste Vollkost
Reglonalverband Mittelhessen Fragen Sri)e e GEedh Wir behalt And der Speisekart =vegan § = enthilt Gluten @= mit Konservierungsstoff
. ' "1r enaten uns" naerungen .e g Pelse arte vor. %+ = enthélt Rindfleisch B = enthilt Laktose ® = mit Antioxidationsmittel (e.gA)= hiitzt
Dieselstrafie 9 . 5 Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. < = enthilt A =t ®= geschwefelt g.8-A.) = geschiitzte
61184 Karben Haber_‘ Sie Fragen". . Alle Abbildungen stellen Serviervorschlige dar. S mEilEsdh Knoblauchnote @ = mit Nitritpskelsalz geografische Angabe
Telefon: (060 39) 8002-911 Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten, All(?rge.nen pder Zutaten in Genaue Néhrwertangaben fiir die einzelnen Meniis ¥ = enthilt Gefliigel = mit Phosphat
: unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder & = enthalt Fisch ©= mit StiBungsmittel(n) Allergen-

Telefax: (06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre
Bediirfnisse zugeschnittene Informationen.

kennzeichnungen:
siehe Riickseite Preisliste

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

erhalten Sie gerne auf Anfrage!



: Speisek
4 pEISE arte 18. bis 31. Januar 2027
Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 4. Januar 2026 ab.
Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pez i a I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Kartoffel- Frikadelle vom Schwein Wildlachs Cremiger ) Héhnchengeschnetzeltes HackfleischkloBchen Gurkensalat SiiBes Geback
Spinatsuppe in PfeffersoRe glasiert, in Sahnesofe, mit Zitrone Vollmilch-GrieRbrei in Sahnesofie mit Gemiisenudeln in pikanter Zucchini-PaprikasoRe, »Special«
P PP p
Mo Unsere klassische Kartoffel- mit Erbsen und Spiralnudeln verfeinert, Gemisereis mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit 3,3 BE dazu Kése-Maccaroni
° Spinatsuppe mit Sahne, Zucker(n) und StifSungsmittel)
25.01. verfeinert mit Kése. 3,9 BE
2027 g5 L @ B%  ALCGLM B8&  a1,D,G #c5% aG YeE anLce @1 | w68 a1CoGL g6 ccm @
Broccoli- Ja%dwursttopf vom Hahnchenbrustfilet Hackbraten in KrautersolR3e Spiegeleier in SenfsofRe Herzhafte Pfannkuchen WeiRRkrautsalat Fruchtiges
Rahmsuppe Schwein »natur« dazu griine Bohnen »naturell« und Salzkartoffeln 3 Pfannkuchen aus eigener »Cole Slaw« Joghurtdessert
Di Unsere hausgemachte mit milder Tomatensofde, dazu in wiirziger SofSe, Apfelrotkohl, Salzkartoffeln 3,6 BE Herstellung, mit pikant gewtirzter
° Broccoli-Rahmsuppe mit Spiralnudeln Kartoffelpiiree 3,7BE Hackfleischftllung, dazu
26.01. feinem Broccoli. Blumenkohlgemiise
2027 95 o @¥  ALM (&5 G, L B ALCG L #5% alcoM wB% AlLCGL d cw™m @3
Steinpilz- Héhnchentopf Kasespatzle Zartes Rindergeschnetzel- Hacksteak Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
Cremesuppe mit Gemiisereis mit Zwiebelschmelze tes »Stroganoff« in heller SoRe mit Gurkenstreifen, | »ZUrcher Art« »Griechische Art« der Saison
Mi mit Steinpilzen und mit »Hausmacher-Spatzle« Karotten-Broccoligemiise und in Champignon-Sahnesofse mit
° Sahne verfeinert 4,6 BE Schlingli-Nudeln Weifiwein abgeschmeckt, dazu
27.01. 4,0 BE Spétzle mit Broseln
2027 g5 . 26 G LM #6% alcoeL w=B%  A1L,CGLM “A B8 AL C, G LM =208 alccL g6 gL @3
Kurbissuppe Ruhrei 2 Kalbsbratwiirste Schwabische Maultaschen Nudel-Pfanne mit Huhnerfrikassee Karottensalat Feiner Pudding
mit Kokosnussmilch und mit cremigem Spinat und in Sofse, Spinat und Kartoffelptiree (g.g.A) in einer kréaftigen Brithe mit Lachsfiletstiicken mit feinen Champignons, Erbsen
D o Ingwer verfeinert Salzkartoffeln Zwiebelschmelze Lachsfiletstiicke mit Penne-Nudeln, und Karotten, dazu Reis
° 5,5 BE Blattspinat, Zucchiniwiirfeln und
28.01. Cherrytomaten 3,9 BE
2027 ‘ 95  co Al oL @f el @ | B8&  anc ¥8  co gV @@
Tomaten- Cremiges Rahmgemiise Panierte Jagdwurst Bunter Fischtopf vom Fleischkase Rinderhacksteak Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe aus Mohren, Blumenkohl und mit TomatensoRe, Maccaroni Alaska-Seelachs in SoRe, mit Erbsen und mit Karotten-Erbsen-Garnitur in »Special«
Fr mit Muschelnudeln und Bohnen mit Kerbel verfeinert, (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Kartoffelptliree Rahmbratensofse, dazu
° Krautern dazu bunte Bandnudeln mit Gemiseeinlage und 3,1 BE Petersilienspétzle
29.01. Salzkartoffeln 4,0 BE
2027 #6¢% a1co #8% aLcoL @08 anceLmN @ | &%B¥ aLpGL B8 ALGL @ | @B% aLcoL o905 coMm @
Kartoffel- Hausgemachter 2 Frikadellen Festtagssuppe mit Kesselgulasch Herzhafter Nudelteller WeiRRkrautsalat Fruchtiges
Spinatsuppe Vollmilch-GrieRbrei in herzhafter Sofie, Apfelrotkohl, Rindfleisch Eintopf mit Rindfleisch, Kartoffeln, Nudelkreation aus Kasespatzle, »Cole Slaw« Joghurtdessert
s a Unsere klassische Kartoffel- mit Pflaumenkompott (mit Kartoffelpiiree und Griefinockerln Karotten, Broccoli und Hérnchen- Gemiusemaultaschen und Band-
° Spinatsuppe mit Sahne, Zucker(n) und SufSungsmittel) wieder da! 2,0 BE nudeln nudeln mit Pilzrahmsofe, mit
30.01. verfeinert mit Kése. 3,3 BE Weilwein
2027 g5 L g% alG “A B8 A1, C G, L @D | a¥B¥ a1cL w2 8 A1,C L #9208 alcGL [ 4 C, M @3
Broccoli- Hahnchenfilets in einer Kohlroulade Goldgelbes Eieromelette Zartes Krauterfisch Bauernsalat Frisches Obst
Rahmsuppe stiR-sauren SoRe mit Hackfleischfiillung in sahniger in KasesolR3e Kalbsgeschnetzeltes Alaska-Seelachsfiletschnitte mit »Griechische Art« der Saison
s o Unsere hausgemachte »asiatischer Art« Sofde, Salzkartoffeln mit Gemuse »Leipziger Allerlei« Pastinakengemuse, Krautercreme, garniert mit Kése,
° Broccoli-Rahmsuppe mit mit Langkornreis und Stampfkartoffeln Hoérnchennudeln bunte Gemiiseplatte,
31.01. feinem Broccoli. 3,2BE 4,3 BE Salzkartoffeln
2027 g5 o & F R B¥ AL G L @D | #68% acoeL =¥ ALCL B D,G g54 G L @3

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Menus
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentikurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen!

18. bis 24. Januar 2027

KW 3

Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentukurier mit.

25. bis 31. Januar 2027

per E-Mail senden
menue-service@asb-mittelhessen.de

<
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Name, Vorname

Strafse, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon

Arbeiter-Samariter-Bund



Zu Hause geniel3en ...
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Steinpilz- Vegetarisches Hahnchenkeule »Landfrau« Bandnudeln Carbonara Gemiuseeintopf mit Stroganoff-Topf Karottensalat Feiner Pudding
Cremesuppe Kartoffelgulasch auf einem Gemiisebett aus Wirsing mit gerduchertem Speck in Rindfleisch geschnetzeltes Rindfleisch in
Mo mit Steinpilzen und mit Paprika und Bohnen und Karotten, dazu Salzkartoffeln Késesofle Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, sahniger Sofde mit Champignons,
° Sahne verfeinert 4,3 BE Steckriiben, Broccoli, Sellerie und Gurken und Zwiebeln, Spatzle
01.02. Kartoffeln 1,4 BE mit Broseln
2027 g5 . [ L Y L wB%  ALCG @ | = L w=B%  ALCGL gV @3
Kurbissuppe Hackfleischréllchen vom Kartoffelsuppe Gebackene Fischstabchen Kartoffel-Gemiuisegericht Héhnchenbrustfilet Gurkensalat SuRes Geback
mit Kokosnussmilch und | Schwein in TomtatensoRRe »Norddeutsche Art« (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Karotten, Broccoli und »Spinat & Tomate« »Special«
Di Ingwer verfeinert dazu Gemusereis mit geschnittener Bockwurst mit Rahmspinat Blumenkohl in heller in Blattspinat-Késesofde mit
° und Kartoffelpiiree Rahmsofie Tomaten verfeinert,
02.02. 4,4 BE 3,8 BE | Penne-Nudeln
2027 [ @¥  ALCL b LM ®D | 6% aLDG [ )¢ G, L YB% a1c #9584 coM @
Tomaten- Réuberpfanne Gemusepfanne mit Zarte Hahnchenfilets in Sahnegeschnetzeltes SuRkartoffel-Curry WeiRkrautsalat Fruchtiges
Rahmsuppe vom Rind und Schwein geschnittenen herzhafter PilzsoRe vom Schwein, Pariser Karotten, mit roten Paprikastreifen, Erbsen, | »Cole Slaw« Joghurtdessert
Ml mit Muschelnudeln und mit Nudeln Gemiisemaultaschen mit Schwarzwurzelgemiise und Spétzle-Nudeln Auberginen und Lauchzwiebeln,
° Krautern Karotten, Paprika, Erbsen, Mais Petersilienkartoffeln 3,3 BE dazu Basmati-Reis
03.02. und Champignons 2,5 BE
2027 #058% a1cG Sl ¥ ALLM [ L ALC L YB%  aLGL @08  ALGL g\ b d cwm @3
Kartoffel- Hahnchenfilets in Eierpfannkuchen mit Kalbshacksteak in Alaska-Seelachsfilet Schweineschnitzel Bauernsalat Frisches Obst der
Spinatsuppe Sauerrahm-JoghurtsoRBe Sauerkirschfiillung cremiger WeiBwein-Sol3e in SenfsoRe mit Karottenstreifen, »Mailander Art« »Griechische Art« Saison
Do Unsere klassische Kartoffel- mit Kréutern verfeinert dazi Vanillesofse dazu Wirsinggemiise dazu Dillkartoffeln paniert, mit Kése garniert, dazu
° Spinatsuppe mit Sahne, Gemiise-Reis und Spétzle 3,6 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesof3e
04.02. verfeinert mit Kése. 4,3 BE und Gabelspaghetti
2027 g5 oL (V2 A1,G,L,M #6% a1coe =208 a1cGL B & D, G, M @688 aLceLMN D | 84 6L @3
Broccoli- Feines Fischfrikassee Broccoli-Bandnudeln Schweineschnitzel in Héhnchenbrustfilet in Scholle Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe vom Alaska-Seelachs in Pilz-SahnesoRe RahmsoRe ApfelrahmsoR3e paniert und goldbraun gebraten,
Fr Unsere hausgemachte (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Erbsen und Fingermoéhren mit Steckriiben-Kohlrabigemiise Kréautersofde, Petersilienkartoffeln
° Broccoli-Rahmsuppe mit in RahmsofSe mit Gemiiseeinlage, und Spétzle und Krduterreis
05.02. feinem Broccoli. dazu Langkornreis 4,7 BE 4,4 BE
2027 95 o @®% ALDGL #68% aLcoL @B%  ALCGL YEE  ALGL B¥& ALCDGM gV @®
Steinpilz- Kase-Lauch-Suppe Hahnchentaler in Vegetarischer . Bunte Gemuseplatte mit Héhnchen »Swiss Style« Gurkensalat SiiBes Geback
Cremesuppe mit Gefliigelhack und einer cremiger SpinatsofRe Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf | Kalbfleischbéllchen feine Hihnchenbrustfiletstiicke »Special«
S a mit Steinpilzen und Friihlingszwiebel Garnitur Hahnchenbrustfiletstiicke mit mit Kartoffelwiirfeln in heller SofSe, Fingermdhrchen, in wirziger Pfeffer-Késesofse
° Sahne verfeinert Spétzle-Nudeln 2,4 BE Blumenkohl und Broccoli, mit Broccoliréschen und
Salzkartoffeln 2,6 BE Kartoffelptiree
.02. I1zkartoffel ffelp
2027 g5 . Ve  aLG Y8  ALGL gV w=B%  A1,CG 45 G, L g64d c M @
Kurbissuppe Gemiisepfanne Hacksteak in RahmsoRe Herzhafter Krustenbraten Rindergulasch Edles Festtagstépfchen WeiRkrautsalat Fruchtiges
mit Kokosnussmilch und | »asiatischer Art« in Blumenkohl, Salzkartoffeln vom Schwein in dunkler Sofe, Kohlrabi- und zartes Filet vom Schwein und »Cole Slaw« Joghurtdessert
s o Ingwer verfeinert sliB-saurer SoRRe wieder da! in einer Malz-Kiimmel-Sof3e mit Steckriibengemise in heller Héhnchenmedaillons in feiner
° mit Langkornreis Bayrisch Kraut und Kartoffelkl6fsen Krautersofe, Salzkartoffeln Rahmsofie, dazu buntes Gemiise
07.02. 4,2 BE 3,1 BE naturell und Eier-Knopfle
2027 g g ALT,L aaaB¥ A1L,CG L @@ | wB% a1,A3CGL =15 e a1 YB® as5,A1,CG, L [ ] c,M @3
Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen:

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

Dieselstrafse 9
61184 Karben

Telefon:
Telefax:

(06039) 8002-911
(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Spezielle Kostformen
Fragen Sie uns danach.

Haben Sie Fragen?

wie z.B. plrierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten.

Wenn Sie Fragen zu Ndhrwerten, Allergenen oder Zutaten in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere
Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre

Bediirfnisse zugeschnittene

Informationen.

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis
8 finden Sie in der aktuell guiltigen Preisliste.
Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.

Fir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.

Alle Abbildungen stellen Serviervorschldge dar.

Genaue Ndhrwertangaben fiir die einzelnen Menis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Ment-Etiketten oder

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

@ - vegetarische Meniis £ = enthélt Alkohol
= vegan § = enthilt Gluten
%7 =enthalt Rindfleisch @ = enthlt Laktose
i = enthalt &y = wiirzige
Schweinefleisch Knoblauchnote

Y = enthilt Gefliigel
‘@ = enthalt Fisch

@ = mit Farbstoff

@= mit Konservierungsstoff

® = mit Antioxidationsmittel

®= geschwefelt

@ = mit Nitritpokelsalz

= mit Phosphat

©= mit StfSungsmittel(n)

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

@& = Angepasste Vollkost

(g.g.A.) = geschiitzte
geografische Angabe

Allergen-
kennzeichnungen:

siehe Riickseite Preisliste



Speisekarte

01. bis 14. Februar 2027

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 18. Januar 2026 ab.

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pez i a I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Rosenmon- Tomaten- Penne-Nudeln mit Konigsberger Klopse »Westfélisches Zwiebel- Omlettrolle mit Gekochte Rinderbrust Bauernsalat Frisches Obst
tag Rahmsuppe HackfleischsoRe in Kapernsofie, Landkorn-Reis mit fleisch« Zartes Rindfleisch Spinatfillun in delikater MeerrettichsoRe, »Griechische Art« der Saison
PP P g
mit Muschelnudeln und vom Rind Erbsen in einer klassisch-westféalischen Rahmgemiise, Salzkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln
Mo 8
° Krautern Zwiebelsofde, dazu griine Bohnen 4,3 BE
08.02. und Salzkartoffeln 3,4 BE
2027 #5659 a1,ceG = W6E  ALG @68  ALCG R B8 AL G LM @ | #8 C.FGL w2 B GLO PG | 484 G L @3
Fastnacht Kartoffel- Hausgemachter Schinken-Nudeln mit Rihrei | Paprikaschote mit Gekochtes Rindfleisch Gegrilltes Hihnchenbrust- | Karottensalat Feiner Pudding
Spinatsuppe Vollmilch-GrieRbrei und magerem, rohem Schinken Hackfleischfiillung in Krautersol3e filet »California Style«
Di Unsere klassische Kartoffel- mit Pflaumenkompott (mit vom Schwein Rote Bete, Kartoffeln mit Nudeln in Sahneso{ie,
° Spinatsuppe mit Sahne, Zucker(n) und Suflungsmittel) in Tomatensofe mit Langkornreis 3,0 BE garniert mit Lauch, Kése und
09.02. verfeinert mit Kése. wieder da! 6,1 BE Pfirsichwiirfeln
2027 95 oL #9058 anG o ¥ A1,C,M, N @D | a8 AL CL =8 6L YB% aLG g\ @3
Ascher- Broccoli- Penne-Nudeln in cremiger | Schmandschnitzel Gedinsteter Alaska-Seelachs | Nudeleintopf Putengeschnetzeltes Gurkensalat SiRes Geback
mittwoch Rahmsuppe TomatensoRRe »Hessische Art« in feiner Dill-RahmsoRe mit Broccoli, Karotten und »Forsterin Art« »Special«
Mi Unsere hausgemachte mit Zucchini und Paprika paniertes Schweineschnitzel in (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) gewurfeltem Schweinefleisch in Sahnesof$e mit Champignons,
° Broccoli-Rahmsuppe mit Sauerrahmsofe, dazu Wirsinggemu- mit Rahmspinat und Salzkartoffeln 3,3 BE Gemiisereis
10.02. feinem Broccoli. se und Salzkartoffeln 3,0 BE
2027 95 #5¢ aLG @0% ALcGL & D,G, L, M @¥  ALcC w88 AL G L @@ | #8d c 6M @
Steinpilz- Hahnchentopf Erbseneintopf Hahnchenfilets Gemiiseragout 2 Pfefferfrikadellen WeiRkrautsalat Fruchtiges
Cremesuppe mit Gemiisereis mit Wiener Wiirstchen »Gartnerin Art« mit Petersilienkartoffeln mit griinem Pfeffer garniert, in »Cole Slaw« Joghurtdessert
Do mit Steinpilzen und in Sahnesofse mit Gemiiseeinlage, 3,9 BE kraftiger Bratensofe, griine
° ahne verfeinert azu Langkornreis Bohnen, Salzkartoffeln mit
Sah fei d k i h Salzkartoffeln mi
11.02. 4,2 BE Rostzwiebeln
2027 95 o (25 G, L M e L @@ | YB8% atqL #5% alGL ¥ ALCL @@ | 4 cwMm @3
Kurbissuppe Gefiillte Gemuseravioli Fischstdbchen Zartes Rindergeschnetzeltes | Hackbraten Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
mit Kokosnussmilch un in einer Limetten-Rahmsof3e aniert, mit Krautersofle, »Troganoit« in Sofse, mit Steckrubenstreifen in »Zurcher Art« »Griechische Art« er Saison
it Kok ilch und in ei i hmsof pani it Kra I Strog ff: in SofSe, mit Steckriib ifen i z Art G hische Art der S
F Ingwer verfeinert Petersilienkartoffeln mit »Hausmacher-Spatzle« heller SofSe, verfeinert mit in Champignon-Sahnesofse mit
r. 4,6 BE Petersilie, dazu Salzkartoffeln Weiflwein abgeschmeckt, dazu
12.02. 3,5 BE Spatzle mit Broseln
2027 [ #6% atLcoe B¥&  ALCD,GLM =08  ALcG LM @0% AtcoGL %608 at,coL g6 G L @3
Tomaten- WeiRe-Bohnen-Eintopf Apfelstrudel Rheinischer Sauerbraten Hahnchen-Medaillons Nudelplatte variation aus Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe mit Speck mit Vanillesofse vom Rind in heller SofSe, mit Kése Nudel-Spezialitidten: Rigatoni in
s a mit Muschelnudeln und mit RosinensofSe, dazu Rotkohl verfeinert, dazu Broccoli fruchtiger Tomatensofle und
° Krautern und Kartoffelklofde und Knopfle-Spatzle grine Tortellini mit Spinat-Ricotta-
13.02. 5,1 BE 4,0 BE flillung in Krauter-Sahnesof3e
2027 #5% a1,cG ol L g6% a1 w=B%  A1,CGL Y% aLcGL @1 | #6% ancoL gV @3
Valentins- Kartoffel- Feine Gemuseauswahl Schweinebraten Spaghetti Bolognese Rahmgulasch 2 Rinderrouladen Gurkensalat SuRes Geback
tag Spinatsuppe mit SoRe a la Hollandaise und in herzhafter SoRe, Rosenkohl, mit herzhafter HackfleischsoRSe vom Schwein, Blumenkohl, »Hausmacher Art«, mit Speck-und | »Special«
s o Unsere klassische Kartoffel- Friihlingspliree Salzkartoffeln vom Rind und Schwein Zo6pfli-Nudeln Zwiebelfiillung, in herzhafter
° Spinatsuppe mit Sahne, wieder da! 5,8 BE 3,4 BE Bratensofe, Apfelrotkohl,
14.02. verfeinert mit Kése. Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
2027 g5 L g6% alLG &l L wad® ALCL @B%  ALGL A ALLM D | #8d ccM @

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilv mit Angabe der Broteinheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Kiirbissuppe Chili con Carne (mild Hahnchentaler in cremiger Zartes Gulasch vom Rind Blumenkohl-Kase- Scholle WeiBkrautsalat Fruchtiges
mit Kokosnussmilch und | abgeschmeckt) SpinatsoRRe in Champignonsofe, dazu Gemiise Medaillon paniert und goldbraun gebraten, »Cole Slaw« Joghurtdessert
Mo Ingwer verfeinert vom Rind mit Langkornreis Hahnchenbrustfiletstiicke mit »Leipziger Allerlei« und mit buntem Gemitise und KrautersofSe, Petersilienkartoffeln
° Spéatzle-Nudeln Kartoffelklofse Petersilienkartoffeln
15.02. 3,7 BE 3,7 BE
2027 [ A L Ye8 aLGL w3 C,GL #65% aLcoGL B¥&  ALCDGM [ C, M @3
Tomaten- Geschnittene Bockwurst Huhnersuppentopf Geflugelfrikadellen in SoRRe Schweineschnitzel Rucola-Spinat-Spaghetti Bauernsalat Frisches Obst der
Rahmsuppe vom Schwein »Hausmacher Art« mit Wirsinggemiise und »natur« mit Grillgemiise, abgeschmeckt »Griechische Art« Saison
Di mit Muschelnudeln und mit Kartoffeln in wiirziger Sofse gewlrfeltes Huhnfleisch mit Horn- Salzkartoffeln in Bratensofde, Kohlrabigemiise, mit Pesto mediterraner Art aus
° Krautern »nach Art Kartoffelsalat« chennudeln, Lauch und Karotten 3,4 BE Petersilienkartoffeln Rucola und Spinat
16.02. verfeinert mit Gurken und Dill 3,0 BE
2027 o058 a1 coe b LM Ve Al,C YB%  ALGLM w08% ALCGLM @\ & ¥H1, a1 #54 G L @3
Kartoffel- Schweinebraten in SoR3e Paniertes . Spaghetti »Napoli Art« Pilzragout »Bohmische Schweineschnitzel Karottensalat Feiner Pudding
Spinatsuppe mit Apfelrotkohl und Spétzle Schweineschnitzel mit fruchtiger Art« »Mailander Art«
Ml Unsere klassische Kartoffel- mit buntem Gemiise, Kartoffeln mit Tomaten-Basilikumsofse mit Serviettenknodeln paniert, mit Kése garniert, dazu
° Spinatsuppe mit Sahne, Rostzwiebeln 6,1 BE 3,1 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesofse
17.02. verfeinert mit Kése. und Gabelspaghetti
2027 95 .1 @¥  ALc ¥ Al,C #8% aLce #9058 ALcGL B8 alLcGLMNOD | #V @3
Broccoli- Spiralnudeln in KésesoRRe Kénigsberger Klopse Bunte Gemiuseplatte Hacksteak in BratensoRRe Curryhuhn Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe mit Tomatenwiirfel-Garnitur in KapernsofSe, Langkorn-Reis mit mit griinen Bohnen, Fingermohren, Blumenkohl naturell, Hithnerfleisch in milder Curryso- »Special«
D o Unsere hausgemachte Erbsen Blumenkohl und Stampfkartoffeln Petersilienkartoffeln e mit Ananas, Erbsen, Karotten
° Broccoli-Rahmsuppe mit 3,2BE 3,2 BE und Champignons, dazu Reis
18.02. feinem Broccoli.
2027 g5 . g6% aLGL @B% A1 CGL [ ]S G L e ¥ ALCL Ve CG g64d c M @
Steinpilz- Gemiise-Kartoffel-Eintopf Kaiserschmarrn Alaska-Seelachsschnitte Huhnerfrikassee »Sieben-Schwaben-Topf« WeiRkrautsalat Fruchtiges
Cremesuppe mit geschnittener Mettwurst hausgemacht, mit Zimt und Zucker (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Karottengemtise mit Petersilie, paniertes Schweineschnitzel, »Cole Slaw« Joghurtdessert
Fr mit Steinpilzen und vom Schwein bestreut, dazu fruchtiges in Dill-RahmsofSe, dazu Erbsen und Langkorn-Reis Maultasche und Schweine-
° Sahne verfeinert Apfelkompott Fingermohren und Salzkartoffeln 3,8 BE lendchen in Rahmsofe,
19.02. 2,7 BE Spatzle mit Broseln
2027 95 @ L #88  mco & D, G, L, M ¥8  colL @688 acc. OO0 |# cu @06
Kurbissuppe Ggm_ﬁsqsugpe Minestrone Maccaroni mit Traditionell zubereitete Rindfleisch in Spaghetti »Carbonara« Bauernsalat Frisches Obst der
mit Kokosnussmilch und | »italienischer Art« TomatensoRRe LeberkloRBe MeerrettichsoRRe in milder KisesoRe, verfeinert mit | »Griechische Art« Saison
S a Ingwer verfeinert mit Muschelnudeln, Gemiiseein- geschnittene Krakauer auf herzhaftem Sauerkraut mit Bohnengemiise, Salzkartoffeln gerdstetem Speck
° lage und Kréutern verfeinert Stampfkartoffeln 3,0 BE
20.02. 3,5 BE
2027 [ L 2 AL L wB¥  ALCG LM @ | 2ab8 a1,cc =13 G L,0 @B | wB% acL @D | #8d G L @3
Tomaten- Mini-Hacklets vom Truthahnschnitzel »natur« Saftige Gemusefrikadelle Schweinebraten Putengeschnetzeltes Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe Schwein und Rind in SoRe in Rahmsofe, Fingermohrchen und mit Méhren in SoRe, dazu »Hausmacher Art« »Forsterin Art«
s o mit Muschelnudeln und dazu Kohlrabi-Moéhren-Gemiise Erbsen, Langkornreis Petersilienkartoffeln in feiner Bratensofie, Gemiisemix in Sahnesofse mit Champignons,
° Krautern und Kartoffelptliree 4,2 BE aus Mohren, Blumenkohl und Gemuisereis
21.02. Sellerie, dazu Spéatzle 3,3BE
2027 #5% a1,cG w2 B8 A1, C G LM Ve C,G, L #65% a1cG @B®%  ALCGLM YO8 A1, L @ | &\ @3
ASB Landesverband Hessen e.V. Spezielle Kostformen Dife Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis P|ktogrammi: vene @ = enthilt Alkohol (zjusan:m:fesz @I;er:;zelchnur‘\[g;;:
i i wie z.B. piirierte Meniis kénnen wir Thnen ebenfalls anbieten. 8 finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste. = vegetarische Menus - U= mit Farbsto ¥ = Angepasste Vollkost
Reglonalverband Mittelhessen Fragen Sri)e e GEedh Wir behalt And der Speisekart =vegan § = enthilt Gluten @= mit Konservierungsstoff
. ' "1r enaten uns" naerungen .e g Pelse arte vor. %+ = enthélt Rindfleisch B = enthilt Laktose ® = mit Antioxidationsmittel (e.gA)= hiitzt
Dieselstrafie 9 . 5 Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. < = enthilt A =t ®= geschwefelt g.8-A.) = geschiitzte
61184 Karben Haber_‘ Sie Fragen". . Alle Abbildungen stellen Serviervorschlige dar. S mEilEsdh Knoblauchnote @ = mit Nitritpskelsalz geografische Angabe
Telefon: (060 39) 8002-911 Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten, All(?rge.nen pder Zutaten in Genaue Néhrwertangaben fiir die einzelnen Meniis ¥ = enthilt Gefliigel = mit Phosphat
: unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder & = enthalt Fisch ©= mit StiBungsmittel(n) Allergen-

Telefax: (06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre
Bediirfnisse zugeschnittene Informationen.

kennzeichnungen:
siehe Riickseite Preisliste

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

erhalten Sie gerne auf Anfrage!



f S i
; peise karte 15. bis 28. Februar 2027
Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 1. Februar 2026 ab.
Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pez i a I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Kartoffel- Frikadelle vom Schwein Wildlachs Cremiger ) Héhnchengeschnetzeltes HackfleischkloBchen Gurkensalat SiiBes Geback
Spinatsuppe in PfeffersoRe glasiert, in Sahnesofe, mit Zitrone Vollmilch-GrieRbrei in Sahnesofie mit Gemiisenudeln in pikanter Zucchini-PaprikasoRe, »Special«
P PP p
Mo Unsere klassische Kartoffel- mit Erbsen und Spiralnudeln verfeinert, Gemisereis mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit 3,3 BE dazu Kése-Maccaroni
° Spinatsuppe mit Sahne, Zucker(n) und StifSungsmittel)
22.02. verfeinert mit Kése. 3,9 BE
2027 g5 L @ B%  ALCGLM B8&  a1,D,G #c5% aG YeE anLce @1 | w68 a1CoGL g6 ccm @
Broccoli- Ja%dwursttopf vom Hahnchenbrustfilet Hackbraten in KrautersolR3e Spiegeleier in SenfsofRe Herzhafte Pfannkuchen WeiRRkrautsalat Fruchtiges
Rahmsuppe Schwein »natur« dazu griine Bohnen »naturell« und Salzkartoffeln 3 Pfannkuchen aus eigener »Cole Slaw« Joghurtdessert
Di Unsere hausgemachte mit milder Tomatensofde, dazu in wiirziger SofSe, Apfelrotkohl, Salzkartoffeln 3,6 BE Herstellung, mit pikant gewtirzter
° Broccoli-Rahmsuppe mit Spiralnudeln Kartoffelpiiree 3,7BE Hackfleischftllung, dazu
23.02. feinem Broccoli. Blumenkohlgemiise
2027 95 o @¥  ALM (&5 G, L B ALCG L #5% alcoM wB% AlLCGL d cw™m @3
Steinpilz- Héhnchentopf Kasespatzle Zartes Rindergeschnetzel- Hacksteak Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
Cremesuppe mit Gemiisereis mit Zwiebelschmelze tes »Stroganoff« in heller SoRe mit Gurkenstreifen, | »ZUrcher Art« »Griechische Art« der Saison
PP g
Mi mit Steinpilzen und mit »Hausmacher-Spatzle« Karotten-Broccoligemiise und in Champignon-Sahnesofse mit
° Sahne verfeinert 4,6 BE Schlingli-Nudeln Weifiwein abgeschmeckt, dazu
24.02. 4,0 BE Spétzle mit Broseln
2027 g5 . 26 G LM #6% alcoeL w=B%  A1L,CGLM “A B8 AL C, G LM =208 alccL g6 gL @3
Kurbissuppe Ruhrei 2 Kalbsbratwiirste Schwabische Maultaschen Nudel-Pfanne mit Huhnerfrikassee Karottensalat Feiner Pudding
mit Kokosnussmilch und mit cremigem Spinat und in Sofse, Spinat und Kartoffelptiree (g.g.A) in einer kréaftigen Brithe mit Lachsfiletstiicken mit feinen Champignons, Erbsen
D o Ingwer verfeinert Salzkartoffeln Zwiebelschmelze Lachsfiletstiicke mit Penne-Nudeln, und Karotten, dazu Reis
° 5,5 BE Blattspinat, Zucchiniwiirfeln und
25.02. Cherrytomaten 3,9 BE
2027 ‘ 95 ¢ Al oL @f el @ | B8&  anc ¥8  co gV @@
Tomaten- Cremiges Rahmgemiise Panierte Jagdwurst Bunter Fischtopf vom Fleischkase Rinderhacksteak Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe aus Mohren, Blumenkohl und mit TomatensoRe, Maccaroni Alaska-Seelachs in SoRe, mit Erbsen und mit Karotten-Erbsen-Garnitur in »Special«
Fr mit Muschelnudeln und Bohnen mit Kerbel verfeinert, (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Kartoffelptliree Rahmbratensofse, dazu
° Krautern dazu bunte Bandnudeln mit Gemiseeinlage und 3,1 BE Petersilienspétzle
26.02. Salzkartoffeln 4,0 BE
2027 #6¢% a1co #8% aLcoL @08 anceLmN @ | &%B¥ aLpGL B8 ALGL @ | @B% aLcoL o905 coMm @
Kartoffel- Hausgemachter 2 Frikadellen Festtagssuppe mit Kesselgulasch Herzhafter Nudelteller WeiRRkrautsalat Fruchtiges
Spinatsuppe Vollmilch-GrieRbrei in herzhafter Sofie, Apfelrotkohl, Rindfleisch Eintopf mit Rindfleisch, Kartoffeln, Nudelkreation aus Kasespatzle, »Cole Slaw« Joghurtdessert
s a Unsere klassische Kartoffel- mit Pflaumenkompott (mit Kartoffelpiiree und Griefinockerln Karotten, Broccoli und Hérnchen- Gemiusemaultaschen und Band-
° Spinatsuppe mit Sahne, Zucker(n) und SufSungsmittel) wieder da! 2,0 BE nudeln nudeln mit Pilzrahmsofe, mit
27.02. verfeinert mit Kése. 3,3 BE Weilwein
2027 g5 L g% alG “A B8 A1, C G, L @D | a¥B¥ a1cL w2 8 A1,C L #9208 alcGL [ 4 C, M @3
Broccoli- Hahnchenfilets in einer Kohlroulade Goldgelbes Eieromelette Zartes Krauterfisch Bauernsalat Frisches Obst
Rahmsuppe stiR-sauren SoRe mit Hackfleischfiillung in sahniger in KasesolR3e Kalbsgeschnetzeltes Alaska-Seelachsfiletschnitte mit »Griechische Art« der Saison
s o Unsere hausgemachte »asiatischer Art« Sofde, Salzkartoffeln mit Gemuse »Leipziger Allerlei« Pastinakengemuse, Krautercreme, garniert mit Kése,
° Broccoli-Rahmsuppe mit mit Langkornreis und Stampfkartoffeln Hoérnchennudeln bunte Gemiiseplatte,
28.02. feinem Broccoli. 3,2BE 4,3 BE Salzkartoffeln
2027 g5 o & F R B¥ AL G L @D | #68% acoeL =¥ ALCL B D,G g54 G L @3

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Menus
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentikurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen!

15. bis 21. Februar 2027 KW 7

Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentukurier mit.

per E-Mail senden

menue-service@asb-mittelhessen.de E
22. bis 28. Februar 2027 KW 8

Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8

15.02.

Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8
22.02.

Di. 1 4 5 Di. 1 2 3 4 5 6 7 8
w27 OOO0O0O000O0 % OOO0O0O0O0O0O
Mi. 1 2 3 4 5 6 7 8 Mi. 1 2 3 4 5 6 7 8
227 OO0O0O0OO000O0 %y OOOOOO0O0O
Do. 1 4 5 Do. 1 2 3 4 5 6 7 8
w7 OOO0OO0O0O00O0 %y OOO0OOOOOO
Fr. 1 2 3 4 5 6 7 8 Fr. 2 3 4 5 6 7 8
2wy OOO0O0OO0O0O0O0 %300000000
Sa. 1 2 3 4 5 6 7 8 Sa. 2 3 4 5 6 7 8
w7 OO0O0OO0O00OO0O0 %300000@00
So. 1 2 3 4 5 6 7 8 So. 2 3 4 5 6 7 8
w7 OO0O00000O0 %?OOOOOOOO

Name, Vorname

Strafse, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon

Arbeiter-Samariter-Bund



Zu Hause geniel3en ...
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Steinpilz- Vegetarisches Hahnchenkeule »Landfrau« Bandnudeln Carbonara Gemiuseeintopf mit Stroganoff-Topf Karottensalat Feiner Pudding
Cremesuppe Kartoffelgulasch auf einem Gemiisebett aus Wirsing mit gerduchertem Speck in Rindfleisch geschnetzeltes Rindfleisch in
Mo mit Steinpilzen und mit Paprika und Bohnen und Karotten, dazu Salzkartoffeln Késesofle Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, sahniger Sofde mit Champignons,
° Sahne verfeinert 4,3 BE Steckriiben, Broccoli, Sellerie und Gurken und Zwiebeln, Spatzle
01.03. Kartoffeln 1,4 BE mit Broseln
2027 g5 . [ L Y L wB%  ALCG @ | = L w=B%  ALCGL gV @3
Kurbissuppe Hackfleischréllchen vom Kartoffelsuppe Gebackene Fischstabchen Kartoffel-Gemiuisegericht Héhnchenbrustfilet Gurkensalat SuRes Geback
mit Kokosnussmilch und | Schwein in TomtatensoRRe »Norddeutsche Art« (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Karotten, Broccoli und »Spinat & Tomate« »Special«
Di Ingwer verfeinert dazu Gemusereis mit geschnittener Bockwurst mit Rahmspinat Blumenkohl in heller in Blattspinat-Késesofde mit
° und Kartoffelpiiree Rahmsofie Tomaten verfeinert,
02.03. 4,4 BE 3,8 BE | Penne-Nudeln
2027 [ @¥  ALCL b LM ®D | 6% aLDG [ )¢ G, L YB% a1c #9584 coM @
Tomaten- Réuberpfanne Gemusepfanne mit Zarte Hahnchenfilets in Sahnegeschnetzeltes SuRkartoffel-Curry WeiRkrautsalat Fruchtiges
Rahmsuppe vom Rind und Schwein geschnittenen herzhafter PilzsoRe vom Schwein, Pariser Karotten, mit roten Paprikastreifen, Erbsen, | »Cole Slaw« Joghurtdessert
Ml mit Muschelnudeln und mit Nudeln Gemiisemaultaschen mit Schwarzwurzelgemiise und Spétzle-Nudeln Auberginen und Lauchzwiebeln,
° Krautern Karotten, Paprika, Erbsen, Mais Petersilienkartoffeln 3,3 BE dazu Basmati-Reis
03.03. und Champignons 2,5 BE
2027 #058% a1cG Sl ¥ ALLM [ L ALC L YB%  aLGL @08  ALGL g\ b d cwm @3
Kartoffel- Hahnchenfilets in Eierpfannkuchen mit Kalbshacksteak in Alaska-Seelachsfilet Schweineschnitzel Bauernsalat Frisches Obst der
Spinatsuppe Sauerrahm-JoghurtsoRBe Sauerkirschfiillung cremiger WeiBwein-Sol3e in SenfsoRe mit Karottenstreifen, »Mailander Art« »Griechische Art« Saison
Do Unsere klassische Kartoffel- mit Kréutern verfeinert dazi Vanillesofse dazu Wirsinggemiise dazu Dillkartoffeln paniert, mit Kése garniert, dazu
° Spinatsuppe mit Sahne, Gemiise-Reis und Spétzle 3,6 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesof3e
04.03. verfeinert mit Kase. 4,3 BE und Gabelspaghetti
2027 g5 oL (V2 A1,G,L,M #6% a1coe =208 a1cGL B & D, G, M @688 aLceLMN D | 84 6L @3
Broccoli- Feines Fischfrikassee Broccoli-Bandnudeln Schweineschnitzel in Héhnchenbrustfilet in Scholle Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe vom Alaska-Seelachs in Pilz-SahnesoRe RahmsoRe ApfelrahmsoR3e paniert und goldbraun gebraten,
Fr Unsere hausgemachte (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Erbsen und Fingermoéhren mit Steckriiben-Kohlrabigemiise Kréautersofde, Petersilienkartoffeln
° Broccoli-Rahmsuppe mit in RahmsofSe mit Gemiiseeinlage, und Spétzle und Krduterreis
05.03. feinem Broccoli. dazu Langkornreis 4,7 BE 4,4 BE
2027 95 o @®% ALDGL #68% aLcoL @B%  ALCGL YEE  ALGL B¥& ALCDGM gV @®
Steinpilz- Kase-Lauch-Suppe Hahnchentaler in Vegetarischer . Bunte Gemuseplatte mit Héhnchen »Swiss Style« Gurkensalat SiiBes Geback
Cremesuppe mit Gefliigelhack und einer cremiger SpinatsofRe Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf | Kalbfleischbéllchen feine Hihnchenbrustfiletstiicke »Special«
S a mit Steinpilzen und Friihlingszwiebel Garnitur Hahnchenbrustfiletstiicke mit mit Kartoffelwiirfeln in heller SofSe, Fingermdhrchen, in wirziger Pfeffer-Késesofse
° Sahne verfeinert Spétzle-Nudeln 2,4 BE Blumenkohl und Broccoli, mit Broccoliréschen und
Salzkartoffeln 2,6 BE Kartoffelptiree
.03. I1zkartoffel ffelp
2027 g5 . Ve  aLG Y8  ALGL gV w=B%  A1,CG 45 G, L g64d c M @
Kurbissuppe Gemiisepfanne Hacksteak in RahmsoRe Herzhafter Krustenbraten Rindergulasch Edles Festtagstépfchen WeiRkrautsalat Fruchtiges
mit Kokosnussmilch und | »asiatischer Art« in Blumenkohl, Salzkartoffeln vom Schwein in dunkler Sofe, Kohlrabi- und zartes Filet vom Schwein und »Cole Slaw« Joghurtdessert
s o Ingwer verfeinert sliB-saurer SoRRe wieder da! in einer Malz-Kiimmel-Sof3e mit Steckriibengemise in heller Héhnchenmedaillons in feiner
° mit Langkornreis Bayrisch Kraut und Kartoffelkl6fsen Krautersofe, Salzkartoffeln Rahmsofie, dazu buntes Gemiise
07.03. 4,2 BE 3,1 BE naturell und Eier-Knopfle
2027 g g ALT,L aaaB¥ A1L,CG L @@ | wB% a1,A3CGL =15 e a1 YB® as5,A1,CG, L [ ] c,M @3
Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen:

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

Dieselstrafse 9
61184 Karben

Telefon:
Telefax:

(06039) 8002-911
(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Spezielle Kostformen
Fragen Sie uns danach.

Haben Sie Fragen?

wie z.B. plrierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten.

Wenn Sie Fragen zu Ndhrwerten, Allergenen oder Zutaten in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere
Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre

Bediirfnisse zugeschnittene

Informationen.

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis
8 finden Sie in der aktuell guiltigen Preisliste.
Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.

Fir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.

Alle Abbildungen stellen Serviervorschldge dar.

Genaue Ndhrwertangaben fiir die einzelnen Menis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Ment-Etiketten oder

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

@ - vegetarische Meniis £ = enthélt Alkohol
= vegan § = enthilt Gluten
%7 =enthalt Rindfleisch @ = enthlt Laktose
i = enthalt &y = wiirzige
Schweinefleisch Knoblauchnote

Y = enthilt Gefliigel
‘@ = enthalt Fisch

@ = mit Farbstoff

@= mit Konservierungsstoff

® = mit Antioxidationsmittel

®= geschwefelt

@ = mit Nitritpokelsalz

= mit Phosphat

©= mit StfSungsmittel(n)

= mit Zucker(n) und
StfSungsmittel(n)

@& = Angepasste Vollkost

(g.g.A.) = geschiitzte
geografische Angabe

Allergen-
kennzeichnungen:

siehe Riickseite Preisliste



Speisekarte

01. bis 14. Marz 2027

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 15. Februar 2026 ab.

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pez i a I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Tomaten- Penne-Nudeln mit Konigsberger Klopse »Westfélisches Zwiebel- Omlettrolle mit Gekochte Rinderbrust Bauernsalat Frisches Obst
Rahmsuppe HackfleischsoRRe in KapernsoRe, Landkorn-Reis mit fleisch« Zartes Rindfleisch Spinatfiillung in delikater Meerrettichsofe, »Griechische Art« der Saison
M o mit Muschelnudeln und vom Rind Erbsen in einer klassisch-westféalischen Rahmgemiise, Salzkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln
° Krautern Zwiebelsofde, dazu griine Bohnen 4,3 BE
08.03. und Salzkartoffeln 3,4 BE
2027 #5659 a1,ceG = W6E  ALG @68  ALCG R B8 AL G LM @ | #8 C.FGL w2 B GLO PO | #84d 1L @3
Kartoffel- Hausgemachter Schinken-Nudeln mit Rihrei | Paprikaschote mit Gekochtes Rindfleisch Gegrilltes Hdhnchenbrust- | Karottensalat Feiner Pudding
Spinatsuppe Vollmilch-GrieRbrei und magerem, rohem Schinken Hackfleischfiillung in Krautersol3e filet »California Style«
Di Unsere klassische Kartoffel- mit Pflaumenkompott (mit vom Schwein Rote Bete, Kartoffeln mit Nudeln in Sahneso{ie,
° Spinatsuppe mit Sahne, Zucker(n) und Suflungsmittel) in Tomatensofe mit Langkornreis 3,0 BE garniert mit Lauch, Kése und
09.03. verfeinert mit Kése. wieder da! 6,1 BE Pfirsichwiirfeln
2027 95 oL #9058 anG =1 A1,C,M, N @D | a8 AL CL =8 6L YB% aLG g\ @3
Broccoli- Penne-Nudeln in cremiger | Schmandschnitzel Gedinsteter Alaska-Seelachs | Nudeleintopf Putengeschnetzeltes Gurkensalat SiRes Geback
Rahmsuppe TomatensoRRe »Hessische Art« in feiner Dill-RahmsoRe mit Broccoli, Karotten und »Forsterin Art« »Special«
Mi Unsere hausgemachte mit Zucchini und Paprika paniertes Schweineschnitzel in (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) gewurfeltem Schweinefleisch in Sahnesof$e mit Champignons,
° Broccoli-Rahmsuppe mit Sauerrahmsofe, dazu Wirsinggemu- mit Rahmspinat und Salzkartoffeln 3,3 BE Gemiisereis
10.03. feinem Broccoli. se und Salzkartoffeln 3,0 BE
2027 95 #5¢ aLG @0% ALcGL & D,G,L M @¥  ALcC w88 AL G L @@ | #8d c 6M @
Steinpilz- Hahnchentopf Erbseneintopf Hahnchenfilets Gemiiseragout 2 Pfefferfrikadellen WeiRkrautsalat Fruchtiges
Cremesuppe mit Gemiusereis mit Wiener Wiirstchen »Gartnerin Art« mit Petersilienkartoffeln mit griinem Pfeffer garniert, in »Cole Slaw« oghurtdessert
PP g
Do mit Steinpilzen und in Sahnesofse mit Gemiiseeinlage, 3,9 BE kraftiger Bratensofe, griine
° Sahne verfeinert dazu Langkornreis Bohnen, Salzkartoffeln mit
11.03. 4,2 BE Rostzwiebeln
2027 95 o (25 G, L M e L @D | Y& ancL #5% alGL ¥ ALCL D | d cm @3
Kurbissuppe Gefiillte Gemuseravioli Fischstdbchen Zartes Rindergeschnetzeltes | Hackbraten Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
mit Kokosnussmilch und | in einer Limetten-RahmsofRe paniert, mit Kriutersofe, »Stroganoff« in SoRe, mit Steckriibenstreifen in »Zurcher Art« »Griechische Art« der Saison
F Ingwer verfeinert Petersilienkartoffeln mit »Hausmacher-Spatzle« heller SofSe, verfeinert mit in Champignon-Sahnesofse mit
r. 4,6 BE Petersilie, dazu Salzkartoffeln Weiflwein abgeschmeckt, dazu
12.03. 3,5 BE Spatzle mit Broseln
2027 [ #6% atLcoe B¥&  ALCD,GLM =08  ALcG LM @0% AtcoGL %608 at,coL g6 G L @3
Tomaten- WeiRe-Bohnen-Eintopf Apfelstrudel Rheinischer Sauerbraten Hahnchen-Medaillons Nudelplatte variation aus Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe mit Speck mit Vanillesofse vom Rind in heller SofSe, mit Kése Nudel-Spezialitidten: Rigatoni in
s a mit Muschelnudeln und mit RosinensofSe, dazu Rotkohl verfeinert, dazu Broccoli fruchtiger Tomatensofle und
° Krautern und Kartoffelklofde und Knopfle-Spatzle grine Tortellini mit Spinat-Ricotta-
13.03. 5,1 BE 4,0 BE flillung in Krauter-Sahnesof3e
2027 #5% a1,cG ol L g6% a1 w=B%  A1,CGL Y% aLcGL @1 | #6% ancoL gV @3
Kartoffel- Feine Gemiuseauswahl Schweinebraten Spaghetti Bolognese Rahmgulasch 2 Rinderrouladen Gurkensalat SuRes Geback
Spinatsuppe mit Sofle & la Hollandaise und in herzhafter SofSe, Rosenkohl, mit herzhafter Hackfleischsofie vom Schwein, Blumenkohl, »Hausmacher Art«, mit Speck- und »Special«
s o Unsere klassische Kartoffel- Friihlingspliree Salzkartoffeln vom Rind und Schwein Zo6pfli-Nudeln Zwiebelfiillung, in herzhafter
° pinatsuppe mit Sahne, wieder da! 5,8 BE ,4 BE BratensofSe, Apfelrotkohl,
Spi it Sahn ieder d 8 3 I felrotkohl
14.03. verfeinert mit Kése. Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
G L Al, G IL “ Al,C L Al,G, L Gl Al,L,M C,G M
2027 o5 L EL o =L ELL it D | #64 @

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Menus
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentikurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen!

01. bis 07. Marz 202 KW 9

Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentukurier mit.

per E-Mail senden

menue-service@asb-mittelhessen.de E

08. bis 14. Marz 2027 KW 10

Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8

01.03.

Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8
08.03.

Di. 1 4 5 Di. 1 2 3 4 5 6 7 8
w7 OO0O0OO0O000O0 % OOO0OO0O0O0O0O
Mi. 1 2 3 4 5 6 7 8 Mi. 1 2 3 4 5 6 7 8
w7 OOO0O0OO0O00O0 2 OOOOOOOO
Do. 1 4 5 Do. 1 2 3 4 5 6 7 8
%27 OO0OO00O0O0O0O0 2y OOOOOOO0O
Fr. 1 2 3 4 5 6 7 8 Fr. 2 3 4 5 6 7 8
27 OO0OOO0OO000O0 %300000000
Sa. 1 2 3 4 5 6 7 8 Sa. 2 3 4 5 6 7 8
w7 OO0O0OO0O00O0O0 %300000000
So. 1 2 3 4 5 6 7 8 So. 2 3 4 5 6 7 8
27 OOO0OO00O0O0 %300000000

Name, Vorname

Strafse, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon

Arbeiter-Samariter-Bund
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