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Seniorentreff Nordend

Neue Kurse im Seniorentreff Nordend
Pirazzistr. 18 in Offenbach Telefon: 069 985444670

Spaziergruppe mit Frau Gith

Wir erkunden unsere Umgebung
Wir gehen langsam und genussvoll

Wann: jeden Montag 12:30 Uhr ca. eine Stunde

Stricken und mehr fur Jung und Alt mit Frau Pfaff

Wir handarbeiten zusammen
Wir lernen voneinander

Wann: jeden Montag ab 13 Uhr

Mandala malen und mehr mit Frau Weeda

Wir lassen unsere Kreativitat spielen
Wir finden Ruhe und Entspannung

Wann: jeden Dienstag 10:00 — 11:30 Uhr

Philosophie flr neugierige Laien mit Herrn Danner

Themenkreise : Philosophen, Aphorismen, Weisheiten
Gesprachsrunde fur interessierte Zuhérer oder Mitredner

Wann : Jeden 3. Mittwoch im Monat
jeweils 13:00 bis ca. 14:30 Uhr

(teilweise fallen in den Kursen Unkostenbeitrage fur Material und Fotokopien an)

Wir helfen D
hier und jetzt. ()

Arbeiter-Samariter-Bund




