
Essensplan 

Montag 21.04. Dienstag 22.04. Mittwoch 23.04. Donnerstag 24.04. Freitag 25.04. 
 

Hauptgang 

 
 
 
 
 

Feiertag 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 Spaghetti Bolognese Kartoffeln mit Kräuterquark Pancakes mit 
verschiedenen Belägen 

Nudeln mit Tomatensoße 
und Salat 

Nachtisch 
 
 
 
 
 

Feiertag 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 Rohkost Obst Rohkost Erdbeerjoghurt 

 



Essensplan 

Montag 28.04. Dienstag 29.04. Mittwoch 30.04. Donnerstag 01.05. Freitag 02.05. 
 

Hauptgang 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

Feiertag 

 

 
 

Bratkartoffeln mit Chicken 
Nuggets 

Grießbrei mit heißen 
Erdbeeren 

Nudeln mit Lachs und 
heller Soße 

 Nudeln mit Pesto und 
Salat 

Nachtisch 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

Feiertag 

 

 
 

Rohkost Obst Himbeerquark  Rohkost 

 



Essensplan 

Montag 05.05. Dienstag 06.05. Mittwoch 07.05. Donnerstag 08.05. Freitag 09.05. 
 

Hauptgang 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Döner Käasespätzle mit Möhren-
Apfel-Salat 

Kartoffelpuffer mit 
Apfelmus 

Kartoffeln mit Bachfisch 
und Gurkensalat 

Hot Dog 

Nachtisch 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Rohkost 
 

Obst Erdbeerjoghurt Rohkost 
 

Schokoladeneis mit 
Streuseln 

 



Essensplan 

Montag 12.05 Dienstag 13.05. Mittwoch 14.05. Donnerstag 15.05. Freitag 16.05. 
 

Hauptgang 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Ravioli mit Tomatensoße 
und Salat 

Milchreis mit heißen 
Himbeeren 

Hamburger  Spaghetti Bolognese Gemüsesuppe mit 
Baguette und Würstchen 

Nachtisch 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Bananenjoghurt Rohkost 
 

Mousse au Chocolat Obst 
 

Rohkost 
 



Essensplan 

Montag 19.05. Dienstag 20.05. Mittwoch 21.05. Donnerstag 22.05. Freitag 23.05. 
 

Hauptgang 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Pizza Margherita und 
Salat 

Gnocci-Brokkoli-Auflauf Nudeln mit Lachs und 
heller Soße 

Pancakes mit 
verschiedenen Belägen 

Nudeln mit Pesto und 
Salat 

Nachtisch 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Rohkost Schokopudding Himbeerquark Obst Rohkost 
 

 



Essensplan 

Montag 26.05. Dienstag 27.05. Mittwoch 28.05. Donnerstag 29.05. Freitag 30.05. 
 

Hauptgang 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

Feiertag 

 
 
 
 
 
 

An diesem Brückentag 
wartet eine Besonderheit 

auf die Kinder 

Lasagne mit Rinderhack 
und Salat 

Kaiserschmarrn mit 
Apfelmus 

Kartoffeln mit 
Hähnchenfrikadellen und 
Erbsen-Möhren Gemüse 

  

Nachtisch 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Feiertag 

 
 

 
Rohkost 

 

 
Obst 

 
Käsekuchen 

 
 

 
 

 



Essensplan 

Montag 02.06. Dienstag 03.06. Mittwoch 04.06. Donnerstag 05.06. Freitag 06.06. 
 

Hauptgang 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Pizza Margherita und 
Salat 

Käsespätzle mit Möhren-
Apfel-Salat 

Kartoffeln mit Bachfisch 
und Gurkensalat 

Tortellini mit 
Tomatensoße und Salat 

Kartoffelsuppe mit 
Baguette 

Nachtisch 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Stracciatella Jogurt Obst Rohkost 
 

Schokoladen-Kuchen Rohkost 
 

 



Essensplan 

Montag 09.06. Dienstag 10.06. Mittwoch 11.06. Donnerstag 12.06. Freitag 13.06. 
 

Hauptgang 

 
 
 
 
 
 

Feiertag 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 Chicken Wings mit 
Pommes und Salat 

Pfannkuchen mit Nutella 
oder Marmelade 

Nudeln mit Hackbällchen 
und Rahmsoße 

Gemüse Maultaschen mit 
Tomatensoße und Salat 

Nachtisch 
 
 
 
 
 

Feiertag 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 Obst Rohkost 
 

Schaumkuss-Quark Himbeertraum  

 



Essensplan 

Montag 16.06. Dienstag 17.06. Mittwoch 18.06. Donnerstag 19.06. Freitag 20.06. 
 

Hauptgang 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

Feiertag 

 
 

 
 
 
 

An diesem Brückentag 
wartet eine Besonderheit 

auf die Kinder 

Vegetarischer Kartoffel-
Hackfleisch-Auflauf mit 

Feta 

Milchreis mit heißen 
Himbeeren 

Bratkartoffeln mit Chicken 
Nuggets 

 

Nachtisch 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

Feiertag 

 
 

 

Rohkost 
 

Obst Vanillepudding   

 



Essensplan 

Montag 23.06. Dienstag 24.06. Mittwoch 25.06. Donnerstag 26.06. Freitag 27.06. 
 

Hauptgang 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

Hamburger Nudeln mit vegetarischer 
Bolognese-Soße 

Bratkartoffeln mit Rührei 
und Salat 

Ravioli mit Tomatensoße 
und Salat 

Kartoffeln mit Spinat und 
Fischstäbchen 

Nachtisch 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Rohkost 
 

Apfelkuchen Rohkost 
 

Obst Stracciatella Jogurt 

 



Essensplan 

Montag 30.06. Dienstag 01.07. Mittwoch 02.07. Donnerstag 03.07. Freitag 04.07. 
 
 
 
 

Hauptgang 

 

 
 
 

Ein kleines Abschiedgeschenk aus der Küche an unsere Abgänger: 
 

In der letzten Schulwoche dürfen die Kinder aus den Klassen 4a und 4b den Menüplan 
selbst gestalten und „Wünsch dir Was“ spielen. 

 
Jede Klasse darf sich zwei Gerichte wünschen: ein vegetarisches und eins mit Fleisch.  

Diese werden dann von unserer Küche ganz nach Wunsch der Kinder zubereitet.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Liebe Eltern, 
bitte beachten Sie: 

 
Konzeptionstag 

 
An diesem Tag bleibt die 
Küche und die Betreuung 

geschlossen. 
 
 
 

 

Nachtisch 
 
 

 

Selbstverständlich dürfen sich die Kinder in dieser Woche auch den Nachtisch aussuchen😊 
 
 

  

 


