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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Frihlings- Karotten- Chili con Carne Hahnchentaler in cremiger Zartes Gulasch vom Rind Blumenkohl-Kase- Scholle Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
anfang Cremesuppe (mild abgeschmeckt) SpinatsoRe in ChampignonsoRe, dazu Gemiise Medaillon paniert und goldbraun gebraten, Joghurtdessert
Mo mit Sahne verfeinert vom Rind mit Langkornreis Hahnchenbrustfiletstiicke »Leipziger Allerlei« und mit buntem Gemiise und Krautersofle, Petersilienkartoffeln 0,5 BE
° mit Spétzle-Nudeln Kartoffelklofde Petersilienkartoffeln
20.03. 3,7 BE 3,7 BE
2023 g5 oL A L Ye8  aLGL w3 CG,L #6% aLcoGL @@ | =A% ALCDGLM [ ceMmo @
Tomaten- Hausgemachter Huhnersuppentopf Geflugelfrikadellen in SoRRe Schweineschnitzel Rucola-Spinat-Spaghetti Rote Betesalat Frisches Obst der
Rahmsuppe Aprikosenmichel »Hausmacher Art« mit Wirsinggemiise und »natur« abgeschmeckt mit mediterranem (mit SiiBungsmitteln) Saison
Di mit Muschelnudeln und mit Vanillesofse gewirfeltes Huhnfleisch mit Salzkartoffeln in Bratensofse, Kohlrabigemiise, Pesto aus Rucola und Spinat, 0,2 BE
° Krautern Hornchennudeln, Lauch und 3,4 BE Petersilienkartoffeln Grillgemiise
21.03. Karotten 3,0 BE
2023 #6¢% a1co #6% aLcoe Ve Al,C YEE  ALGLM @B8% ALcGLM 048 aLm gV @& @
Griinkernsuppe Kohlrabi-Pastinaken- Paniertes . Goldgelb panierte Hahnchen- Pilzragout Schweineschnitzel Karotten- Feiner Pudding
mit gemahlenem Griin- Schnitzel Schweineschnitzel Happen (aus Hihnchenbrust- »Béhmische Art« »Mailander Art« Mandarinen-Salat
MI kern, Karotten- und in Haferflockenpanade mit mit buntem Gemiise, Kartoffeln fleisch zusammegefiigt), dazu Erbsen mit Serviettenknodeln paniert, mit Kése garniert, dazu
° Selleriestreifen und dunkler Sofde, dazu Riibengemiise mit Rostzwiebeln und Mohren in SofSe a la Hollandaise 4,1 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesofse 0,6 BE
22.03. Sauerrahm und Zwiebel-Kartoffelstampf und Kartoffelptiree 4,1BE und Gabelspaghetti
2023 @5% A1,A5G,L g6%  A1,A4,GL ol Al,C YE®  aLGL #6% alcGL B8 atLceLmN @ | @V
Broccoli- Gefligelbratwurst Kénigsberger Klopse Buntes Hacksteak in BratensofR3e Curryhuhn Gurkensalat SuBes Geback
Rahmsuppe in herzhafter SoRRe in Kapernsofie, Langkorn-Reis Spargelgemise-Ragout Blumenkohl naturell, Hithnerfleisch in milder
D o Unsere hausgemachte mit Kohlrabi-Mohren-Gemiise mit Erbsen in feiner SofSe, dazu Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln Currysofie mit Ananas, Erbsen, 0,3 BE
° Broccoli-Rahmsuppe mit und Salzkartoffeln 4,0 BE 3,2 BE Karotten und Champignons,
23.03. feinem Broccoli. dazu Reis
2023 g5 . 25 G LM ® | mB% aLcaL #65%  a1GL ¥ ALCL 25 C.G gV
Steinpilz- Wurstpfanne »Jéager Art« Kaiserschmarrn Alaska-Seelachsschnitte Huhnerfrikassee »Sieben-Schwaben-Topf« Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
Cremesuppe vom Schwein in herzhafter Sofe, hausgemacht, mit Zimt und (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Karottengemtise mit Petersilie, paniertes Schweineschnitzel, Joghurtdessert
Fr mit Steinpilzen und dazu Spétzle Zucker bestreut, dazu fruchtiges in Dill-RahmsofSe, dazu Erbsen und Langkorn-Reis Maultasche und Schweine- 0,5 BE
° Sahne verfeinert Apfelkompott Fingermohren und Salzkartoffeln 3,8 BE lendchen in Rahmsofe,
24.03. 2,7 BE Spatzle mit Broseln
2023 95 o @088  ALCGL ®D | #8688 ance & D,G,L M Y@ C.GL @B8% ALcoL @ |4 cemo O
Karotten- Gnocchi in einer Maccaroni mit Gemuseeintopf nach Rindfleisch in Spaghetti »Carbonara« Rote Betesalat Frisches Obst
Cremesuppe Gemiisemischung TomatensoRRe »Gartnerin Art« MeerrettichsoRRe in milder KésesoRe, verfeinert (mit SiRungsmitteln) der Saison
S a mit Sahne verfeinert »Mediterrane Art« geschnittene Krakauer mit frittierten Mettbéllchen Bohnengemiise, Salzkartoffeln mit gerdstetem Speck 0,2 BE
° vom Schwein 3,0 BE
25.03. 2,9 BE
2023 g5 oL g6% alG @ B8  A1,CG LM @D | =¥ A1,C,L w6 G,L,O PO | @B% ancL @D | &V @ 9
Tomaten- Kése-Lauch-Suppe Truthahnschnitzel »natur« Saftige Gemusefrikadelle Schweinebraten Putengeschnetzeltes Karotten- Feiner Pudding
Rahmsuppe mit Gefliigelhack und einer in RahmsoRe, Fingermohrchen mit Mohren in Sofe, dazu »Hausmacher Art« »Forsterin Art« Mandarinen-Salat
s o mit Muschelnudeln und Friihlingszwiebel Garnitur und Erbsen, Langkornreis Petersilienkartoffeln in feiner Bratensofie, Gemiisemix in Sahnesofse mit Champignons,
° Krautern 4,2 BE aus Mohren, Blumenkohl und Gemuiisereis 0,6 BE
26.03. Sellerie, dazu Spéatzle 3,3 BE
2023 #6% a1ce YEY aLc Y@ C,G,L #6% aco @B88% ALcGLM P08 A1G L @D | &V
ASB Landesverband Hessen e.V. Spezielle Kostformen Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen:

Regionalverband Mittelhessen

Dieselstrafse 9
61184 Karben

Telefon:
Telefax:

(06039) 8002-911
(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Haben Sie Fragen?

wie z.B. plrierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten.
Fragen Sie uns danach.

Wenn Sie Fragen zu Ndhrwerten, Allergenen oder Zutaten in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere
Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre
Bediirfnisse zugeschnittene Informationen.

8 finden Sie in der aktuell gultigen Preisliste.

Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.
Fir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.
Alle Abbildungen stellen Serviervorschlédge dar.
Genaue Ndhrwertangaben fiir die einzelnen Meniis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder 8

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

@ = vegetarische Meniis

%3 = enthalt Rindfleisch

%2 = enthalt Schweinefleisch
Y = enthilt Gefliigel

& = enthalt Fisch

& =wiirzige Knoblauchnote
= enthélt Alkohol

& = enthilt Gluten

® = enthilt Laktose

@ = mit Farbstoff

® = mit Antioxidationsmittel

® = geschwefelt

@ = mit Nitritpokelsalz

®= mit Phosphat

©= mit SufSungsmittel(n)

@®= mit Zucker(n) und Stiflungs-
mittel(n)

®= Angepasste Vollkost

(g.g.A.) = geschiitzte
geografische Angabe

Allergen-
kennzeichnungen:

siehe Riickseite Preisliste



Speisekarte

20. Marz bis 02. April 2023

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 06. Marz 2023 ab.

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pez i a I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Griunkernsuppe Schweinegulasch Wildlachs Cremiger ) Hahnchengeschnetzeltes Hackfleischklé6Rchen Gurkensalat SuBes Geback
mit gemahlenem »Hausfrauen Art« in Sahnesofe, mit Zitrone Vollmilch-GrieRBbrei in Sahnesoffe mit Gemiisenudeln in pikanter Zucchini-PaprikasoRe,
M o Griinkern, Karotten- mit feinem Blumenkohl verfeinert, Gemiusereis mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit 3,3BE dazu Kase-Maccaroni 0,3 BE
° und Selleriestreifen und Salzkartoffeln Zucker(n) und SufSungsmittel)
27.03. und Sauerrahm 3,9 BE
2023 @5% A1,A5G,L @B%  ALGL @ | &B% aLDG #c5% aG W1 | YA ance @ | B8 a1cGL gV
Broccoli- Gyros vom Schwein Hahnchenbrustfilet »natur« | »Himmel und Erde« Spiegeleier in SenfsofRe Herzhafte Pfannkuchen Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
Rahmsuppe auf Weifskohl-Gemiise, in wirziger Sofde, Apfelrotkohl, Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, Salzkartoffeln mit pikant gewlrzter Joghurtdessert
H Unsere hausgemachte dazu Gemiisereis Kartoffelpiiree dazu Rinderbratwurst, Rinderfrika- 3,6 BE Hackfleischfiillung, dazu 0,5 BE
DI g P g
° Broccoli-Rahmsuppe delle und Mettbéllchen vom Blumenkohlgemitise
28.03. mit feinem Broccoli. Schwein 4,0 BE
2023 95 o w M Y@ G,L e B8 ALCG L W3 | #4688 AnLcoM =08 ALCGL d como O
Steinpilz- Traditionell zubereitete Kasespatzle Zartes Rindergeschnetzeltes | Hacksteak Kalbsgeschnetzeltes Rote Betesalat Frisches Obst
Cremesuppe LeberkloRe mit Zwiebelschmelze »Stroganoff« in heller SoRe mit Gurkenstreifen, | »Zurcher Art« (mit SiBungsmitteln) der Saison
MI mit Steinpilzen und auf herzhaftem Sauerkraut mit »Hausmacher-Spéatzle« Karotten-Broccoligemiise und in Champignon-Sahnesofse mit 0,2 BE
° Sahne verfeinert mit Stampfkartoffeln 4,6 BE Schlingli-Nudeln Weiflwein abgeschmeckt, dazu
29.03. 4,0BE | Spatzle mit Broseln
2023 g5 . Al B8 AL C, G #6% acoGL w=B%  A1,CG LM “A B8 AL C, G LM =208 alcocL gV @ @
Karotten- Schwaébische Maultaschen 2 Kalbsbratwiirste Goldgelbes Eieromelette in Lachspfanne Huhnerfrikassee Karotten- Feiner Pudding
Cremesuppe (g.g.A) in einer kréftigen Brithe in Sofe, Spinat und Kartoffelpiiree KasesoRRe Lachsfiletstreifen mit Penne- mit feinen Champignons, Mandarinen-Salat
Do mit Sahne verfeinert mit Zwiebelschmelze mit Gemiise »Leipziger Allerlei« Nudeln, Blattspinat, Salatgurken- Erbsen und Karotten,
° und Stampfkartoffeln wirfeln und Cherrytomaten dazu Reis 0,6 BE
30.03. 3,2 BE 4,3 BE
2023 g5 oL w8 A1,C L @D | @mb 6L #5%  ALcGL “@08% a1LDG 25 C.G gV
Tomaten- Gefiillte Gemiuseravioli Panierte Jagdwurst Gebratene Fischfrikadelle Fleischkase Rinderhacksteak Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe in einer Limetten-RahmsofSe mit Tomatensofse, Maccaroni (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Sofle, mit Erbsen mit Karotten-Erbsen-Garnitur in
Fr mit Muschelnudeln dazu Rahmspinat und und Kartoffelptiree Rahmbratensofie, dazu 0,3 BE
° und Kréutern Frihlingspliree 3,1 BE Petersilienspétzle
31.03. 4,0BE
2023 #6¢% a1co #688% aLcoe @688 atceLmy @ | &B8% aupc B8 ALGL @ | @B% aLcoL gV
Griinkernsuppe Nudeln in RahmsoRe Hacksteak Festtagssuppe mit Kesselgulasch Herzhafter Nudelteller Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
mit gemahlenem mit Lauch und herzhaftem in Bratensofe, Bohnengemiise, Rindfleisch Eintopf mit Rindfleisch, Nudelkreation aus Késespétzle Joghurtdessert
S a Griinkern, Karotten- Schinken Salzkartoffeln und Griefsnockerln Kartoffeln, Karotten, Broccoli »Allgduer Art«, Gemiisemaulta- 0,5 BE
° und Selleriestreifen 2,0 BE und Hornchennudeln schen und Bandnudeln mit Pilz-
01.04. und Sauerrahm 3,3 BE rahmsof3e, verfeinert mit WeifSwein
2023 @5% A1,A5G,L @B¥  A1LGL OD | @ anLclL @D | 2¥BY a1,cGL w8 A1,C L #2068 alcGL [ 4 ceMmo ®
Broccoli- Paniertes Schweine- Kohlroulade Feine Gemiiseauswahl Zartes Krauterfisch Rote Betesalat Frisches Obst
Rahmsuppe schnitzel mit pikanter mit Hackfleischfiillung in mit SoR8e & la Hollandaise und Kalbsgeschnetzeltes Alaska-Seelachsfilet mit Kréuter- (mit SiiRungsmitteln) der Saison
Unsere hausgemachte Schaschlik-SoRBe sahniger SofRe, Salzkartoffeln Friihlingspiiree Pastinakengemiise, creme, garniert mit Kise, bunte 0,2 BE
So
° Broccoli-Rahmsuppe dazu Spiralnudeln 3,3BE Hoérnchennudeln Gemiuseplatte, Salzkartoffeln
02.04. mit feinem Broccoli 4,3 BE
2023 95 o @8  ALM @D | @wB8 arcL @ | #4688 arc =%  ALCL @B DG gV 4O

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Menus
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Meniikurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen! per E-Mail senden:
menue-service@asb-mittelhessen.de

20. bis 26. Marz 2023 KW 12
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anfang
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PLZ, Wohnort

Telefon



Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentuikurier mit.

per E-Mail senden:
menue-service@asb-mittelhessen.de

27. Mérz bis 02. April 2023 KW 13
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Steinpilz- Bandnudeln Carbonara Hahnchenkeule »Landfrau« Buntes Gemuseeintopf Stroganoff-Topf Karotten- Feiner Pudding
Cremesuppe mit gerduchertem Speck auf einem Gemiisebett aus Wirsing Spargelgemiise-Ragout mit Rindfleisch geschnetzeltes Rindfleisch in Mandarinen-Salat
M o mit Steinpilzen und in Kasesofse und Karotten, dazu Salzkartoffeln in feiner SofSe, dazu Salzkartoffeln Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, sahniger Sofde mit Champignons,
° Sahne verfeinert 4,0 BE Steckriiben, Broccoli, Sellerie und Gurken und Zwiebeln, Spétzle mit 0,6 BE
03.04. Kartoffeln 1,4 BE Broseln
2023 g5 . @B%  ALCG @ | v L #65%  a1LGL “? L w=B% ALCGL gV
Karotten- Spinat-Kase-Strudel Erbseneintopf Gebackene Fischstiabchen Kartoffel-Gemiisegericht Héhnchenbrustfilet Gurkensalat SuRes Geback
Cremesuppe dazu eine Reisnudelpfanne mit Wiener Wiirstchen (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Karotten, Broccoli und Blu- »Spinat & Tomate«
Di mit Sahne verfeinert mit Gemiise »mediterrane Art« mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree menkohl in heller Rahmsofse in Blattspinat-Késesofse 0,3 BE
° und Tomatensofse 4,4 BE 3,8 BE mit Tomaten verfeinert,
04.04. Penne-Nudeln
2023 | gp .. 058  acoL a1 @ | %68 o 95 oL CEL IR o\
Tomaten- Bunte Geflugelpfanne Gemiusepfanne mit Hackballchen . Sahnegeschnetzeltes Feuertopf scharfer Eintopf Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
Rahmsuppe mit Paprika und Champignons, geschnittenen vom Schwein und Rind vom Schwein, Pariser Karotten, aus Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Joghurtdessert
MI mit Muschelnudeln dazu Spatzle Gemisemaultaschen in Meerrettichsofie, dazu buntes Spétzle-Nudeln buntem Paprika, Mais, Zwiebeln 0,5 BE
° und Krautern Karotten, rote Paprika, Erbsen, Gemiise und Stampfkartoffeln 3,3 BE und Speckwiirfeln, dazu haus-
05.04. Mais und Champignons 2,8 BE gemachte Cabanossi-Wurst
2023 @59 a1,ce YeE aLcGL gs A1,C L B8 ALCG @B¥  ALGL &l L @ | g cemo O
Griindon- Griinkernsuppe Zwei Rinderfrikadellen Eierpfannkuchen mit Goldgelb panierte Hiahnchen Alaska-Seelachsfilet Schweineschnitzel Rote Betesalat Frisches Obst
nerstag mit gemahlenem auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, Sauerkirschfiillung -Happen (aus Hahnchenbrust- in Senfsofe mit Karottenstreifen, »Maildnder Art« (mit Sifungsmitteln) der Saison
D o Griinkern, Karotten- dazu wiirzige Kartoffelscheiben Vanillesofse fleisch zusammengefiigt), dazu Erbsen dazu Dillkartoffeln paniert, mit Kése garniert, dazu 0,2 BE
° und Selleriestreifen und Mohren in Sof3e a la Hollandaise 3,6 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesofie
06.04. und Sauerrahm und Kartoffelpiiree 4,1 BE und Gabelspaghetti
2023 @5% A1,A5G,L w=B% ALCGL #65% aice YE®  alGL NS D, G, M @688 avLceLmyn @ | @V @ @
Karfreitag Broccoli- Drei Hackrolichen Broccoli-Bandnudeln Schweineschnitzel in Hahnchenbrustfilet in Scholle Karotten- Feiner Pudding
Rahmsuppe »Balkan-Art« in Pilz-SahnesoRe RahmsoRe ApfelrahmsoRe paniert und goldbraun g Mandarinen-Salat
Fr Unsere hausgemachte vom Schwein in pikanter dazu Erbsen und Fingermohren mit Steckriitben-Kohlrabigemitise ebraten, Krautersof3e,
° Broccoli-Rahmsuppe Paprikasofie mit und Spétzle und Krduterreis Petersilienkartoffeln 0,6 BE
07.04. mit feinem Broccoli. Krauter-Kartoffeln 4,7 BE 4,4 BE
2023 #68 . Aaa®  AlLC #6% acGL @B%  ALcGL YEE aLGL @®% ALCDGLM gV
Karsams- Steinpilz- Kése-Lauch-Suppe Hahnchentaler in cremiger Vegetarischer . Bunte Gemiseplatte mit Hahnchen »Swiss Style« Gurkensalat SuBes Gebéck
tag Cremesuppe mit Gefliigelhack und einer SpinatsoRRe Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf | Kalbfleischballchen feine Hihnchenbrustfiletstiicke
S a mit Steinpilzen und Friihlingszwiebel Garnitur Hahnchenbrustfiletstiicke mit Kartoffelwiirfeln in heller Sof3e, Fingermdohrchen, in wirziger Pfeffer-Késesofse 0,3 BE
° Sahne verfeinert mit Spatzle-Nudeln 2,4 BE Blumenkohl und Broccoli, Salz- mit Broccoliréschen und
08.04. kartoffeln 2,6 BE Kartoffelpiiree
2023 95 ¢ Y88 aic Y88 aLGL v @08 acG Y8 L gV
Oster- Karotten- Frikadelle vom Rind Kartoffelkiichle Senfkrustenbraten Rindergulasch Edles Festtagstopfchen Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
sonntag Cremesuppe und Schwein mit ChampignonsoRe vom Schwein in dunkler Sofe, Kohlrabi- und zartes Filet vom Schwein und Joghurtdessert
s o mit Sahne verfeinert in Champignon-Rahmsofie in herzhafter Sofde mit Steckriitbengemiise in heller Héhnchenmedaillons in Rahm- 0,5 BE
° mit Gartengemiise und Ribengemiise, dazu Spétzle Krautersofie, Salzkartoffeln sofde, buntes Gemiise naturell
09.04. Salzkartoffeln 4,2 BE 3,1 BE und Eier-Knopfle
2023 96 oGL sl B8 AL C, G, L #05% ALCGL @0%  ALCGLM =68 G YO8 A1,45,CGL d como O
ASB Landesverband Hessen e.V. Spezielle Kostformen Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen:

Regionalverband Mittelhessen

Dieselstrafse 9
61184 Karben
Telefon:
Telefax:

(06039) 8002-911
(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Fragen Sie uns danach.

Haben Sie Fragen?

wie z.B. plrierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten.

Wenn Sie Fragen zu Ndhrwerten, Allergenen oder Zutaten in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere

Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre

Bediirfnisse zugeschnittene Informationen.

8 finden Sie in der aktuell gultigen Preisliste.

Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.
Fir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.
Alle Abbildungen stellen Serviervorschlédge dar.
Genaue Ndhrwertangaben fiir die einzelnen Meniis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder 8

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

@ = vegetarische Meniis

%3 = enthalt Rindfleisch

%2 = enthalt Schweinefleisch
Y = enthilt Gefliigel

& = enthalt Fisch

& =wiirzige Knoblauchnote
= enthélt Alkohol

& = enthilt Gluten

® = enthilt Laktose

@ = mit Farbstoff

® = mit Antioxidationsmittel

® = geschwefelt

@ = mit Nitritpokelsalz

®= mit Phosphat

©= mit SufSungsmittel(n)

@®= mit Zucker(n) und Stiflungs-
mittel(n)

®= Angepasste Vollkost

(g.g.A.) = geschiitzte
geografische Angabe

Allergen-
kennzeichnungen:

siehe Riickseite Preisliste



Speisekarte

03. bis 16. April 2023

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 20. Marz 2023 ab.

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pez i a I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Oster- Tomaten- Spaghetti Bolognese Gulasch vom Schwein Goldgelbes Eieromelette Konigsberger Klopse Gekochte Rinderbrust Rote Betesalat Frisches Obst
montag Rahmsuppe mit herzhafter Hackfleischsofe in Bratensofie, Gemiisereis in KasesoRRe in KapernsofSe, Karottengemiise, in delikater Meerrettichsof3e, (mit Stiffungsmitteln) der Saison
Mo mit Muschelnudeln vom Rind und Schwein mit Gemise »Leipziger Allerlei« Salzkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln 0,2 BE
° und Krautern und Stampfkartoffeln 3,6 BE
10.04. 3,2 BE
2023 #9058 a1 ce ¥ ALCL il B G, L #8% ALcoGL w088 ALCGL =8  GLoO PG | #\V? ® (9@
Griinkernsuppe Paprikaschote mit Schinken-Nudeln mit Rihrei | Cremiger Milchreis Gekochtes Rindfleisch Gegrilltes Hahnchenbrust- | Karotten- Feiner Pudding
mit gemahlenem Hackfleischfillung und magerem, rohem Schinken mit fruchtigen Mandarinenstiicken in KrautersoRe filet »California Style« Mandarinen-Salat
Di Griinkern, Karotten- vom Schwein (mit Zucker(n) und Stuflungsmittel) Rote Bete, Kartoffeln mit Nudeln in Sahnesofse, gar-
° und Selleriestreifen in Tomatensofie mit Langkornreis 5,1 BE 3,0 BE niert mit Lauch, Kase und 0,6 BE
11.04. und Sauerrahm Pfirsichwiirfeln
2023 @88 A1,45G,L @8  ALCL w § A1,C,M,N @ | #86 G =8 6L YEE aLc gV
Broccoli- Herzhafte Rosenkohl- »Frikadelle Rustika« Zartes Rindergeschnetzeltes | Nudeleintopf Putengeschnetzeltes Gurkensalat SiRes Geback
Rahmsuppe Kartoffelpfanne Bratling aus Schweinehackfleisch, »Stroganoff« mit Broccoli, Karotten und »Forsterin Art«
MI Unsere hausgemachte mit einer Apfel-Zwiebel Wirsing und Kése, mit Pfannen- mit »Hausmacher-Spéatzle« gewurfeltem Schweinefleisch in Sahnesof’e mit Champignons, 0,3 BE
° Broccoli-Rahmsuppe Garnitur gemiise, Kartoffelpiiree 4,6 BE 3,3 BE Gemiuisereis
12.04. mit feinem Broccoli.
2023 g5 . gV . @ B8  A1,CGL w=B%  A1,CG LM ol Al,C @ YO8 A1,G L @ | &V
Steinpilz- Nudeln in Rahmsof3e Wirsingeintopf Hackbraten in KrautersolR3e Gemiiseragout 2 Pfefferfrikadellen Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
Cremesuppe mit Lauch und herzhaftem mit Mini-Frikadellen und Kartoffeln dazu griine Bohnen »naturell« mit Petersilienkartoffeln mit griinem Pfeffer garniert, in Joghurtdessert
D o mit Steinpilzen und Schinken und Salzkartoffeln 3,9 BE Bratensof3e, griine Bohnen, 0,5 BE
° Sahne verfeinert 3,7 BE Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
13.04.
2023 g5 . @B%  ALGL OD | at A1,C, L @D | @288 at,c6L #6% aLGL e $  ALCL @ | 4 cegMmo @
Karotten- Gyrossuppe Fischstdbchen Feine Gemuseauswahl Hackbraten Kalbsgeschnetzeltes Rote Betesalat Frisches Obst
Cremesuppe mit Schweinegeschnetzeltem paniert, mit Kréutersofle, mit SofSe a la Hollandaise und in Sofle, mit Steckriibenstreifen »Zlrcher Art« (mit Siflungsmitteln) der Saison
Fr mit Sahne verfeinert Petersilienkartoffeln Frihlingspliree in heller Sofie, verfeinert mit in Champignon-Sahnesofie mit 0,2 BE
° 3,3BE Petersilie, dazu Salzkartoffeln Weiflwein abgeschmeckt, dazu
14.04. 3,5BE | Spétzle mit Broseln
2023 95 .1 @8 G @®% ALCDGLM #9688 aLc @B8% ALcGL =268% a1coL gV @ @
Tomaten- Kartoffelspalten Kirschenmichel Cremige Erbsensuppe Héhnchen-Medaillons 2 Rinderrouladen Karotten- Feiner Pudding
Rahmsuppe mit Linsen stifSer Brotchen-Sauerkirschauflauf, mit bunter Gemiiseeinlage in heller SofSe, mit Schmelzkése »Hausmacher Art«, mit Speck- Mandarinen-Salat
S a mit Muschelnudeln in einer Tomaten- mit Zucker und Zimt garniert 3,1 BE verfeinert, dazu Broccoli und und Zwiebelfiillung, Apfelrotkohl,
° und Krautern Gemiise-Sofde Knopfle-Spatzle Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln 0,6 BE
15.04. 4,0BE
2023 #5% a1,cG gV L @g06%  A1,A3,HLCG #65%  a1GL Y% aLcGL @1 | wa8 ALLM @ | &V
Griinkernsuppe Schwabisches Schmandschnitzel Deutsches Beefsteak Rahmgulasch Bunter Gemiise-Mix Gurkensalat SuRes Geback
mit gemahlenem Linsengericht »Hessische Art« mit Erbsen und Moéhren, dazu vom Schwein, Blumenkohl, Blumenkohlréschen, Fingermohr-
s o Griinkern, Karotten- mit Saitenwiirstchen vom paniertes Schweineschnitzel in Spiralnudeln Zo6pfli-Nudeln chen, Erbsen und Romanoboh- 0,3 BE
° und Selleriestreifen Schwein und Spétzle Sauerrahmsofie, dazu Wirsinggem{i- 3,6 BE 3,4 BE nen, mit Sauce a la Hollandaise
16.04. und Sauerrahm se und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
2023 @88 A1,45G,L @8  ALCL D | wmb¥ anLceL a8 A1 C L M @B8%  aLGL g5 C.G gV

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Menus
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Meniikurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen! per E-Mail senden:
menue-service@asb-mittelhessen.de

03. bis 09. April 2023 KW 14
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Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentuikurier mit.

per E-Mail senden:
menue-service@asb-mittelhessen.de

10. bis 16. April 2023 KW15
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Zu Hause geniel3en ...
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Karotten- Chili con Carne Hahnchentaler in cremiger Zartes Gulasch vom Rind Blumenkohl-Kase- Scholle Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
Cremesuppe (mild abgeschmeckt) SpinatsoRe in ChampignonsoRe, dazu Gemiise Medaillon paniert und goldbraun gebraten, Joghurtdessert
Mo mit Sahne verfeinert vom Rind mit Langkornreis Hahnchenbrustfiletstiicke »Leipziger Allerlei« und mit buntem Gemiise und Krautersofle, Petersilienkartoffeln 0,5 BE
° mit Spétzle-Nudeln Kartoffelklofde Petersilienkartoffeln
17.04. 3,7 BE 3,7 BE
2023 g5 oL A L Ye8  aLGL w3 CG,L #6% aLcoGL @@ | =A% ALCDGLM [ ceMmo @
Tomaten- Hausgemachter Huhnersuppentopf Geflugelfrikadellen in SoRRe Schweineschnitzel Rucola-Spinat-Spaghetti Rote Betesalat Frisches Obst der
Rahmsuppe Aprikosenmichel »Hausmacher Art« mit Wirsinggemiise und »natur« abgeschmeckt mit mediterranem (mit SiiBungsmitteln) Saison
Di mit Muschelnudeln und mit Vanillesofse gewirfeltes Huhnfleisch mit Salzkartoffeln in Bratensofse, Kohlrabigemiise, Pesto aus Rucola und Spinat, 0,2 BE
° Krautern Hornchennudeln, Lauch und 3,4 BE Petersilienkartoffeln Grillgemiise
18.04. Karotten 3,0 BE
2023 #6¢% a1co #6% aLcoe Ve Al,C YEE  ALGLM @B8% ALcGLM 048 aLm gV @& @
Griinkernsuppe Kohlrabi-Pastinaken- Paniertes . Goldgelb panierte Hahnchen- Pilzragout Schweineschnitzel Karotten- Feiner Pudding
mit gemahlenem Griin- Schnitzel Schweineschnitzel Happen (aus Hihnchenbrust- »Béhmische Art« »Mailander Art« Mandarinen-Salat
MI kern, Karotten- und in Haferflockenpanade mit mit buntem Gemiise, Kartoffeln fleisch zusammegefiigt), dazu Erbsen mit Serviettenknodeln paniert, mit Kése garniert, dazu
° Selleriestreifen und dunkler Sofde, dazu Riibengemiise mit Rostzwiebeln und Mohren in SofSe a la Hollandaise 4,1 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesofse 0,6 BE
19.04. Sauerrahm und Zwiebel-Kartoffelstampf und Kartoffelpiiree 4,1 BE und Gabelspaghetti
2023 @5% A1,A5G,L g6%  A1,A4,GL ol Al,C YE®  aLGL #6% alcGL B8 atLceLmN @ | @V
Broccoli- Gefligelbratwurst Kénigsberger Klopse Buntes Hacksteak in BratensofR3e Curryhuhn Gurkensalat SuBes Geback
Rahmsuppe in herzhafter SoRRe in Kapernsofie, Langkorn-Reis Spargelgemise-Ragout Blumenkohl naturell, Hithnerfleisch in milder
D o Unsere hausgemachte mit Kohlrabi-Mohren-Gemiise mit Erbsen in feiner SofSe, dazu Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln Currysofie mit Ananas, Erbsen, 0,3 BE
° Broccoli-Rahmsuppe mit und Salzkartoffeln 4,0 BE 3,2 BE Karotten und Champignons,
20.04. feinem Broccoli. dazu Reis
2023 g5 . 25 G LM ® | mB% aLcaL #65%  a1GL ¥ ALCL 25 C.G gV
Steinpilz- Wurstpfanne »Jéager Art« Kaiserschmarrn Alaska-Seelachsschnitte Huhnerfrikassee »Sieben-Schwaben-Topf« Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
Cremesuppe vom Schwein in herzhafter Sofe, hausgemacht, mit Zimt und (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Karottengemtise mit Petersilie, paniertes Schweineschnitzel, Joghurtdessert
Fr mit Steinpilzen und dazu Spétzle Zucker bestreut, dazu fruchtiges in Dill-RahmsofSe, dazu Erbsen und Langkorn-Reis Maultasche und Schweine- 0,5 BE
° Sahne verfeinert Apfelkompott Fingermohren und Salzkartoffeln 3,8 BE lendchen in Rahmsofe,
21.04. 2,7 BE Spatzle mit Broseln
2023 95 o @088  ALCGL ®D | #8688 ance & D,G,L M Y@ C.GL @B8% ALcoL @ |4 cemo O
Karotten- Gnocchi in einer Maccaroni mit Gemuseeintopf nach Rindfleisch in Spaghetti »Carbonara« Rote Betesalat Frisches Obst
Cremesuppe Gemiisemischung TomatensoRRe »Gartnerin Art« MeerrettichsoRRe in milder KésesoRe, verfeinert (mit SiRungsmitteln) der Saison
S a mit Sahne verfeinert »Mediterrane Art« geschnittene Krakauer mit frittierten Mettbéllchen Bohnengemiise, Salzkartoffeln mit gerdstetem Speck 0,2 BE
° vom Schwein 3,0 BE
22.04. 2,9 BE
2023 g5 oL g6% alG @ B8  A1,CG LM @D | =¥ A1,C,L w6 G,L,O PO | @B% ancL @D | &V @ 9
Tomaten- Kése-Lauch-Suppe Truthahnschnitzel »natur« Saftige Gemusefrikadelle Schweinebraten Putengeschnetzeltes Karotten- Feiner Pudding
Rahmsuppe mit Gefliigelhack und einer in RahmsoRe, Fingermohrchen mit Mohren in Sofe, dazu »Hausmacher Art« »Forsterin Art« Mandarinen-Salat
s o mit Muschelnudeln und Friihlingszwiebel Garnitur und Erbsen, Langkornreis Petersilienkartoffeln in feiner Bratensofie, Gemiisemix in Sahnesofse mit Champignons,
° Krautern 4,2 BE aus Mohren, Blumenkohl und Gemuiisereis 0,6 BE
23.04. Sellerie, dazu Spéatzle 3,3 BE
2023 #6% a1ce YEY aLc Y@ C,G,L #6% aco @B88% ALcGLM P08 A1G L @D | &V
ASB Landesverband Hessen e.V. Spezielle Kostformen Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen:

Regionalverband Mittelhessen

wie z.B. plrierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten.

8 finden Sie in der aktuell gultigen Preisliste.

= vegetarische Mentus

@ = mit Farbstoff

®= Angepasste Vollkost

® = mit Antioxidationsmittel
® = geschwefelt
@ = mit Nitritpokelsalz

= enthalt Rindfleisch
= enthéalt Schweinefleisch

[
Fragen Sie uns danach. o
Sl
Y = enthilt Gefliigel
&y

Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.

Dieselstrafde 9 Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung. (g.8.A.) = geschiitzte

Haben Sie Fragen?

61184 Karben i Alle Abbildungen stellen Serviervorschlége dar. ~ N eografische Angabe
Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten, Allergenen oder Zutaten in Genaue Nahrwertangaben fiir die einzelnen Meniis = enthalt Fisch ®= mit Phosphat 8808 $
Telefon:  (06039) 8002-911 unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere i il S = wiirzige Knoblauchnote ©= mit Siif ittel
Telefax: (06039)8002-915 - ) : an entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder 9 - enthilt Alkohol = s Stfsungsmitte (n) Allergen-
elerax: : . AnsPrechpartner. Hle%" erhalten Sie vgn uns detaillierte, auf Thre erhalten Sie gerne auf Anfrage! & = enthalt Gluten @®= mit Zucker(n) und Stiflungs- kennzeichnungen:
menue-service@asb-mittelhessen.de Bediirfnisse zugeschnittene Informationen. - " mittel(n) . L -
B = enthilt Laktose siehe Riickseite Preisliste



Speisekarte

17. bis 30. April 2023

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 03. April 2023 ab.

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pez i a I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Griunkernsuppe Schweinegulasch Wildlachs Cremiger ) Hahnchengeschnetzeltes Hackfleischklé6Rchen Gurkensalat SuBes Geback
mit gemahlenem »Hausfrauen Art« in Sahnesofe, mit Zitrone Vollmilch-GrieRBbrei in Sahnesoffe mit Gemiisenudeln in pikanter Zucchini-PaprikasoRe,
M o Griinkern, Karotten- mit feinem Blumenkohl verfeinert, Gemiusereis mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit 3,3BE dazu Kase-Maccaroni 0,3 BE
° und Selleriestreifen und Salzkartoffeln Zucker(n) und SufSungsmittel)
24.04. und Sauerrahm 3,9 BE
2023 @5% A1,A5G,L @B%  ALGL @ | &B% aLDG #c5% aG W1 | YA ance @1 | w68 a1CoGL gV
Broccoli- Gyros vom Schwein Hahnchenbrustfilet »natur« | »Himmel und Erde« Spiegeleier in SenfsofRe Herzhafte Pfannkuchen Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
Rahmsuppe auf Weifskohl-Gemiise, in wirziger Sofde, Apfelrotkohl, Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, Salzkartoffeln mit pikant gewlrzter Joghurtdessert
H Unsere hausgemachte dazu Gemiisereis Kartoffelpiiree dazu Rinderbratwurst, Rinderfrika- 3,6 BE Hackfleischfiillung, dazu 0,5 BE
DI g P g
° Broccoli-Rahmsuppe delle und Mettbéllchen vom Blumenkohlgemitise
25.04. mit feinem Broccoli. Schwein 4,0 BE
2023 95 o w M Y@ G,L e B8 ALCG L W3 | #4688 AnLcoM =08 ALCGL d como O
Steinpilz- Traditionell zubereitete Kasespatzle Zartes Rindergeschnetzeltes | Hacksteak Kalbsgeschnetzeltes Rote Betesalat Frisches Obst
Cremesuppe LeberkloRe mit Zwiebelschmelze »Stroganoff« in heller SoRe mit Gurkenstreifen, | »Zurcher Art« (mit SiBungsmitteln) der Saison
MI mit Steinpilzen und auf herzhaftem Sauerkraut mit »Hausmacher-Spéatzle« Karotten-Broccoligemiise und in Champignon-Sahnesofse mit 0,2 BE
° Sahne verfeinert mit Stampfkartoffeln 4,6 BE Schlingli-Nudeln Weiflwein abgeschmeckt, dazu
26.04. 4,0BE | Spatzle mit Broseln
2023 g5 . Al B8 AL C, G #6% acoGL w=B%  A1,CG LM “A B8 AL C, G LM =208 alcocL gV @ @
Karotten- Schwaébische Maultaschen 2 Kalbsbratwiirste Goldgelbes Eieromelette in Lachspfanne Huhnerfrikassee Karotten- Feiner Pudding
Cremesuppe (g.g.A) in einer kréftigen Brithe in Sofe, Spinat und Kartoffelpiiree KasesoRRe Lachsfiletstreifen mit Penne- mit feinen Champignons, Mandarinen-Salat
Do mit Sahne verfeinert mit Zwiebelschmelze mit Gemiise »Leipziger Allerlei« Nudeln, Blattspinat, Salatgurken- Erbsen und Karotten,
° und Stampfkartoffeln wirfeln und Cherrytomaten dazu Reis 0,6 BE
27.04. 3,2 BE 4,3 BE
2023 g5 oL w8 A1,C L @D | @mb 6L #5%  ALcGL “@08% a1LDG 25 C.G gV
Tomaten- Gefiillte Gemiuseravioli Panierte Jagdwurst Gebratene Fischfrikadelle Fleischkase Rinderhacksteak Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe in einer Limetten-RahmsofSe mit Tomatensofse, Maccaroni (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Sofle, mit Erbsen mit Karotten-Erbsen-Garnitur in
Fr mit Muschelnudeln dazu Rahmspinat und und Kartoffelptiree Rahmbratensofie, dazu 0,3 BE
° und Kréutern Frihlingspliree 3,1 BE Petersilienspétzle
28.04. 4,0 BE
2023 #6¢% a1co #688% aLcoe @688 atceLmy @ | &B8% aupc B8 ALGL @ | @B% aLcoL gV
Griinkernsuppe Nudeln in RahmsoRe Hacksteak Festtagssuppe mit Kesselgulasch Herzhafter Nudelteller Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
mit gemahlenem mit Lauch und herzhaftem in Bratensofe, Bohnengemiise, Rindfleisch Eintopf mit Rindfleisch, Nudelkreation aus Késespétzle Joghurtdessert
S a Griinkern, Karotten- Schinken Salzkartoffeln und Griefsnockerln Kartoffeln, Karotten, Broccoli »Allgduer Art«, Gemiisemaulta- 0,5 BE
° und Selleriestreifen 2,0 BE und Hornchennudeln schen und Bandnudeln mit Pilz-
29.04. und Sauerrahm 3,3 BE rahmsof3e, verfeinert mit WeifSwein
2023 @5% A1,A5G,L @B¥  A1LGL OD | @ anLclL @D | 2¥BY a1,cGL w8 A1,C L #2068 alcGL [ 4 ceMmo ®
Broccoli- Paniertes Schweine- Kohlroulade Feine Gemiiseauswahl Zartes Krauterfisch Rote Betesalat Frisches Obst
Rahmsuppe schnitzel mit pikanter mit Hackfleischfiillung in mit SoR8e & la Hollandaise und Kalbsgeschnetzeltes Alaska-Seelachsfilet mit Kréuter- (mit SiiRungsmitteln) der Saison
So Unsere hausgemachte Schaschlik-SoRBe sahniger SofRe, Salzkartoffeln Friihlingspiiree Pastinakengemiise, creme, garniert mit Kise, bunte 0,2 BE
° Broccoli-Rahmsuppe dazu Spiralnudeln 3,3BE Hoérnchennudeln Gemiuseplatte, Salzkartoffeln
30.04. mit feinem Broccoli 4,3 BE
2023 95 o @8  ALM @D | @wB8 arcL @ | #4688 arc =%  ALCL @B DG gV 4O

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Menus
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Meniikurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen! per E-Mail senden:
menue-service@asb-mittelhessen.de

17. bis 23. April 2023 KW 16
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Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentuikurier mit.

menue-service@asb-mittelhessen.de

per E-Mail senden:

24. bis 30. April 2023 KW 17 ;
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Maifeier- Steinpilz- Bandnudeln Carbonara Hahnchenkeule »Landfrau« Buntes Gemuseeintopf Stroganoff-Topf Karotten- Feiner Pudding
tag Cremesuppe mit gerduchertem Speck auf einem Gemiisebett aus Wirsing Spargelgemiise-Ragout mit Rindfleisch geschnetzeltes Rindfleisch in Mandarinen-Salat
M o mit Steinpilzen und in Kasesofse und Karotten, dazu Salzkartoffeln in feiner SofSe, dazu Salzkartoffeln Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, sahniger Sofde mit Champignons,
° Sahne verfeinert 4,0 BE Steckriiben, Broccoli, Sellerie und Gurken und Zwiebeln, Spétzle mit 0,6 BE
01.05. Kartoffeln 1,4 BE Broseln
2023 g5 . @B%  ALCG @ | v L #65%  a1LGL “? L w=B% ALCGL gV
Karotten- Spinat-Kase-Strudel Erbseneintopf Gebackene Fischstiabchen Kartoffel-Gemiisegericht Héhnchenbrustfilet Gurkensalat SuRes Geback
Cremesuppe dazu eine Reisnudelpfanne mit Wiener Wiirstchen (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Karotten, Broccoli und Blu- »Spinat & Tomate«
Di mit Sahne verfeinert mit Gemiise »mediterrane Art« mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree menkohl in heller Rahmsofse in Blattspinat-Késesofse 0,3 BE
° und Tomatensofse 4,4 BE 3,8 BE mit Tomaten verfeinert,
02.05. Penne-Nudeln
2023 | ¢p .. 6%  avcoL aa L @ | %68 o 95 oL CEL IR o\
Tomaten- Bunte Geflugelpfanne Gemiusepfanne mit Hackballchen . Sahnegeschnetzeltes Feuertopf scharfer Eintopf Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
Rahmsuppe mit Paprika und Champignons, geschnittenen vom Schwein und Rind vom Schwein, Pariser Karotten, aus Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Joghurtdessert
MI mit Muschelnudeln dazu Spatzle Gemisemaultaschen in Meerrettichsofie, dazu buntes Spétzle-Nudeln buntem Paprika, Mais, Zwiebeln 0,5 BE
° und Krautern Karotten, rote Paprika, Erbsen, Gemiise und Stampfkartoffeln 3,3 BE und Speckwiirfeln, dazu haus-
03.05. Mais und Champignons 2,8 BE gemachte Cabanossi-Wurst
2023 @59 a1,ce YeE aLcGL gs A1,C L B8 ALCG @B¥  ALGL &l L @ | g cemo O
Griinkernsuppe Zwei Rinderfrikadellen Eierpfannkuchen mit Goldgelb panierte Hiahnchen Alaska-Seelachsfilet Schweineschnitzel Rote Betesalat Frisches Obst
mit gemahlenem auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, Sauerkirschfiillung -Happen (aus Hahnchenbrust- in Senfsofe mit Karottenstreifen, »Maildnder Art« (mit Sifungsmitteln) der Saison
D o Griinkern, Karotten- dazu wiirzige Kartoffelscheiben Vanillesofse fleisch zusammengefiigt), dazu Erbsen dazu Dillkartoffeln paniert, mit Kése garniert, dazu 0,2 BE
° und Selleriestreifen und Mohren in Sof3e a la Hollandaise 3,6 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesofie
04.05. und Sauerrahm und Kartoffelpiiree 4,1 BE und Gabelspaghetti
2023 @5% A1,A5G,L w=B% ALCGL #6% acoe YE®  alGL NS D, G, M @688 avLceLmyn @ | @V @ @
Broccoli- Drei Hackroéllchen Broccoli-Bandnudeln Schweineschnitzel in Héahnchenbrustfilet in Scholle Karotten- Feiner Pudding
Rahmsuppe »Balkan-Art« in Pilz-SahnesoRe RahmsoRe ApfelrahmsoRe paniert und goldbraun g Mandarinen-Salat
Fr Unsere hausgemachte vom Schwein in pikanter dazu Erbsen und Fingermohren mit Steckriitben-Kohlrabigemitise ebraten, Krautersof3e,
° Broccoli-Rahmsuppe Paprikasofie mit und Spétzle und Krduterreis Petersilienkartoffeln 0,6 BE
05.05. mit feinem Broccoli. Krauter-Kartoffeln 4,7 BE 4,4 BE
2023 95 o =r=1 IS #68% aLcoL @B%  ALcGL YEE aLGL @®% ALCDGLM gV
Steinpilz- Kase-Lauch-Suppe Hahnchentaler in cremiger Vegetarischer . Bunte Gemiseplatte mit Hahnchen »Swiss Style« Gurkensalat SiiBes Geback
Cremesuppe mit Gefliigelhack und einer SpinatsoRRe Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf | Kalbfleischballchen feine Hihnchenbrustfiletstiicke
S a mit Steinpilzen und Friihlingszwiebel Garnitur Hahnchenbrustfiletstiicke mit Kartoffelwiirfeln in heller Sof3e, Fingermdohrchen, in wirziger Pfeffer-Késesofse 0,3 BE
° Sahne verfeinert mit Spatzle-Nudeln 2,4 BE Blumenkohl und Broccoli, Salz- mit Broccoliréschen und
06.05. kartoffeln 2,6 BE Kartoffelpiiree
2023 95 ¢ Y88 aic Y88 aLGL v @08 acG Y8 L gV
Karotten- Frikadelle vom Rind Kartoffelkiichle Senfkrustenbraten Rindergulasch Edles Festtagstopfchen Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
Cremesuppe und Schwein mit ChampignonsoRe vom Schwein in dunkler Sofe, Kohlrabi- und zartes Filet vom Schwein und Joghurtdessert
s o mit Sahne verfeinert in Champignon-Rahmsofie in herzhafter Sofde mit Steckriitbengemiise in heller Héhnchenmedaillons in Rahm- 0,5 BE
° mit Gartengemiise und Ribengemiise, dazu Spétzle Krautersofie, Salzkartoffeln sofde, buntes Gemiise naturell
07.05. Salzkartoffeln 4,2 BE 3,1 BE und Eier-Knopfle
2023 96 oGL sl B8 AL C, G, L #05% ALCGL @0%  ALCGLM =68 G YO8 A1,45,CGL d como O
ASB Landesverband Hessen e.V. Spezielle Kostformen Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen:

Regionalverband Mittelhessen

Dieselstrafse 9
61184 Karben

Telefon:
Telefax:

(06039) 8002-911
(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Fragen Sie uns danach.

Haben Sie Fragen?

wie z.B. plrierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten.

Wenn Sie Fragen zu Ndhrwerten, Allergenen oder Zutaten in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere

Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre

Bediirfnisse zugeschnittene Informationen.

8 finden Sie in der aktuell gultigen Preisliste.

Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.
Fir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.
Alle Abbildungen stellen Serviervorschlédge dar.
Genaue Ndhrwertangaben fiir die einzelnen Meniis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder 8

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

@ = vegetarische Meniis

%3 = enthalt Rindfleisch

%2 = enthalt Schweinefleisch
Y = enthilt Gefliigel

& = enthalt Fisch

& =wiirzige Knoblauchnote
= enthélt Alkohol

& = enthilt Gluten

® = enthilt Laktose

@ = mit Farbstoff

® = mit Antioxidationsmittel

® = geschwefelt

@ = mit Nitritpokelsalz

®= mit Phosphat

©= mit SufSungsmittel(n)

@®= mit Zucker(n) und Stiflungs-
mittel(n)

®= Angepasste Vollkost

(g.g.A.) = geschiitzte
geografische Angabe

Allergen-
kennzeichnungen:

siehe Riickseite Preisliste



Speisekarte

01. bis 14. Mai 2023

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 17. April 2023 ab.

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pez i a I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Tomaten- Spaghetti Bolognese Gulasch vom Schwein Goldgelbes Eieromelette Konigsberger Klopse Gekochte Rinderbrust Rote Betesalat Frisches Obst
Rahmsuppe mit herzhafter Hackfleischsofe in Bratensofie, Gemiisereis in KasesoRRe in KapernsofSe, Karottengemiise, in delikater Meerrettichsof3e, (mit Stiffungsmitteln) der Saison
Mo mit Muschelnudeln vom Rind und Schwein mit Gemise »Leipziger Allerlei« Salzkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln 0,2 BE
° und Krautern und Stampfkartoffeln 3,6 BE
08.05. 3,2 BE
2023 #9058 a1 ce ¥ ALCL il B G, L #8% ALcoGL w088 ALCGL =8  GLoO PG | #\V? ® (9@
Griinkernsuppe Paprikaschote mit Schinken-Nudeln mit Rihrei | Cremiger Milchreis Gekochtes Rindfleisch Gegrilltes Hahnchenbrust- | Karotten- Feiner Pudding
mit gemahlenem Hackfleischfillung und magerem, rohem Schinken mit fruchtigen Mandarinenstiicken in KrautersoRe filet »California Style« Mandarinen-Salat
Di Griinkern, Karotten- vom Schwein (mit Zucker(n) und Stuflungsmittel) Rote Bete, Kartoffeln mit Nudeln in Sahnesofse, gar-
° und Selleriestreifen in Tomatensofie mit Langkornreis 5,1 BE 3,0 BE niert mit Lauch, Kase und 0,6 BE
09.05. und Sauerrahm Pfirsichwiirfeln
2023 @88 A1,45G,L @8  ALCL w § A1,C,M,N @ | #86 G =8 6L YEE aLc gV
Broccoli- Herzhafte Rosenkohl- »Frikadelle Rustika« Zartes Rindergeschnetzeltes | Nudeleintopf Putengeschnetzeltes Gurkensalat SiRes Geback
Rahmsuppe Kartoffelpfanne Bratling aus Schweinehackfleisch, »Stroganoff« mit Broccoli, Karotten und »Forsterin Art«
p g
MI Unsere hausgemachte mit einer Apfel-Zwiebel Wirsing und Kése, mit Pfannen- mit »Hausmacher-Spéatzle« gewurfeltem Schweinefleisch in Sahnesof’e mit Champignons, 0,3 BE
° Broccoli-Rahmsuppe Garnitur gemiise, Kartoffelpiiree 4,6 BE 3,3 BE Gemiuisereis
10.05. mit feinem Broccoli.
2023 g5 . gV . @ B8  A1,CGL w=B%  A1,CG LM ol Al,C @ YO8 A1,G L @ | &V
Steinpilz- Nudeln in Rahmsof3e Wirsingeintopf Hackbraten in KrautersolR3e Gemiiseragout 2 Pfefferfrikadellen Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
Cremesuppe mit Lauch und herzhaftem mit Mini-Frikadellen und Kartoffeln dazu griine Bohnen »naturell« mit Petersilienkartoffeln mit griinem Pfeffer garniert, in Joghurtdessert
D o mit Steinpilzen und Schinken und Salzkartoffeln 3,9 BE Bratensof3e, griine Bohnen, 0,5 BE
° Sahne verfeinert 3,7 BE Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
11.05.
2023 g5 . @B%  ALGL OD | at A1,C, L @D | @288 at,c6L #6% aLGL e $  ALCL @ | 4 cegMmo @
Karotten- Gyrossuppe Fischstdbchen Feine Gemuseauswahl Hackbraten Kalbsgeschnetzeltes Rote Betesalat Frisches Obst
Cremesuppe mit Schweinegeschnetzeltem paniert, mit Kréutersofle, mit SofSe a la Hollandaise und in Sofle, mit Steckriibenstreifen »Zlrcher Art« (mit Siflungsmitteln) der Saison
F mit Sahne verfeinert Petersilienkartoffeln Frihlingspliree in heller Sofie, verfeinert mit in Champignon-Sahnesofie mit 0,2 BE
r. 3,3BE Petersilie, dazu Salzkartoffeln Weiflwein abgeschmeckt, dazu
12.05. 3,5BE | Spétzle mit Broseln
2023 95 .1 @8 G @®% ALCDGLM #9688 aLc @B8% ALcGL =268% a1coL gV @ @
Tomaten- Kartoffelspalten Kirschenmichel Cremige Erbsensuppe Héhnchen-Medaillons 2 Rinderrouladen Karotten- Feiner Pudding
Rahmsuppe mit Linsen stifSer Brotchen-Sauerkirschauflauf, mit bunter Gemiiseeinlage in heller SofSe, mit Schmelzkése »Hausmacher Art«, mit Speck- Mandarinen-Salat
S a mit Muschelnudeln in einer Tomaten- mit Zucker und Zimt garniert 3,1 BE verfeinert, dazu Broccoli und und Zwiebelfiillung, Apfelrotkohl,
° und Krautern Gemiise-Sofde Knopfle-Spatzle Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln 0,6 BE
13.05. 4,0BE
2023 #5% a1,cG gV L @g06%  A1,A3,HLCG #65%  a1GL YB¥ A1,CGL ®W | ¥ ALLM @ | &V
Muttertag Griinkernsuppe Schwabisches Schmandschnitzel Deutsches Beefsteak Rahmgulasch Bunter Gemiise-Mix Gurkensalat SuRes Geback
mit gemahlenem Linsengericht »Hessische Art« mit Erbsen und Moéhren, dazu vom Schwein, Blumenkohl, Blumenkohlréschen, Fingermohr-
s o Griinkern, Karotten- mit Saitenwiirstchen vom paniertes Schweineschnitzel in Spiralnudeln Zo6pfli-Nudeln chen, Erbsen und Romanoboh- 0,3 BE
° und Selleriestreifen Schwein und Spétzle Sauerrahmsofie, dazu Wirsinggem{i- 3,6 BE 3,4 BE nen, mit Sauce a la Hollandaise
14.05. und Sauerrahm se und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
2023 @88 A1,45G,L @8  ALCL @@ | w8 aLcoL = ¥ A1 C L M @B8%  aLGL g5 C.G gV

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Menus
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Meniikurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen! per E-Mail senden:
menue-service@asb-mittelhessen.de

01. bis 07. Mai 2023 KW 18

Maifeier-
tag

Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8

w2z OO0O0OO0O0O00O0

Di. 1

2 3 4 5 6 7 8
w3 O00O0O00O0O0

Mi. 1 2 3 4 5 6 7 8

35 00000000

Do 1

: 2 3 4 5 6 7 8
223 OO0OO0O0OO000O0

Fr 1 2 3 4 5 6 7 8

55 00000000

Sa. 1 2 3 4 5 6 7 8

%55 00000000

So. 1 2 3 4 5 6 7 8

223 OO0OO0O000O0

Name, Vorname

Strafse, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon



Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentuikurier mit.

per E-Mail senden:
menue-service@asb-mittelhessen.de

08. bis 14. Mai 2023 KW19 |

Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8

0280(2)3' OOOOOOOO

Di. 1

2 3 4 5 6 7 8
w2z OO0OO0OO0OO0O0O0O

w2 OO0OO0O0O0000

Do.

1 2 3 4 5 6 7 8
225 OOOOO0OO00O0

Fr. 2 3 4 5 6 7 8,

%gOOOOOOOO

Sa. 2 3 4 5 6 7 8
%iOOOOOOOO
Muttertag |

So. 2 3 4 5 6 7 8.

Mi. 1 2 3 4 5 6 7 8,

%iOOOOOOOO

Arbeiter-Samariter-Bund



Zu Hause geniel3en ...

‘»‘h’f =

- ;&u'

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Karotten- Chili con Carne Hahnchentaler in cremiger Zartes Gulasch vom Rind Blumenkohl-Kase- Scholle Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
Cremesuppe (mild abgeschmeckt) SpinatsoRe in ChampignonsoRe, dazu Gemiise Medaillon paniert und goldbraun gebraten, Joghurtdessert
Mo mit Sahne verfeinert vom Rind mit Langkornreis Hahnchenbrustfiletstiicke »Leipziger Allerlei« und mit buntem Gemiise und Krautersofle, Petersilienkartoffeln 0,5 BE
° mit Spétzle-Nudeln Kartoffelklofde Petersilienkartoffeln
15.05. 3,7 BE 3,7 BE
2023 g5 oL A L Ye8  aLGL w3 CG,L #6% aLcoGL @@ | =A% ALCDGLM [ ceMmo @
Tomaten- Hausgemachter Huhnersuppentopf Geflugelfrikadellen in SoRRe Schweineschnitzel Rucola-Spinat-Spaghetti Rote Betesalat Frisches Obst der
Rahmsuppe Aprikosenmichel »Hausmacher Art« mit Wirsinggemiise und »natur« abgeschmeckt mit mediterranem (mit SiiBungsmitteln) Saison
Di mit Muschelnudeln und mit Vanillesofse gewirfeltes Huhnfleisch mit Salzkartoffeln in Bratensofse, Kohlrabigemiise, Pesto aus Rucola und Spinat, 0,2 BE
° Krautern Hornchennudeln, Lauch und 3,4 BE Petersilienkartoffeln Grillgemiise
16.05. Karotten 3,0 BE
2023 #6¢% a1co #6% aLcoe Ve Al,C YEE  ALGLM @B8% ALcGLM 048 aLm gV @& @
Griinkernsuppe Kohlrabi-Pastinaken- Paniertes . Goldgelb panierte Hahnchen- Pilzragout Schweineschnitzel Karotten- Feiner Pudding
mit gemahlenem Griin- Schnitzel Schweineschnitzel Happen (aus Hihnchenbrust- »Béhmische Art« »Mailander Art« Mandarinen-Salat
MI kern, Karotten- und in Haferflockenpanade mit mit buntem Gemiise, Kartoffeln fleisch zusammegefiigt), dazu Erbsen mit Serviettenknodeln paniert, mit Kése garniert, dazu
° Selleriestreifen und dunkler Sofde, dazu Riibengemiise mit Rostzwiebeln und Mohren in SofSe a la Hollandaise 4,1 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesofse 0,6 BE
17.05. Sauerrahm und Zwiebel-Kartoffelstampf und Kartoffelpiiree 4,1 BE und Gabelspaghetti
2023 @5% A1,A5G,L g6%  A1,A4,GL ol Al,C YE®  aLGL #6% alcGL B8 atLceLmN @ | @V
Christi Him- Broccoli- Gefligelbratwurst Konigsberger Klopse Buntes Hacksteak in BratensofR3e Curryhuhn Gurkensalat SuRes Geback
melfahrt Rahmsuppe in herzhafter SoRRe in Kapernsofie, Langkorn-Reis Spargelgemise-Ragout Blumenkohl naturell, Hithnerfleisch in milder
D o Unsere hausgemachte mit Kohlrabi-Mohren-Gemiise mit Erbsen in feiner SofSe, dazu Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln Currysofie mit Ananas, Erbsen, 0,3 BE
° Broccoli-Rahmsuppe mit und Salzkartoffeln 4,0 BE 3,2 BE Karotten und Champignons,
18.05. feinem Broccoli. dazu Reis
2023 g5 . 25 G LM ® | mB% aLcaL #65%  a1GL ¥ ALCL 25 C.G gV
Steinpilz- Wurstpfanne »Jéager Art« Kaiserschmarrn Alaska-Seelachsschnitte Huhnerfrikassee »Sieben-Schwaben-Topf« Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
Cremesuppe vom Schwein in herzhafter Sofe, hausgemacht, mit Zimt und (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Karottengemtise mit Petersilie, paniertes Schweineschnitzel, Joghurtdessert
Fr mit Steinpilzen und dazu Spétzle Zucker bestreut, dazu fruchtiges in Dill-RahmsofSe, dazu Erbsen und Langkorn-Reis Maultasche und Schweine- 0,5 BE
° Sahne verfeinert Apfelkompott Fingermohren und Salzkartoffeln 3,8 BE lendchen in Rahmsofe,
19.05. 2,7 BE Spatzle mit Broseln
2023 95 o @088  ALCGL ®D | #8688 ance & D,G,L M Y@ C.GL @B8% ALcoL @ |4 cemo O
Karotten- Gnocchi in einer Maccaroni mit Gemuseeintopf nach Rindfleisch in Spaghetti »Carbonara« Rote Betesalat Frisches Obst
Cremesuppe Gemiisemischung TomatensoRRe »Gartnerin Art« MeerrettichsoRRe in milder KésesoRe, verfeinert (mit SiRungsmitteln) der Saison
S a mit Sahne verfeinert »Mediterrane Art« geschnittene Krakauer mit frittierten Mettbéllchen Bohnengemiise, Salzkartoffeln mit gerdstetem Speck 0,2 BE
° vom Schwein 3,0 BE
20.05. 2,9 BE
2023 g5 oL g6% alG @ B8  A1,CG LM @D | =¥ A1,C,L w6 G,L,O PO | @B% ancL @D | &V @ 9
Tomaten- Kése-Lauch-Suppe Truthahnschnitzel »natur« Saftige Gemusefrikadelle Schweinebraten Putengeschnetzeltes Karotten- Feiner Pudding
Rahmsuppe mit Gefliigelhack und einer in RahmsoRe, Fingermohrchen mit Mohren in Sofe, dazu »Hausmacher Art« »Forsterin Art« Mandarinen-Salat
s o mit Muschelnudeln und Friihlingszwiebel Garnitur und Erbsen, Langkornreis Petersilienkartoffeln in feiner Bratensofie, Gemiisemix in Sahnesofse mit Champignons,
° Krautern 4,2 BE aus Mohren, Blumenkohl und Gemuiisereis 0,6 BE
21.05. Sellerie, dazu Spéatzle 3,3 BE
2023 #6% a1ce YEY aLc Y@ C,G,L #6% aco @B88% ALcGLM P08 A1G L @D | &V
ASB Landesverband Hessen e.V. Spezielle Kostformen Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen:

Regionalverband Mittelhessen

Dieselstrafse 9
61184 Karben

Telefon:
Telefax:

(06039) 8002-911
(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Haben Sie Fragen?

wie z.B. plrierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten.
Fragen Sie uns danach.

Wenn Sie Fragen zu Ndhrwerten, Allergenen oder Zutaten in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere
Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre
Bediirfnisse zugeschnittene Informationen.

8 finden Sie in der aktuell gultigen Preisliste.

Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.
Fir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.
Alle Abbildungen stellen Serviervorschlédge dar.
Genaue Ndhrwertangaben fiir die einzelnen Meniis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder 8

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

@ = vegetarische Meniis

%3 = enthalt Rindfleisch

%2 = enthalt Schweinefleisch
Y = enthilt Gefliigel

& = enthalt Fisch

& =wiirzige Knoblauchnote
= enthélt Alkohol

& = enthilt Gluten

® = enthilt Laktose

@ = mit Farbstoff

® = mit Antioxidationsmittel

® = geschwefelt

@ = mit Nitritpokelsalz

®= mit Phosphat

©= mit SufSungsmittel(n)

@®= mit Zucker(n) und Stiflungs-
mittel(n)

®= Angepasste Vollkost

(g.g.A.) = geschiitzte
geografische Angabe

Allergen-
kennzeichnungen:

siehe Riickseite Preisliste



Speisekarte

15. bis 28. Mai 2023

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 01. Mai 2023 ab.

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pez i a I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Griunkernsuppe Schweinegulasch Wildlachs Cremiger ) Hahnchengeschnetzeltes Hackfleischklé6Rchen Gurkensalat SuBes Geback
mit gemahlenem »Hausfrauen Art« in Sahnesofe, mit Zitrone Vollmilch-GrieRBbrei in Sahnesoffe mit Gemiisenudeln in pikanter Zucchini-PaprikasoRe,
M o Griinkern, Karotten- mit feinem Blumenkohl verfeinert, Gemiusereis mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit 3,3BE dazu Kase-Maccaroni 0,3 BE
° und Selleriestreifen und Salzkartoffeln Zucker(n) und SufSungsmittel)
22.05. und Sauerrahm 3,9 BE
2023 @5% A1,A5G,L @B%  ALGL @ | &B% aLDG #c5% aG W1 | YA ance @1 | w68 a1CoGL gV
Broccoli- Gyros vom Schwein Hahnchenbrustfilet »natur« | »Himmel und Erde« Spiegeleier in SenfsofRe Herzhafte Pfannkuchen Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
Rahmsuppe auf Weifskohl-Gemiise, in wirziger Sofde, Apfelrotkohl, Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, Salzkartoffeln mit pikant gewlrzter Joghurtdessert
Di Unsere hausgemachte dazu Gemiisereis Kartoffelpiiree dazu Rinderbratwurst, Rinderfrika- 3,6 BE Hackfleischfiillung, dazu 0,5 BE
° Broccoli-Rahmsuppe delle und Mettbéllchen vom Blumenkohlgemiise
23.05. mit feinem Broccoli. Schwein 4,0 BE
2023 95 o w M Y@ G,L e B8 ALCG L W3 | #4688 AnLcoM =08 ALCGL d como O
Steinpilz- Traditionell zubereitete Kasespatzle Zartes Rindergeschnetzeltes | Hacksteak Kalbsgeschnetzeltes Rote Betesalat Frisches Obst
Cremesuppe LeberkloRe mit Zwiebelschmelze »Stroganoff« in heller SoRe mit Gurkenstreifen, | »Zurcher Art« (mit SiBungsmitteln) der Saison
MI mit Steinpilzen und auf herzhaftem Sauerkraut mit »Hausmacher-Spéatzle« Karotten-Broccoligemiise und in Champignon-Sahnesofse mit 0,2 BE
° Sahne verfeinert mit Stampfkartoffeln 4,6 BE Schlingli-Nudeln Weiflwein abgeschmeckt, dazu
24.05. 4,0BE | Spatzle mit Broseln
2023 g5 . Al B8 AL C, G #6% acoGL w=B%  A1,CG LM “A B8 AL C, G LM =208 alcocL gV @ @
Karotten- Schwaébische Maultaschen 2 Kalbsbratwiirste Goldgelbes Eieromelette in Lachspfanne Huhnerfrikassee Karotten- Feiner Pudding
Cremesuppe (g.g.A) in einer kréftigen Brithe in Sofe, Spinat und Kartoffelpiiree KasesoRRe Lachsfiletstreifen mit Penne- mit feinen Champignons, Mandarinen-Salat
Do mit Sahne verfeinert mit Zwiebelschmelze mit Gemiise »Leipziger Allerlei« Nudeln, Blattspinat, Salatgurken- Erbsen und Karotten,
° und Stampfkartoffeln wirfeln und Cherrytomaten dazu Reis 0,6 BE
25.05. 3,2 BE 4,3 BE
2023 g5 oL w8 A1,C L @D | @mb 6L #5%  ALcGL “@08% a1LDG 25 C.G gV
Tomaten- Gefiillte Gemiuseravioli Panierte Jagdwurst Gebratene Fischfrikadelle Fleischkase Rinderhacksteak Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe in einer Limetten-RahmsofSe mit Tomatensofse, Maccaroni (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Sofle, mit Erbsen mit Karotten-Erbsen-Garnitur in
Fr mit Muschelnudeln dazu Rahmspinat und und Kartoffelptiree Rahmbratensofie, dazu 0,3 BE
° und Krautern Frihlingspiiree 3,1 BE Petersilienspétzle
gsp P
26.05. 4,0 BE
2023 #6¢% a1co #688% aLcoe @688 atceLmy @ | &B8% aupc B8 ALGL @ | @B% aLcoL gV
Griinkernsuppe Nudeln in RahmsoRe Hacksteak Festtagssuppe mit Kesselgulasch Herzhafter Nudelteller Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
mit gemahlenem mit Lauch und herzhaftem in Bratensofe, Bohnengemiise, Rindfleisch Eintopf mit Rindfleisch, Nudelkreation aus Késespétzle Joghurtdessert
S a Griinkern, Karotten- Schinken Salzkartoffeln und Griefsnockerln Kartoffeln, Karotten, Broccoli »Allgduer Art«, Gemiisemaulta- 0,5 BE
° und Selleriestreifen 2,0 BE und Hornchennudeln schen und Bandnudeln mit Pilz-
27.05. und Sauerrahm 3,3 BE rahmsof3e, verfeinert mit WeifSwein
2023 @5% A1,A5G,L @B¥  A1LGL OD | @ anLclL @D | 2¥BY a1,cGL w8 A1,C L #2068 alcGL [ 4 ceMmo ®
Pfingst- Broccoli- Paniertes Schweine- Kohlroulade Feine Gemuseauswahl Zartes Krauterfisch Rote Betesalat Frisches Obst
sonntag Rahmsuppe schnitzel mit pikanter mit Hackfleischfiillung in mit SoRe a la Hollandaise und Kalbsgeschnetzeltes Alaska-Seelachsfilet mit Kriuter- (mit SiiRungsmitteln) der Saison
pp | mit p g
So Unsere hausgemachte Schaschlik-SoRBe sahniger SofRe, Salzkartoffeln Friihlingspiiree Pastinakengemiise, creme, garniert mit Kise, bunte 0,2 BE
° Broccoli-Rahmsuppe dazu Spiralnudeln 3,3BE Hoérnchennudeln Gemiuseplatte, Salzkartoffeln
28.05. mit feinem Broccoli 4,3 BE
2023 95 o @8  ALM @D | @wB8 arcL @ | #4688 arc =%  ALCL @B DG gV 4O

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Menus
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Meniikurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen! per E-Mail senden:
menue-service@asb-mittelhessen.de

15. bis 21. Mai 2023 KW 20
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Name, Vorname

Strafse, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon



Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentuikurier mit.

per E-Mail senden:
menue-service@asb-mittelhessen.de

22. bis 28. Mai 2023 KW 21
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Zu Hause geniel3en ...

‘»‘h’f =
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Pfingst- Steinpilz- Bandnudeln Carbonara Hahnchenkeule »Landfrau« Buntes Gemiiseeintopf Stroganoff-Topf Karotten- Feiner Pudding
montag Cremesuppe mit gerduchertem Speck auf einem Gemiisebett aus Wirsing Spargelgemiise-Ragout mit Rindfleisch geschnetzeltes Rindfleisch in Mandarinen-Salat
M o mit Steinpilzen und in Kasesofse und Karotten, dazu Salzkartoffeln in feiner SofSe, dazu Salzkartoffeln Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, sahniger Sofde mit Champignons,
° Sahne verfeinert 4,0 BE Steckriiben, Broccoli, Sellerie und Gurken und Zwiebeln, Spétzle mit 0,6 BE
29.05. Kartoffeln 1,4 BE Broseln
2023 g5 . @B%  ALCG @ | v L #65%  a1LGL “? L w=B% ALCGL gV
Karotten- Spinat-Kase-Strudel Erbseneintopf Gebackene Fischstiabchen Kartoffel-Gemiisegericht Héhnchenbrustfilet Gurkensalat SuRes Geback
Cremesuppe dazu eine Reisnudelpfanne mit Wiener Wiirstchen (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Karotten, Broccoli und Blu- »Spinat & Tomate«
Di mit Sahne verfeinert mit Gemiise »mediterrane Art« mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree menkohl in heller Rahmsofse in Blattspinat-Késesofse 0,3 BE
° und Tomatensofse 4,4 BE 3,8 BE mit Tomaten verfeinert,
30.05. Penne-Nudeln
2023 | ¢p .1 6%  avcoL aa L @ | %68 o 95 oL CEL IR o\
Tomaten- Bunte Geflugelpfanne Gemiusepfanne mit Hackballchen . Sahnegeschnetzeltes Feuertopf scharfer Eintopf Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
Rahmsuppe mit Paprika und Champignons, geschnittenen vom Schwein und Rind vom Schwein, Pariser Karotten, aus Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Joghurtdessert
MI mit Muschelnudeln dazu Spatzle Gemisemaultaschen in Meerrettichsofie, dazu buntes Spétzle-Nudeln buntem Paprika, Mais, Zwiebeln 0,5 BE
° und Krautern Karotten, rote Paprika, Erbsen, Gemiise und Stampfkartoffeln 3,3 BE und Speckwiirfeln, dazu haus-
31.05. Mais und Champignons 2,8 BE gemachte Cabanossi-Wurst
2023 @59 a1,ce YeE aLcGL gs A1,C L B8 ALCG @B¥  ALGL &l L @ | g cemo O
Griinkernsuppe Zwei Rinderfrikadellen Eierpfannkuchen mit Goldgelb panierte Hiahnchen Alaska-Seelachsfilet Schweineschnitzel Rote Betesalat Frisches Obst
mit gemahlenem auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, Sauerkirschfiillung -Happen (aus Hahnchenbrust- in Senfsofe mit Karottenstreifen, »Maildnder Art« (mit Sifungsmitteln) der Saison
D o Griinkern, Karotten- dazu wiirzige Kartoffelscheiben Vanillesofse fleisch zusammengefiigt), dazu Erbsen dazu Dillkartoffeln paniert, mit Kése garniert, dazu 0,2 BE
° und Selleriestreifen und Mohren in Sof3e a la Hollandaise 3,6 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesofie
01.06. und Sauerrahm und Kartoffelpiiree 4,1 BE und Gabelspaghetti
2023 @5% A1,A5G,L w=B% ALCGL #6% acoe YE®  alGL NS D, G, M @688 avLceLmyn @ | @V @ @
Broccoli- Drei Hackroéllchen Broccoli-Bandnudeln Schweineschnitzel in Héahnchenbrustfilet in Scholle Karotten- Feiner Pudding
Rahmsuppe »Balkan-Art« in Pilz-SahnesoRe RahmsoRe ApfelrahmsoRe paniert und goldbraun g Mandarinen-Salat
Fr Unsere hausgemachte vom Schwein in pikanter dazu Erbsen und Fingermohren mit Steckriitben-Kohlrabigemitise ebraten, Krautersof3e,
° Broccoli-Rahmsuppe Paprikasofie mit und Spétzle und Krduterreis Petersilienkartoffeln 0,6 BE
02.06. mit feinem Broccoli. Krauter-Kartoffeln 4,7 BE 4,4 BE
2023 95 o =r=1 IS #68% aLcoL @B%  ALcGL YEE aLGL @®% ALCDGLM gV
Steinpilz- Kase-Lauch-Suppe Hahnchentaler in cremiger Vegetarischer . Bunte Gemiseplatte mit Hahnchen »Swiss Style« Gurkensalat SiiBes Geback
Cremesuppe mit Gefliigelhack und einer SpinatsoRRe Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf | Kalbfleischballchen feine Hihnchenbrustfiletstiicke
S a mit Steinpilzen und Friihlingszwiebel Garnitur Hahnchenbrustfiletstiicke mit Kartoffelwiirfeln in heller Sof3e, Fingermdohrchen, in wirziger Pfeffer-Késesofse 0,3 BE
° Sahne verfeinert mit Spatzle-Nudeln 2,4 BE Blumenkohl und Broccoli, Salz- mit Broccoliréschen und
03.06. kartoffeln 2,6 BE Kartoffelpiiree
2023 95 ¢ Y88 aic Y88 aLGL v @08 acG Y8 L gV
Karotten- Frikadelle vom Rind Kartoffelkiichle Senfkrustenbraten Rindergulasch Edles Festtagstopfchen Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
Cremesuppe und Schwein mit ChampignonsoRe vom Schwein in dunkler Sofe, Kohlrabi- und zartes Filet vom Schwein und Joghurtdessert
s o mit Sahne verfeinert in Champignon-Rahmsofie in herzhafter Sofde mit Steckriitbengemiise in heller Héhnchenmedaillons in Rahm- 0,5 BE
° mit Gartengemiise und Ribengemiise, dazu Spétzle Krautersofie, Salzkartoffeln sofde, buntes Gemiise naturell
04.06. Salzkartoffeln 4,2 BE 3,1 BE und Eier-Knopfle
2023 96 oGL sl B8 AL C, G, L #05% ALCGL @0%  ALCGLM =68 G YO8 A1,45,CGL d como O
ASB Landesverband Hessen e.V. Spezielle Kostformen Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen:

Regionalverband Mittelhessen

wie z.B. plrierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten.

8 finden Sie in der aktuell gultigen Preisliste.

= vegetarische Mentus

@ = mit Farbstoff

®= Angepasste Vollkost

® = mit Antioxidationsmittel
® = geschwefelt
@ = mit Nitritpokelsalz

= enthalt Rindfleisch
= enthéalt Schweinefleisch

[
Fragen Sie uns danach. o
Sl
Y = enthilt Gefliigel
&y

Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.

Dieselstrafde 9 Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung. (g.8.A.) = geschiitzte

Haben Sie Fragen?

61184 Karben i Alle Abbildungen stellen Serviervorschlége dar. ~ N eografische Angabe
Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten, Allergenen oder Zutaten in Genaue Nahrwertangaben fiir die einzelnen Meniis = enthalt Fisch ®= mit Phosphat 8808 $
Telefon:  (06039) 8002-911 unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere i il S = wiirzige Knoblauchnote ©= mit Siif ittel
Telefax: (06039)8002-915 - ) : an entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder 9 - enthilt Alkohol = s Stfsungsmitte (n) Allergen-
elerax: : . AnsPrechpartner. Hle%" erhalten Sie vgn uns detaillierte, auf Thre erhalten Sie gerne auf Anfrage! & = enthalt Gluten @®= mit Zucker(n) und Stiflungs- kennzeichnungen:
menue-service@asb-mittelhessen.de Bediirfnisse zugeschnittene Informationen. - " mittel(n) . L -
B = enthilt Laktose siehe Riickseite Preisliste



Speisekarte

29. Mai bis 11. Juni 2023

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 15. Mai 2023 ab.

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pez i a I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Tomaten- Spaghetti Bolognese Gulasch vom Schwein Goldgelbes Eieromelette Konigsberger Klopse Gekochte Rinderbrust Rote Betesalat Frisches Obst
Rahmsuppe mit herzhafter Hackfleischsofe in Bratensofie, Gemiisereis in KasesoRRe in KapernsofSe, Karottengemiise, in delikater Meerrettichsof3e, (mit Stiffungsmitteln) der Saison
Mo mit Muschelnudeln vom Rind und Schwein mit Gemise »Leipziger Allerlei« Salzkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln 0,2 BE
° und Krautern und Stampfkartoffeln 3,6 BE
05.06. 3,2 BE
2023 #9058 a1 ce ¥ ALCL il B G, L #5¢% aLcoGL w088 ALCGL =8  GLoO PG | #\V? ® (9@
Griinkernsuppe Paprikaschote mit Schinken-Nudeln mit Rihrei | Cremiger Milchreis Gekochtes Rindfleisch Gegrilltes Hahnchenbrust- | Karotten- Feiner Pudding
mit gemahlenem Hackfleischfillung und magerem, rohem Schinken mit fruchtigen Mandarinenstiicken in KrautersoRe filet »California Style« Mandarinen-Salat
Di Griinkern, Karotten- vom Schwein (mit Zucker(n) und Stuflungsmittel) Rote Bete, Kartoffeln mit Nudeln in Sahnesofse, gar-
° und Selleriestreifen in Tomatensofie mit Langkornreis 5,1 BE 3,0 BE niert mit Lauch, Kase und 0,6 BE
06.06. und Sauerrahm Pfirsichwiirfeln
2023 @88 A1,45G,L @8  ALCL =1 A1,C,M,N @ | #86 G =68 6L YEE aLc gV
Broccoli- Herzhafte Rosenkohl- »Frikadelle Rustika« Zartes Rindergeschnetzeltes | Nudeleintopf Putengeschnetzeltes Gurkensalat SiRes Geback
Rahmsuppe Kartoffelpfanne Bratling aus Schweinehackfleisch, »Stroganoff« mit Broccoli, Karotten und »Forsterin Art«
MI Unsere hausgemachte mit einer Apfel-Zwiebel Wirsing und Kése, mit Pfannen- mit »Hausmacher-Spéatzle« gewurfeltem Schweinefleisch in Sahnesof’e mit Champignons, 0,3 BE
° Broccoli-Rahmsuppe Garnitur gemiise, Kartoffelpiiree 4,6 BE 3,3 BE Gemiuisereis
07.06. mit feinem Broccoli.
2023 g5 . gV . @ B8  A1,CGL =608  ALCGLM ol Al,C Y6 A1,G,L @ | &V
Fronleich- Steinpilz- Nudeln in RahmsoRe Wirsingeintopf Hackbraten in KrautersolR3e Gemiiseragout 2 Pfefferfrikadellen Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
nam Cremesuppe mit Lauch und herzhaftem mit Mini-Frikadellen und Kartoffeln dazu griine Bohnen »naturell« mit Petersilienkartoffeln mit griinem Pfeffer garniert, in Joghurtdessert
D o mit Steinpilzen und Schinken und Salzkartoffeln 3,9 BE Bratensof3e, griine Bohnen, 0,5 BE
° Sahne verfeinert 3,7 BE Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
08.06.
2023 g5 . @B%  ALGL OD | at A1,C, L @ | @88 at,cGL #6% aLGL e $  ALCL @ | 4 cegMmo @
Karotten- Gyrossuppe Fischstdbchen Feine Gemuseauswahl Hackbraten Kalbsgeschnetzeltes Rote Betesalat Frisches Obst
Cremesuppe mit Schweinegeschnetzeltem paniert, mit Kréutersofle, mit SofSe a la Hollandaise und in Sofle, mit Steckriibenstreifen »Zlrcher Art« (mit Siflungsmitteln) der Saison
F mit Sahne verfeinert Petersilienkartoffeln Frihlingspliree in heller Sofie, verfeinert mit in Champignon-Sahnesofie mit 0,2 BE
r. 3,3BE Petersilie, dazu Salzkartoffeln Weiflwein abgeschmeckt, dazu
09.06. 3,5 BE Spatzle mit Broseln
2023 95 .1 @8 G @®% ALCDGLM #9688 aLc @B8% ALcGL =268% a1coL gV @ @
Tomaten- Kartoffelspalten Kirschenmichel Cremige Erbsensuppe Héhnchen-Medaillons 2 Rinderrouladen Karotten- Feiner Pudding
Rahmsuppe mit Linsen stifSer Brotchen-Sauerkirschauflauf, mit bunter Gemiiseeinlage in heller SofSe, mit Schmelzkése »Hausmacher Art«, mit Speck- Mandarinen-Salat
mit Muschelnudeln in einer Tomaten- mit Zucker und Zimt garniert ,1 BE verfeinert, dazu Broccoli un und Zwiebelftullung, Apfelrotkohl,
Sa i helnudel in ei i k d Zimt garni 3 fei d li und d Zwiebelfiillung, Apfelrotkohl
° und Krautern Gemiise-Sofde Knopfle-Spatzle Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln 0,6 BE
10.06. 4,0BE
2023 #5% a1,cG gV L #68%  A1,A3 HLCG #68% alGL YB¥ A1,CGL ®W | ¥ ALLM @ | &V
Griinkernsuppe Schwabisches Schmandschnitzel Deutsches Beefsteak Rahmgulasch Bunter Gemiise-Mix Gurkensalat SuRes Geback
mit gemahlenem Linsengericht »Hessische Art« mit Erbsen und Moéhren, dazu vom Schwein, Blumenkohl, Blumenkohlréschen, Fingermohr-
Griunkern, Karotten- mit Saitenwiirstchen vom aniertes Schweineschnitzel in Spiralnudeln Zopfli-Nudeln chen, Erbsen und Romanoboh- 0,3 BE
SO ink i i U h pani hwei hnitzel i piralnudel opfli-Nudel h b d boh
° und Selleriestreifen Schwein und Spétzle Sauerrahmsofie, dazu Wirsinggem{i- 3,6 BE 3,4 BE nen, mit Sauce a la Hollandaise
11.06. und Sauerrahm se und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
2023 @88 A1,45G,L @8  ALCL @@ | w8 aLcoL = ¥ A1 C L M @B8%  aLGL g5 C.G gV

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Menus
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Meniikurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen! per E-Mail senden:
menue-service@asb-mittelhessen.de

29. Mai bis 04. Juni 2023 KW 22
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Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentuikurier mit.

per E-Mail senden:
menue-service@asb-mittelhessen.de
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Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8

ozsogg. OOOOOOOO

Di. 1

2 3 4 5 6 7 8
223 OOO0OOO0O0O00O

w3 OO0OO0O0O0000O

Fronleich-
nam

Do.

1 2 3 4 5 6 7 8
23 OOOOO0OO0O0O

Fr. 2 3 4 5 6 7 8,

ozgogg. OOOOOOOO

Sa. 2 3 4 5 6 7 8.

%gOOOOOOOO

So. 2 3 4 5 6 7 8.

%SOOOOOOOO

Mi. 1 2 3 4 5 6 7 8,

Arbeiter-Samariter-Bund



Zu Hause geniel3en ...
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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Karotten- Chili con Carne Hahnchentaler in cremiger Zartes Gulasch vom Rind Blumenkohl-Kase- Scholle Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
Cremesuppe (mild abgeschmeckt) SpinatsoRe in ChampignonsoRe, dazu Gemiise Medaillon paniert und goldbraun gebraten, Joghurtdessert
Mo mit Sahne verfeinert vom Rind mit Langkornreis Hahnchenbrustfiletstiicke »Leipziger Allerlei« und mit buntem Gemiise und Krautersofle, Petersilienkartoffeln 0,5 BE
° mit Spétzle-Nudeln Kartoffelklofde Petersilienkartoffeln
12.06. 3,7 BE 3,7 BE
2023 g5 oL A L Ye8  aLGL w3 CG,L #6% aLcoGL @@ | =A% ALCDGLM [ ceMmo @
Tomaten- Hausgemachter Huhnersuppentopf Geflugelfrikadellen in SoRRe Schweineschnitzel Rucola-Spinat-Spaghetti Rote Betesalat Frisches Obst der
Rahmsuppe Aprikosenmichel »Hausmacher Art« mit Wirsinggemiise und »natur« abgeschmeckt mit mediterranem (mit SiiBungsmitteln) Saison
Di mit Muschelnudeln und mit Vanillesofse gewirfeltes Huhnfleisch mit Salzkartoffeln in Bratensofse, Kohlrabigemiise, Pesto aus Rucola und Spinat, 0,2 BE
° Krautern Hornchennudeln, Lauch und 3,4 BE Petersilienkartoffeln Grillgemiise
13.06. Karotten 3,0 BE
2023 #6¢% a1co #6% aLcoe Ve Al,C YEE  ALGLM @B8% ALcGLM 048 aLm gV @& @
Griinkernsuppe Kohlrabi-Pastinaken- Paniertes . Goldgelb panierte Hahnchen- Pilzragout Schweineschnitzel Karotten- Feiner Pudding
mit gemahlenem Griin- Schnitzel Schweineschnitzel Happen (aus Hihnchenbrust- »Béhmische Art« »Mailander Art« Mandarinen-Salat
MI kern, Karotten- und in Haferflockenpanade mit mit buntem Gemiise, Kartoffeln fleisch zusammegefiigt), dazu Erbsen mit Serviettenknodeln paniert, mit Kése garniert, dazu
° Selleriestreifen und dunkler Sofde, dazu Riibengemiise mit Rostzwiebeln und Mohren in SofSe a la Hollandaise 4,1 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesofse 0,6 BE
14.06. Sauerrahm und Zwiebel-Kartoffelstampf und Kartoffelpiiree 4,1 BE und Gabelspaghetti
2023 @5% A1,A5G,L g6%  A1,A4,GL ol Al,C YE®  aLGL #6% alcGL B8 atLceLmN @ | @V
Broccoli- Gefligelbratwurst Kénigsberger Klopse Buntes Hacksteak in BratensofR3e Curryhuhn Gurkensalat SuBes Geback
Rahmsuppe in herzhafter SoRRe in Kapernsofie, Langkorn-Reis Spargelgemise-Ragout Blumenkohl naturell, Hithnerfleisch in milder
D o Unsere hausgemachte mit Kohlrabi-Mohren-Gemiise mit Erbsen in feiner SofSe, dazu Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln Currysofie mit Ananas, Erbsen, 0,3 BE
° Broccoli-Rahmsuppe mit und Salzkartoffeln 4,0 BE 3,2 BE Karotten und Champignons,
15.06. feinem Broccoli. dazu Reis
2023 g5 . 25 G LM ® | mB% aLcaL #65%  a1GL ¥ ALCL 25 C.G gV
Steinpilz- Wurstpfanne »Jéager Art« Kaiserschmarrn Alaska-Seelachsschnitte Huhnerfrikassee »Sieben-Schwaben-Topf« Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
Cremesuppe vom Schwein in herzhafter Sofe, hausgemacht, mit Zimt und (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Karottengemtise mit Petersilie, paniertes Schweineschnitzel, Joghurtdessert
Fr mit Steinpilzen und dazu Spétzle Zucker bestreut, dazu fruchtiges in Dill-RahmsofSe, dazu Erbsen und Langkorn-Reis Maultasche und Schweine- 0,5 BE
° Sahne verfeinert Apfelkompott Fingermohren und Salzkartoffeln 3,8 BE lendchen in Rahmsofe,
16.06. 2,7 BE Spatzle mit Broseln
2023 95 o @088  ALCGL ®D | #8688 ance & D,G,L M Y@ C.GL @B8% ALcoL @ |4 cemo O
Karotten- Gnocchi in einer Maccaroni mit Gemuseeintopf nach Rindfleisch in Spaghetti »Carbonara« Rote Betesalat Frisches Obst
Cremesuppe Gemiisemischung TomatensoRRe »Gartnerin Art« MeerrettichsoRRe in milder KésesoRe, verfeinert (mit SiRungsmitteln) der Saison
S a mit Sahne verfeinert »Mediterrane Art« geschnittene Krakauer mit frittierten Mettbéllchen Bohnengemiise, Salzkartoffeln mit gerdstetem Speck 0,2 BE
° vom Schwein 3,0 BE
17.06. 2,9 BE
2023 g5 oL g6% alG @ B8  A1,CG LM @D | =¥ A1,C,L w6 G,L,O PO | @B% ancL @D | &V @ 9
Tomaten- Kése-Lauch-Suppe Truthahnschnitzel »natur« Saftige Gemusefrikadelle Schweinebraten Putengeschnetzeltes Karotten- Feiner Pudding
Rahmsuppe mit Gefliigelhack und einer in RahmsoRe, Fingermohrchen mit Mohren in Sofe, dazu »Hausmacher Art« »Forsterin Art« Mandarinen-Salat
s o mit Muschelnudeln und Friihlingszwiebel Garnitur und Erbsen, Langkornreis Petersilienkartoffeln in feiner Bratensofie, Gemiisemix in Sahnesofse mit Champignons,
° Krautern 4,2 BE aus Mohren, Blumenkohl und Gemuiisereis 0,6 BE
18.06. Sellerie, dazu Spéatzle 3,3 BE
2023 #6% a1ce YEY aLc Y@ C,G,L #6% aco @B88% ALcGLM P08 A1G L @D | &V
ASB Landesverband Hessen e.V. Spezielle Kostformen Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen:

Regionalverband Mittelhessen

wie z.B. plrierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten.

8 finden Sie in der aktuell gultigen Preisliste.

= vegetarische Mentus

@ = mit Farbstoff

®= Angepasste Vollkost

® = mit Antioxidationsmittel
® = geschwefelt
@ = mit Nitritpokelsalz

= enthalt Rindfleisch
= enthéalt Schweinefleisch

[
Fragen Sie uns danach. o
Sl
Y = enthilt Gefliigel
&y

Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.

Dieselstrafde 9 Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung. (g.8.A.) = geschiitzte

Haben Sie Fragen?

61184 Karben i Alle Abbildungen stellen Serviervorschlége dar. ~ N eografische Angabe
Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten, Allergenen oder Zutaten in Genaue Nahrwertangaben fiir die einzelnen Meniis = enthalt Fisch ®= mit Phosphat 8808 $
Telefon:  (06039) 8002-911 unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere i il S = wiirzige Knoblauchnote ©= mit Siif ittel
Telefax: (06039)8002-915 - ) : an entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder 9 - enthilt Alkohol = s Stfsungsmitte (n) Allergen-
elerax: : . AnsPrechpartner. Hle%" erhalten Sie vgn uns detaillierte, auf Thre erhalten Sie gerne auf Anfrage! & = enthalt Gluten @®= mit Zucker(n) und Stiflungs- kennzeichnungen:
menue-service@asb-mittelhessen.de Bediirfnisse zugeschnittene Informationen. - " mittel(n) . L -
B = enthilt Laktose siehe Riickseite Preisliste



Speisekarte

12. bis 25. Juni 2023

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 29. Mai 2023 ab.

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pez i a I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Griunkernsuppe Schweinegulasch Wildlachs Cremiger ) Hahnchengeschnetzeltes Hackfleischklé6Rchen Gurkensalat SuBes Geback
mit gemahlenem »Hausfrauen Art« in Sahnesofe, mit Zitrone Vollmilch-GrieRBbrei in Sahnesoffe mit Gemiisenudeln in pikanter Zucchini-PaprikasoRe,
M o Griinkern, Karotten- mit feinem Blumenkohl verfeinert, Gemiusereis mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit 3,3BE dazu Kase-Maccaroni 0,3 BE
° und Selleriestreifen und Salzkartoffeln Zucker(n) und SufSungsmittel)
19.06. und Sauerrahm 3,9 BE
2023 @5% A1,A5G,L @B%  ALGL @ | &B% aLDG #c5% aG W1 | YA ance @1 | w68 a1CoGL gV
Broccoli- Gyros vom Schwein Hahnchenbrustfilet »natur« | »Himmel und Erde« Spiegeleier in SenfsofRe Herzhafte Pfannkuchen Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
Rahmsuppe auf Weifskohl-Gemiise, in wirziger Sofde, Apfelrotkohl, Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, Salzkartoffeln mit pikant gewlrzter Joghurtdessert
H Unsere hausgemachte dazu Gemiisereis Kartoffelpiiree dazu Rinderbratwurst, Rinderfrika- 3,6 BE Hackfleischfiillung, dazu 0,5 BE
DI g P g
° Broccoli-Rahmsuppe delle und Mettbéllchen vom Blumenkohlgemitise
20.06. mit feinem Broccoli. Schwein 4,0 BE
2023 95 o w M Y@ G,L e B8 ALCG L W3 | #4688 AnLcoM =08 ALCGL d como O
Steinpilz- Traditionell zubereitete Kasespatzle Zartes Rindergeschnetzeltes | Hacksteak Kalbsgeschnetzeltes Rote Betesalat Frisches Obst
Cremesuppe LeberkloRe mit Zwiebelschmelze »Stroganoff« in heller SoRe mit Gurkenstreifen, | »Zurcher Art« (mit SiBungsmitteln) der Saison
MI mit Steinpilzen und auf herzhaftem Sauerkraut mit »Hausmacher-Spéatzle« Karotten-Broccoligemiise und in Champignon-Sahnesofse mit 0,2 BE
° Sahne verfeinert mit Stampfkartoffeln 4,6 BE Schlingli-Nudeln Weiflwein abgeschmeckt, dazu
21.06. 4,0BE | Spatzle mit Broseln
2023 g5 . Al B8 AL C, G #6% acoGL w=B%  A1,CG LM “A B8 AL C, G LM =208 alcocL gV @ @
Karotten- Schwaébische Maultaschen 2 Kalbsbratwiirste Goldgelbes Eieromelette in Lachspfanne Huhnerfrikassee Karotten- Feiner Pudding
Cremesuppe (g.g.A) in einer kréftigen Brithe in Sofe, Spinat und Kartoffelpiiree KasesoRRe Lachsfiletstreifen mit Penne- mit feinen Champignons, Mandarinen-Salat
Do mit Sahne verfeinert mit Zwiebelschmelze mit Gemiise »Leipziger Allerlei« Nudeln, Blattspinat, Salatgurken- Erbsen und Karotten,
° und Stampfkartoffeln wirfeln und Cherrytomaten dazu Reis 0,6 BE
22.06. 3,2 BE 4,3 BE
2023 g5 oL w8 A1,C L @D | @mb 6L #5%  ALcGL “@08% a1LDG 25 C.G gV
Tomaten- Gefiillte Gemiuseravioli Panierte Jagdwurst Gebratene Fischfrikadelle Fleischkase Rinderhacksteak Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe in einer Limetten-RahmsofSe mit Tomatensofse, Maccaroni (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Sofle, mit Erbsen mit Karotten-Erbsen-Garnitur in
Fr mit Muschelnudeln dazu Rahmspinat und und Kartoffelptiree Rahmbratensofie, dazu 0,3 BE
° und Kréutern Frihlingspliree 3,1 BE Petersilienspétzle
23.06. 4,0BE
2023 #6¢% a1co #688% aLcoe @688 atceLmy @ | &B8% aupc B8 ALGL @ | @B% aLcoL gV
Griinkernsuppe Nudeln in RahmsoRe Hacksteak Festtagssuppe mit Kesselgulasch Herzhafter Nudelteller Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
mit gemahlenem mit Lauch und herzhaftem in Bratensofe, Bohnengemiise, Rindfleisch Eintopf mit Rindfleisch, Nudelkreation aus Késespétzle Joghurtdessert
S a Griinkern, Karotten- Schinken Salzkartoffeln und Griefsnockerln Kartoffeln, Karotten, Broccoli »Allgduer Art«, Gemiisemaulta- 0,5 BE
° und Selleriestreifen 2,0 BE und Hornchennudeln schen und Bandnudeln mit Pilz-
24.06. und Sauerrahm 3,3 BE rahmsof3e, verfeinert mit WeifSwein
2023 @5% A1,A5G,L @B¥  A1LGL OD | @ anLclL @D | 2¥BY a1,cGL w8 A1,C L #2068 alcGL [ 4 ceMmo ®
Broccoli- Paniertes Schweine- Kohlroulade Feine Gemiiseauswahl Zartes Krauterfisch Rote Betesalat Frisches Obst
Rahmsuppe schnitzel mit pikanter mit Hackfleischfiillung in mit SoR8e & la Hollandaise und Kalbsgeschnetzeltes Alaska-Seelachsfilet mit Kréuter- (mit SiiRungsmitteln) der Saison
So Unsere hausgemachte Schaschlik-SoRBe sahniger SofRe, Salzkartoffeln Friihlingspiiree Pastinakengemiise, creme, garniert mit Kise, bunte 0,2 BE
° Broccoli-Rahmsuppe dazu Spiralnudeln 3,3BE Hoérnchennudeln Gemiuseplatte, Salzkartoffeln
25.06. mit feinem Broccoli 4,3 BE
2023 95 o @8  ALM @D | @wB8 arcL @ | #4688 arc =%  ALCL @B DG gV 4O

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Menus
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Meniikurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen! per E-Mail senden:
menue-service@asb-mittelhessen.de

12. bis 18. Juni 2023 KW 24

Mo 1 2 3 4 5 6 7 8

2% 00000000

Di 1

: 2 3 4 5 6 7 8
2w OO0OO0O0O0O0O0O0

Mi. 1 2 3 4 5 6 7 8

e 50000000

Do 1

: 2 3 4 5 6 7 8
2ws OOO0OO0O0OO0O0O0

Fr 1 2 3 4 5 6 7 8

8% 00000000

Sa. 1 2 3 4 5 6 7 8

e 0000000

So. 1 2 3 4 5 6 7 8

w5 OO0O00000O0

Name, Vorname

Strafse, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon



Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentuikurier mit.

menue-service@asb-mittelhessen.de

per E-Mail senden:

19. bis 25. Juni 2023 KW 25
Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8;
frey OOOOOOOO
Di. 1 4 5
2023 OOOOOOOO
Mii 1 2 3 4 5 6 7 si
s O0OO0O0O0000O
Do. 1 2 3 4 5 6 7 8i
EToEY OOOOOOOQ
Fr. 2 3 4 5 6 7 8;
E7S1Y OOOOOOOO
Sa. 2 3 4 5 6 7 s;
4% 00000000
So. 2 3 4 5 6 7 s;
5% 00000000

Arbeiter-Samariter-Bund



Zu Hause geniel3en ...

‘»‘h’f =

- ;&u'

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Steinpilz- Bandnudeln Carbonara Hahnchenkeule »Landfrau« Buntes Gemuseeintopf Stroganoff-Topf Karotten- Feiner Pudding
Cremesuppe mit gerduchertem Speck auf einem Gemiisebett aus Wirsing Spargelgemiise-Ragout mit Rindfleisch geschnetzeltes Rindfleisch in Mandarinen-Salat
M o mit Steinpilzen und in Kasesofse und Karotten, dazu Salzkartoffeln in feiner SofSe, dazu Salzkartoffeln Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, sahniger Sofde mit Champignons,
° Sahne verfeinert 4,0 BE Steckriiben, Broccoli, Sellerie und Gurken und Zwiebeln, Spétzle mit 0,6 BE
26.06. Kartoffeln 1,4 BE Broseln
2023 g5 . @B%  ALCG @ | v L #65%  a1LGL “? L w=B% ALCGL gV
Karotten- Spinat-Kase-Strudel Erbseneintopf Gebackene Fischstiabchen Kartoffel-Gemiisegericht Héhnchenbrustfilet Gurkensalat SuRes Geback
Cremesuppe dazu eine Reisnudelpfanne mit Wiener Wiirstchen (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Karotten, Broccoli und Blu- »Spinat & Tomate«
Di mit Sahne verfeinert mit Gemiise »mediterrane Art« mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree menkohl in heller Rahmsofse in Blattspinat-Késesofse 0,3 BE
° und Tomatensofse 4,4 BE 3,8 BE mit Tomaten verfeinert,
27.06. Penne-Nudeln
2023 | ¢p .. 6%  avcoL aa L @ | %68 o 95 oL CEL IR o\
Tomaten- Bunte Geflugelpfanne Gemiusepfanne mit Hackballchen . Sahnegeschnetzeltes Feuertopf scharfer Eintopf Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
Rahmsuppe mit Paprika und Champignons, geschnittenen vom Schwein und Rind vom Schwein, Pariser Karotten, aus Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Joghurtdessert
MI mit Muschelnudeln dazu Spatzle Gemisemaultaschen in Meerrettichsofie, dazu buntes Spétzle-Nudeln buntem Paprika, Mais, Zwiebeln 0,5 BE
° und Krautern Karotten, rote Paprika, Erbsen, Gemiise und Stampfkartoffeln 3,3 BE und Speckwiirfeln, dazu haus-
28.06. Mais und Champignons 2,8 BE gemachte Cabanossi-Wurst
2023 @59 a1,ce YeE aLcGL gs A1,C L B8 ALCG @B¥  ALGL &l L @ | g cemo O
Griinkernsuppe Zwei Rinderfrikadellen Eierpfannkuchen mit Goldgelb panierte Hiahnchen Alaska-Seelachsfilet Schweineschnitzel Rote Betesalat Frisches Obst
mit gemahlenem auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, Sauerkirschfiillung -Happen (aus Hahnchenbrust- in Senfsofe mit Karottenstreifen, »Maildnder Art« (mit Sifungsmitteln) der Saison
D o Griinkern, Karotten- dazu wiirzige Kartoffelscheiben Vanillesofse fleisch zusammengefiigt), dazu Erbsen dazu Dillkartoffeln paniert, mit Kése garniert, dazu 0,2 BE
° und Selleriestreifen und Mohren in Sof3e a la Hollandaise 3,6 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesofie
29.06. und Sauerrahm und Kartoffelpiiree 4,1 BE und Gabelspaghetti
2023 @5% A1,A5G,L w=B% ALCGL #6% acoe YE®  alGL NS D, G, M @688 avLceLmyn @ | @V @ @
Broccoli- Drei Hackroéllchen Broccoli-Bandnudeln Schweineschnitzel in Héahnchenbrustfilet in Scholle Karotten- Feiner Pudding
Rahmsuppe »Balkan-Art« in Pilz-SahnesoRe RahmsoRe ApfelrahmsoRe paniert und goldbraun g Mandarinen-Salat
Fr Unsere hausgemachte vom Schwein in pikanter dazu Erbsen und Fingermohren mit Steckriitben-Kohlrabigemitise ebraten, Krautersof3e,
° Broccoli-Rahmsuppe Paprikasofie mit und Spétzle und Krduterreis Petersilienkartoffeln 0,6 BE
30.06. mit feinem Broccoli. Krauter-Kartoffeln 4,7 BE 4,4 BE
2023 95 o =r=1 IS #68% aLcoL @B%  ALcGL YEE aLGL @®% ALCDGLM gV
Steinpilz- Kase-Lauch-Suppe Hahnchentaler in cremiger Vegetarischer . Bunte Gemiseplatte mit Hahnchen »Swiss Style« Gurkensalat SiiBes Geback
Cremesuppe mit Gefliigelhack und einer SpinatsoRRe Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf | Kalbfleischballchen feine Hihnchenbrustfiletstiicke
S a mit Steinpilzen und Friihlingszwiebel Garnitur Hahnchenbrustfiletstiicke mit Kartoffelwiirfeln in heller Sof3e, Fingermdohrchen, in wirziger Pfeffer-Késesofse 0,3 BE
° Sahne verfeinert mit Spatzle-Nudeln 2,4 BE Blumenkohl und Broccoli, Salz- mit Broccoliréschen und
01.07. kartoffeln 2,6 BE Kartoffelpiiree
2023 95 ¢ Y88 aic Y88 aLGL v @08 acG Y8 L gV
Karotten- Frikadelle vom Rind Kartoffelkiichle Senfkrustenbraten Rindergulasch Edles Festtagstopfchen Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
Cremesuppe und Schwein mit ChampignonsoRe vom Schwein in dunkler Sofe, Kohlrabi- und zartes Filet vom Schwein und Joghurtdessert
s o mit Sahne verfeinert in Champignon-Rahmsofie in herzhafter Sofde mit Steckriitbengemiise in heller Héhnchenmedaillons in Rahm- 0,5 BE
° mit Gartengemiise und Ribengemiise, dazu Spétzle Krautersofie, Salzkartoffeln sofde, buntes Gemiise naturell
02.07. Salzkartoffeln 4,2 BE 3,1 BE und Eier-Knopfle
2023 96 oGL sl B8 AL C, G, L #05% ALCGL @0%  ALCGLM =68 G YO8 A1,45,CGL d como O
ASB Landesverband Hessen e.V. Spezielle Kostformen Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen:

Regionalverband Mittelhessen

Dieselstrafse 9
61184 Karben
Telefon:
Telefax:

(06039) 8002-911
(06039) 8002-915
menue-service@asb-mittelhessen.de

Fragen Sie uns danach.

Haben Sie Fragen?

wie z.B. plrierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten.

Wenn Sie Fragen zu Ndhrwerten, Allergenen oder Zutaten in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere

Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre

Bediirfnisse zugeschnittene Informationen.

8 finden Sie in der aktuell gultigen Preisliste.

Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor.
Fir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.
Alle Abbildungen stellen Serviervorschlédge dar.
Genaue Ndhrwertangaben fiir die einzelnen Meniis
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder 8

erhalten Sie gerne auf Anfrage!

@ = vegetarische Meniis

%3 = enthalt Rindfleisch

%2 = enthalt Schweinefleisch
Y = enthilt Gefliigel

& = enthalt Fisch

& =wiirzige Knoblauchnote
= enthélt Alkohol

& = enthilt Gluten

® = enthilt Laktose

@ = mit Farbstoff

® = mit Antioxidationsmittel

® = geschwefelt

@ = mit Nitritpokelsalz

®= mit Phosphat

©= mit SufSungsmittel(n)

@®= mit Zucker(n) und Stiflungs-
mittel(n)

®= Angepasste Vollkost

(g.g.A.) = geschiitzte
geografische Angabe

Allergen-
kennzeichnungen:

siehe Riickseite Preisliste



Speisekarte

26. Juni bis 09. Juli 2023

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 12. Juni 2023 ab.

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pez i a I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Tomaten- Spaghetti Bolognese Gulasch vom Schwein Goldgelbes Eieromelette Konigsberger Klopse Gekochte Rinderbrust Rote Betesalat Frisches Obst
Rahmsuppe mit herzhafter Hackfleischsofe in Bratensofie, Gemiisereis in KasesoRRe in KapernsofSe, Karottengemiise, in delikater Meerrettichsof3e, (mit Stiffungsmitteln) der Saison
mit Muschelnudeln vom Rind und Schwein mit Gemise »Leipziger Allerlei« Salzkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln 0,2 BE
Mo
° und Krautern und Stampfkartoffeln 3,6 BE
03.07. 3,2 BE
2023 #9058 a1 ce ¥ ALCL il B G, L #8% ALcoGL w088 ALCGL =8  GLoO PG | #\V? ® (9@
Griinkernsuppe Paprikaschote mit Schinken-Nudeln mit Rihrei | Cremiger Milchreis Gekochtes Rindfleisch Gegrilltes Hahnchenbrust- | Karotten- Feiner Pudding
mit gemahlenem Hackfleischfillung und magerem, rohem Schinken mit fruchtigen Mandarinenstiicken in KrautersoRe filet »California Style« Mandarinen-Salat
H Griinkern, Karotten- vom Schwein (mit Zucker(n) und StfSungsmittel) Rote Bete, Kartoffeln mit Nudeln in Sahnesofie, gar-
DI g g
° und Selleriestreifen in Tomatensofie mit Langkornreis 5,1 BE 3,0 BE niert mit Lauch, Kase und 0,6 BE
04.07. und Sauerrahm Pfirsichwiirfeln
2023 @88 A1,45G,L @8  ALCL w § A1,C,M,N @ | #86 G =8 6L YEE aLc gV
Broccoli- Herzhafte Rosenkohl- »Frikadelle Rustika« Zartes Rindergeschnetzeltes | Nudeleintopf Putengeschnetzeltes Gurkensalat SiRes Geback
Rahmsuppe Kartoffelpfanne Bratling aus Schweinehackfleisch, »Stroganoff« mit Broccoli, Karotten und »Forsterin Art«
MI Unsere hausgemachte mit einer Apfel-Zwiebel Wirsing und Kése, mit Pfannen- mit »Hausmacher-Spéatzle« gewurfeltem Schweinefleisch in Sahnesof’e mit Champignons, 0,3 BE
° Broccoli-Rahmsuppe Garnitur gemiise, Kartoffelpiiree 4,6 BE 3,3 BE Gemiuisereis
05.07. mit feinem Broccoli.
2023 g5 . gV . @ B8  A1,CGL w=B%  A1,CG LM ol Al,C @ YO8 A1,G L @ | &V
Steinpilz- Nudeln in Rahmsof3e Wirsingeintopf Hackbraten in KrautersolR3e Gemiiseragout 2 Pfefferfrikadellen Kraut-Dill-Salat Fruchtiges
Cremesuppe mit Lauch und herzhaftem mit Mini-Frikadellen und Kartoffeln dazu griine Bohnen »naturell« mit Petersilienkartoffeln mit griinem Pfeffer garniert, in Joghurtdessert
D o mit Steinpilzen und Schinken und Salzkartoffeln 3,9 BE Bratensof3e, griine Bohnen, 0,5 BE
° Sahne verfeinert 3,7 BE Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
06.07.
2023 g5 . @B%  ALGL OD | at A1,C, L @D | @288 at,c6L #6% aLGL e $  ALCL @ | 4 cegMmo @
Karotten- Gyrossuppe Fischstdbchen Feine Gemuseauswahl Hackbraten Kalbsgeschnetzeltes Rote Betesalat Frisches Obst
Cremesuppe mit Schweinegeschnetzeltem paniert, mit Kréutersofle, mit SofSe a la Hollandaise und in Sofle, mit Steckriibenstreifen »Zlrcher Art« (mit Siflungsmitteln) der Saison
Fr mit Sahne verfeinert Petersilienkartoffeln Frihlingspliree in heller Sofie, verfeinert mit in Champignon-Sahnesofie mit 0,2 BE
° 3,3BE Petersilie, dazu Salzkartoffeln Weiflwein abgeschmeckt, dazu
07.07. 3,5BE | Spétzle mit Broseln
2023 95 .1 @8 G @®% ALCDGLM #9688 aLc @B8% ALcGL =268% a1coL gV @ @
Tomaten- Kartoffelspalten Kirschenmichel Cremige Erbsensuppe Héhnchen-Medaillons 2 Rinderrouladen Karotten- Feiner Pudding
Rahmsuppe mit Linsen stifSer Brotchen-Sauerkirschauflauf, mit bunter Gemiiseeinlage in heller SofSe, mit Schmelzkése »Hausmacher Art«, mit Speck- Mandarinen-Salat
S a mit Muschelnudeln in einer Tomaten- mit Zucker und Zimt garniert 3,1 BE verfeinert, dazu Broccoli und und Zwiebelfiillung, Apfelrotkohl,
° und Krautern Gemiise-Sofde Knopfle-Spatzle Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln 0,6 BE
08.07. 4,0BE
2023 #5% a1,cG gV L @g06%  A1,A3,HLCG #65%  a1GL Y% aLcGL @1 | wa8 ALLM @ | &V
Griinkernsuppe Schwabisches Schmandschnitzel Deutsches Beefsteak Rahmgulasch Bunter Gemiise-Mix Gurkensalat SuRes Geback
mit gemahlenem Linsengericht »Hessische Art« mit Erbsen und Moéhren, dazu vom Schwein, Blumenkohl, Blumenkohlréschen, Fingermohr-
s o Griinkern, Karotten- mit Saitenwiirstchen vom paniertes Schweineschnitzel in Spiralnudeln Zo6pfli-Nudeln chen, Erbsen und Romanoboh- 0,3 BE
° und Selleriestreifen Schwein und Spétzle Sauerrahmsofie, dazu Wirsinggem{i- 3,6 BE 3,4 BE nen, mit Sauce a la Hollandaise
09.07. und Sauerrahm se und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
2023 @88 A1,45G,L @8  ALCL D | wmb¥ anLceL a8 A1 C L M @B8%  aLGL g5 C.G gV

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Menus
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Meniikurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen! per E-Mail senden:
menue-service@asb-mittelhessen.de

26. Juni bis 02. Juli 2023 KW 26

Mo 1 2 3 4 5 6 7 8

%5 00000000

Di 1

: 2 3 4 5 6 7 8
%3 OO0O0O0O00O0O0

Mi. 1 2 3 4 5 6 7 8

2% 00000000

Do 1

: 2 3 4 5 6 7 8
2% OO0OO0O0OO000O0

Fr 1 2 3 4 5 6 7 8

B 0000000

Sa. 1 2 3 4 5 6 7 8

2. 00000000

So. 1 2 3 4 5 6 7 8

223 OO0OO0O000O0

Name, Vorname

Strafse, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon



Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentuikurier mit.

menue-service@asb-mittelhessen.de

per E-Mail senden:

03. Juli bis 09. Juli 2023 KW 27
Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8;
%% 00000000
Di. 1 4 5
23 OO0OO0OO00O00O
Mii 1 2 3 4 5 6 7 si
25 OOO0O0O0O00O0O
Do. 1 2 3 4 5 6 7 8i
%% 00000000
Fr. 2 3 4 5 6 7 8;
% 00000000
Sa. 2 3 4 5 6 7 s;
%%OOOOOOOQ
So. 2 3 4 5 6 7 s;
%%OOOOOOOQ

Arbeiter-Samariter-Bund
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