Montag 10.08.26

Dienstag 11.08.26

Essensplan
Mittwoch 12.08.26

Donnerstag 13.08.26

Freitag 14.08.26

- -

Kartoffeln mit Spinat und
Fischstabchen

i?' Ty

~

Nudeln mit Pesto und
Salat

h

’

Erdbeerjoghurt

Hauptgang

Bratkartoffeln mit Chicken
Nuggets

Nachtisch

Kaiserschmarrn mit
Apfelmus

Tomaten Mozzarella
Sticks

Kasespatzle mit
Mdhren-Apfel-Salat




Montag 17.08.26

Dienstag 18.08.26

Essensplan
Mittwoch 19.08.26.

Donnerstag 20.08.26

Freitag 21.08.26

Pancakes mit
verschiedenen Belagen

Tortellini mit
TomatensofRe und Salat

Hauptgang

Nudeln mit Lachs und
heller SoRe

Nachtisch

Himbeerquark

Kartoffeln mit
Krauterquark

Lasagne mit grinem Salat

Schaumkuss-Quark



Montag 24.08.26

Dienstag 25.08.26

Essensplan
Mittwoch 26.08.26

Donnerstag 27.08.26

Freitag 28.08.26

r*-

Hauptgang

Bratkartoffeln mit Ruhrei
und Salat

Pizza

Nudeln mit Hackbéllchen
und RahmsolRe

Nachtisch

Schokoladen-Kuchen

Obst

Milchreis mit heilRen
Himbeeren

Nudeln mit vegetarischer
Bolognese-SolRRe

Schokoladeneis mit
Streuseln



Montag 31.08.26

Dienstag 01.09.26

Essensplan
Mittwoch 02.09.26

Donnerstag 03.09.26

Freitag 04.09.26

Nudeln mit Tomatensof3e
und Salat

“on \
’\‘ ~

Putenschnitzel mit
Kartoffeln und SoRe

Stracciatella Jogurt

Hauptgang

‘

(N -
Kartoffelpuffer mit
Apfelmus

GrieRRbrei mit heilRen
Erdbeeren

tisch

Nach

4

Obst

Schokopudding



Essensplan
Montag 07.09.26 Dienstag 08.09.26 Mittwoch 09.09.26

Donnerstag 10.09.26

Freitag 11.09.26

Hauptgang

Gnocchi-Brokkoli-Auflauf Nudeln mit Selbstgemachter Doner
Kichererbsensol3e

Nachtisch

Rohkost Apfelkuchen Obst

Kartoffeln mit Spinat und
Ruhrei

Pfirsichjogurt

Spaghetti Bolognese



Montag 14.09.26

Dienstag 15.09.26

Essensplan
Mittwoch 16.09.26

Donnerstag 17.09.26

Freitag 18.09.26

Kartoffeln mit Bachfisch
und Gurkensalat

Bandnudeln mit Erbsen
und Krautersofle

Hauptgang

Pancakes mit Nutella

Nachtisch

Gnocchi mit
Putenschnitzel
und Gemiuse

Tomatensuppe mit
Hornchennudeln

Rohkost

Bananenjoghurt

Rohkost

Kasekuchen ohne Boden



Montag 21.09.26

Dienstag 22.09.26

Essensplan
Mittwoch 23.09.26

Donnerstag 24.09.26

Freitag 25.09.26

Gnocchi mit Rinderhack
und Tomatensofe

Rohkost

Kartoffeln mit
Krauterquark

Pfirsichjogurt

Hauptgang

Maultaschen mit
Tomatensolle
und Salat

Nachtisch

—" |

Putenschnitzel mit
Kartoffeln und SolRe

Rohkost

Gemusesuppe mit
Hornchennudeln

———

SchokokUlisse



Montag 28.09.26

Dienstag 29.09.26

Essensplan
Mittwoch 30.09.26

Donnerstag 01.10.26

Freitag 02.10.26

Selbstgemachte
Hamburger

Stracciatella Jogurt

=

Nudeln mit Pesto und
Salat

Hauptgang

Milchreis mit heilRen
Himbeeren

tisch

Nach

Obst

Tortellini mit
TomatensofRe und Salat

Schokoladen-Kuchen

Gemusesuppe mit
Baguette und Wirstchen

Bitte beachten: die
Betreuungszeit endet fir

alle Kinder um 15.00 Uhr

Rohkost



